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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stroke menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas 

di dunia, di mana saat ini stroke menempati urutan kedua penyebab kematian. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2018, penduduk Indonesia usia > 15 tahun 

mengalami stroke sebesar 10.9%. Kondisi diabetes melitus (DM) dan dislipidemia 

merupakan faktor risiko stroke yang dapat diubah. Kondisi DM dapat diukur 

menggunakan HbA1c yang merupakan parameter utama dalam kendali glukosa darah 

sedangkan dislipidemia ditandai dengan peningkatan kolesterol, trigliserida, LDL, dan 

penurunan kadar HDL. Tingginya prevalensi kejadian stroke, khususnya di Indonesia, 

melatarbelakangi keinginan peneliti untuk mengetahui pengaruh kadar HbA1c dan 

LDL pada pasien diabetes melitus terhadap kejadian stroke iskemik. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kadar HbA1c dan Low 

Density Lipoprotein (LDL) pada pasien diabetes melitus terhadap kejadian stroke di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Metode dan Subjek Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional dengan uji deskriptif analitik dan uji karakteristik sampel penelitian. 

Pengambilan data dilakukan menggunakan data sekunder dari rekam medis pasien. 

Subjek penelitian ini adalah 222 pasien stroke berusia > 18 tahun yang melakukan 

perawatan di unit stroke Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta dalam rentang waktu 1 

Januari 2022  sampai dengan 31 Desember 2023. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik sampel penelitian 

yang dominan adalah jenis kelamin laki-laki dengan persentase 52.7%, kelompok usia 

55-64 tahun sebesar 35.6%, lama DM < 5 tahun sebesar 85.1%, HbA1c 7% sebesar 

90.1%, dan LDL 130-159 sebesar 41.9%. Pada uji deskriptif analitik didapatkan 

distribusi data tidak normal (p<0.001) sehingga digunakan median untuk melihat nilai 

tengah dari hasil data minimum dan maksimum.  

Kesimpulan: HbA1c 7%  dan LDL dengan rentang 100-129 mg/dL berperan sebagai 

faktor risiko terjadinya stroke. 

Kata Kunci: HbA1c, LDL, dan stroke 
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ABSTRACT 

Background: Stroke is one of the leading causes of morbidity and mortality 

worldwide, currently ranking as the second leading cause of death. Based on the 2018 

Basic Health Research, the prevalence of stroke among Indonesians aged > 15 years is 

10.9%. Conditions such as diabetes mellitus (DM) and dyslipidemia are modifiable risk 

factors for stroke. The condition of DM can be measured using HbA1c, which is the 

main parameter in blood glucose control, while dyslipidemia is characterized by 

increased cholesterol, triglycerides, LDL, and decreased HDL levels. The high 

prevalence of stroke, particularly in Indonesia, underscores researchers' desire to 

understand the influence of HbA1c and LDL levels in diabetic patients on the 

occurrence of ischemic stroke. 

Research purposes: To determine the extent of the influence of HbA1c and Low 

Density Lipoprotein (LDL) levels in diabetic patients on the occurrence of stroke at 

Panti Rapih Hospital in Yogyakarta. 

Research Methods and Subjects: This study used a cross-sectional research design 

with descriptive analytic tests and sample characteristic tests. Data collection was 

conducted using secondary data from patients' medical records. The subjects of this 

study were 222 stroke patients aged over 18 years who had received treatment in the 

stroke unit of Panti Rapih Hospital Yogyakarta within the period from January 1, 2022, 

to December 31, 2023. 

Research result : The research results indicated that the dominant characteristics of 

the study sample were male gender, constituting 52.7% of the sample. The age group 

of 55-64 years accounted for 35.6% of the participants. The duration of DM was less 

than 5 years for 85.1% of the sample, while HbA1c levels were equal to or greater than 

7% for 90.1% of participants. LDL levels ranged from 130-159 for 41.9% of the 

sample. In the descriptive analytic test, it was found that the data distribution was not 

normal (p <0.001), so the median was used to observe the middle value between the 

minimum and maximum data results. 

Conclusion: HbA1c levels equal to or greater than 7% and LDL levels in the range of 

100-129 mg/dL played a role as risk factors for stroke occurrence. 

Keywords: HbA1c, LDL, and stroke 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. LATAR BELAKANG 

 

Stroke menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas 

di seluruh dunia, di mana saat ini stroke menempati urutan kedua penyebab 

kematian di seluruh dunia dengan 165.000 kasus meninggal hanya di 

Amerika Serikat (RISKESDAS, 2018). Sedangkan di Indonesia, 

berdasarkan hasil riset kesehatan dasar (RISKESDAS) 2018, dikatakan 

bahwa sebesar 10,9 % dengan penduduk Indonesia usia >15 tahun 

mengalami stroke (RISKESDAS, 2018). 

Hasil penelitian terkait pengaruh kendali HbA1c dan LDL pada 

pasien diabetes melitus terhadap kejadian stroke belum banyak ditemukan 

atau masih terdapat perbedaan hasil. Pada penelitian sebelumnya 

mengatakan bahwa terdapat hubungan antara pasien diabetes melitus (DM) 

dengan kejadian stroke (Latelay, A. dkk. 2019). Penelitian lain 

membuktikan juga bahwa terdapat hubungan antara pasien stroke terhadap 

profil lipid yang buruk, dimana sekitar 30% stroke iskemik disebabkan 

karena large artery atherosclerosis (LAA), yang umumnya disebut stroke 

tipe LAA (Shi et al., 2021), namun dari penelitian Anshari, Z. (2018) dengan 

judul ‘Hubungan Peningkatan LDL Kolesterol pada Pasien Stroke Iskemik 

di Rumah Sakit Umum Haji Medan’, tidak didapatkan hasil yang signifikan 
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antara LDL tinggi dengan kejadian stroke iskemik (Anshari, 2018). Hasil 

serupa juga didapatkan pada penelitian Tamburian, A. (2020) ‘Hubungan 

antara Hipertensi, Diabetes Melitus, dan Hiperkolesterolemia dengan 

Kejadian Stroke Iskemik’, dimana tidak terdapat korelasi antara DM dan 

hiperkolesterolemia dengan stroke iskemik karena jumlah sampel sedikit 

dan dilakukan di satu tempat terbatas (Tamburian, Ratag, dan Nelwan, 

2020).   

Diabetes melitus dan dislipidemia merupakan faktor risiko stroke 

iskemik yang dapat diubah. Diabetes melitus ditandai dengan peningkatan 

kadar glukosa darah yang melebih normal (hiperglikemia) (PERKENI, 

2021). Secara langsung maupun tidak langsung, hiperglikemia akan 

menurunkan           fungsi endotel dan meningkatkan aterogenitas  (Cho., et al., 

2019). Hal ini dapat diperiksa dengan pemeriksaan HbA1c yang merupakan 

parameter utama dalam kendali glukosa darah (Diabetes Care, 2018) 

sedangkan kondisi dislipidemia ditandai dengan peningkatan kolesterol, 

trigliserida, LDL, dan penurunan kadar HDL. Kejadian ini diakibatkan 

karena metabolisme lipid  yang kurang baik tidak hanya terjadi di 

aterosklerosis pembuluh darah besar tetapi juga  pada oklusi pembuluh 

darah kecil (Shi et al., 2021; Kuspriyanti, Lestari dan Kaniawati, 2022). 

Tingginya prevalensi kejadian stroke, khususnya di Indonesia, 

melatarbelakangi keinginan peneliti untuk mengetahui pengaruh kadar 
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HbA1c dan LDL pada pasien diabetes melitus terhadap kejadian stroke 

iskemik. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian ini untuk 

memperkaya literatur mengenai masalah tersebut dan ingin mengetahui 

pengaruh kadar HbA1c dan LDL pada pasien diabetes melitus terhadap 

kejadian stroke di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.  

 

1.2. MASALAH PENELITIAN 

 

Bagaimana gambaran kadar HbA1c dan Low Density Lipoprotein (LDL) 

pada pasien diabetes melitus terhadap kejadian stroke? 

 

1.3. TUJUAN 

 

1.3.1. Tujuan Umum 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

kadar HbA1c dan Low Density Lipoprotein (LDL) pada pasien 

diabetes melitus terhadap kejadian stroke di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta.
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1.3.2. Tujuan Khusus 

 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan untuk memberi edukasi 

kepada masyarakat terkait pengendalian kadar HbA1c dan Low 

Density Lipoprotein (LDL) dalam mencegah penyakit stroke. 

 

1.4. MANFAAT PENELITIAN 

 

1.4.1. Teoritis 

 

1.4.1.1. Bagi Peneliti 

 

Menambah wawasan tentang pencegahan stroke dengan 

mengendalikan kadar HbA1c dan Low Density Lipoprotein 

(LDL). 

1.4.1.2. Bagi Peneliti Lain 

 

Dapat menjadi bahan pembanding atau referensi bagi 

penelitian  selanjutnya. 

1.4.2. Praktis 

 

1.4.2.1. Bagi kemajuan ilmu kedokteran 

 

Berkontribusi dalam perkembangan Ilmu Kesehatan 

terutama tentang  pengaruh kadar HbA1c dan Low Density 

Lipoprotein (LDL) pada pasien diabetes melitus terhadap 

kejadian stroke. 



5 

 

1.4.2.2. Bagi Masyarakat 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber atau 

bahan edukasi bagi pasien tentang pengaruh kadar HbA1c 

dan Low Density Lipoprotein (LDL) pada pasien diabetes 

melitus terhadap kejadian stroke. 

 

1.5. KEASLIAN PENELITIAN 

 

Tabel 1 Keaslian Penelitian 

Peneliti Judul 

Penelitian 

Metode Subjek Hasil 

Penelitian 

Anshari. 

(2018) 

Hubungan 

Peningkatan 

Kadar LDL 

Kolesterol 

pada Pasien 

Stroke Iskemik 

di Rumah 

Sakit Umum 

Haji Medan 

Pengambilan 

data 

sekunder 

melalui 

rekam medis 

pasien. 

40 data 

rekam 

medis 

pasien       di 

poli      

saraf  

Rumah Sakit  

Umum Haji  

Medan. 

Tidak    

didapatkan 

korelasi kadar 

LDL 

kolesterol 

yang tinggi 

terhadap 

pasien stroke 

iskemik. 

 

Letelay, 

A. Dkk. 

(2019) 

Hubungan 

Diabetes 

Mellitus Tipe 

II dengan 

Kejadian 

Cross 

sectional 

130 pasien 

yang 

didiagnosa 

menderita 

stroke 

Terdapat hasil 

yang 

signifikan. 
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Stroke pada 

Pasien Stroke 

di Poliklinik 

Saraf RSUD 

dr. M. 

Haulussy 

Ambon Tahun 

2016 

dengan 60 

pasien 

yang 

memenuhi 

kriteria 

inklusi 

Shen, Y. 

Et al. 

(2020) 

 

Association 

between 

Hemoglobin 

A1c and 

Stroke Risk in 

Patients with 

Type 2 

Diabetes 

Retrospecti-

ve Cohort 

67.544 

Pasien 

dengan 

Diabetes 

Melitus 

(40.431 

orang 

Kulit putih 

dan 27.113 

orang 

Afrika- 

Amerika) 

Terdapat 

korelasi 

positif         

antara 

HbA1c      

dengan 

kejadian 

stroke 

iskemik 

maupun 

stroke 

hemoragik.  

Tamburia

n, Ratag, 

dan 

Nelwan. 

(2020) 

 

Hubungan 

antara 

Hipertensi, 

Diabetes 

Melitus, dan 

Hiperkolester

olemia dengan 

Kejadian 

Case control 72 

responden di 

Poliklinik 

Saraf RSU 

GMIM 

Pancaran 

Kasih 

Manado 

Tidak 

diapatkan 

hasil yang 

signifikan (p 

= 1,000) 

karena 

jumlah 
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Stroke Iskemik sampel 

sedikit dan 

dilakukan di 

satu 

tempat 

terbatas. 

 

 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang sudah dilakukan 

sebelumnya yaitu  spesifik terhadap HbA1c untuk kadar glukosa darah dan 

LDL untuk profil lipid. Selain itu, terdapat juga perbedaan pada waktu, 

tempat, dan variabel penelitian. Penelitian dilaksanakan di Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta. Data yang diperoleh dari penelitian ini adalah data 

sekunder dengan metode pendekatan Cross sectional. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

HbA1c 7%  dan LDL dengan rentang 100-129 mg/dL berperan sebagai 

faktor risiko terjadinya stroke. 

 

5.2 SARAN 

Apabila penelitian ini diteruskan atau diteliti kembali dengan data sekunder 

berupa rekam medis, saran dari peneliti yaitu survei terlebih dahulu sebelum 

melakukan pengambilan data rekam medis sehingga tidak ada data yang perlu 

dieliminasi ketika data tidak lengkap. Peneliti lain juga dapat mencantumkan data 

lain sebagai variabel seperti HDL, trigliserida, dan total kolesterol. Data tersebut 

dapat digunakan untuk pembanding yang akan memperkuat hasil penelitian. Selain 

itu, peneliti selanjutnya dapat mengidentifikasi faktor risiko lain seperti hipertensi, 

merokok, pola makan, kepatuhan minum obat, dan indeks masa tubuh (IMT) 

sehingga faktor bias dapat dikendalikan. Hal ini dapat dilakukan terhadap pasien 

rawat jalan menggunakan metode cohort prospective kemudian melihat dampak 

dari faktor risiko tersebut. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat menggunakan 

metode case control dimana metode tersebut memiliki variabel control yang 

jumlahnya sama sehingga lebih valid untuk membuat kesimpulan. Penelitian 

selanjutnya juga dapat menggunakan metode Chi Square untuk melihat 
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kemaknaan dari pengaruh antara variabel bebas dan terikat kemudian 

menggunakan jenis data kategorik berupa uji Regresi Logistik.  
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