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ABSTRAK

Aktivitas Penghambatan Denaturasi Protein Egg Albumin
Fresh Ekstrak Etanol Daun Benalu Teh (Scurrula
atropurpurea (Bl.) Danser)

CHRISTINI BERNAINDAH NADAPDAP

Inflamasi merupakan suatu respon pertahanan biologis terhadap suatu rangsangan
asing yang berbahaya seperti iritasi dan patogen yang ditandai oleh kerusakan
protein sel dan jaringan. Inflamasi dapat ditangani dengan obat golongan steroid
dan non-steroid (NSAIDs) namun menimbulkan efek samping. Kandungan
metabolit sekunder dari tanaman, seperti benalu diketahui dapat mengatasi
inflamasi. Namun studi mengenai aktivitas anti-inflamasinya secara in-vitro masih
rendah. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui potensi aktivitas anti-inflamasi
benalu teh S.atropurpurea melalui nilai daya hambat terhadap denaturasi protein
egg albumin. Tahapan penelitian ini terdiri atas sampling benalu teh, preparasi
sampel, ekstraksi dengan soxhletasi, skrining fitokimia, analisis kuantitatif
metabolit sekunder, uji antioksidan, dan uji daya hambat denaturasi protein. Sampel
benalu teh diperoleh dari Sapuran, Wonosobo. Rendemen ekstrak etanol kasar daun
S.atropurpurea sebesar 41,72% dengan kandungan senyawa fenolik, flavonoid,
saponin, steroid, tanin, dan terpenoid. Kandungan total fenol, flavonoid, dan tanin
pada ekstrak secara berurutan sebesar 126,09 mg GAE/g ekstrak, 43,01 mg QE/g
ekstrak, dan 73,53 mg TAE/g ekstrak. Ekstrak S.atropurpurea memiliki aktivitas
antioksidan rendah dengan nilai ICso 140,4 ppm. Ekstrak benalu kosentrasi 25, 50,
dan 100 ppm mampu menghambat denaturasi protein berturut-turut sebesar 0%,
1,08%, dan 1,51%. Namun, nilai daya hambat ekstrak benalu lebih rendah
dibandingkan natrium diklofenak dengan nilai sig. < 0,05 pada uji Kruskal-wallis.

Kata Kunci: Anti-inflamasi, Antioksidan, Denaturasi, Metabolit sekunder,
Scurrula atropurpurea.
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ABSTRACT

Activity Of Denaturation Inhibition Of Egg Albumin Fresh Protein

Etanol Extract Of Leaves Of Mistletoe Tea (Scurrula atropurpurea
(BI.) Danser)

CHRISTINI BERNAINDAH NADAPDAP

Inflammation is a biological defense response to a harmful foreign stimulus such
as irritants and pathogens characterized by damage to cell and tissue proteins.
Inflammation can be treated with steroid and non-steroidal drugs (NSAIDs) but
causes side effects. Secondary metabolites from plants, such as benalu, are known
to treat inflammation. However, studies on its anti-inflammatory activity in-vitro
are still low. This study was conducted to determine the potential anti-inflammatory
activity of benalu tea S.atropurpurea through the value of inhibition against egg
albumin protein denaturation. The stages of this research consisted of sampling tea
balu, sample preparation, extraction by soxhletation, phytochemical screening,
quantitative analysis of secondary metabolites, antioxidant tests, and protein
denaturation inhibition tests. Mistletoes tea samples were obtained from Sapuran,
Wonosobo. The yield of crude ethanol extract of S.atropurpurea leaves was 41.72%
with phenolic compounds, flavonoids, saponins, steroids, tannins, and terpenoids.
The total content of phenolics, flavonoids, and tannins in the extract was 126.09 mg
GAE/g extract, 43.01 mg QFE/g extract, and 73.53 mg TAE/g extract, respectively.
S. atropurpurea extract had low antioxidant activity with an IC50 value of 140.4
ppm. The extracts of 25, 50, and 100 ppm were able to inhibit protein denaturation
by 0%, 1.08%, and 1.51%, respectively. However, the inhibition value of benalu
extract was lower than diclofenac sodium with sig. < 0.05 in Kruskal-wallis test.

Keywords: Anti-inflammatory, Antioxidant, Denaturation, Secondary metabolites,
Scurrula atropurpurea.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Inflamasi merupakan suatu respon imun sebagai sistem pertahanan tubuh
pada kerusakan jaringan yang diakibatkan patogen dan zat asing. Terdapat beberapa
data penyakit tergolong pada mekanisme inflamasi yang terjadi di Indonesia,
menurut Riset Kesehatan Dasar (2013), proporsi kasus penyakit ISPA sekitar 25%,
dermatitis 6,8%, asma 4,5%, diabetes melitus 2,1%, hepatitis 2,1%, penyakit tumor
atau kanker 0,4%, dan rheumatoid arthritis 7,30% dsb (Ifmaily ez al., 2021). Dalam
menangani reaksi inflamasi dapat mengkonsumsi obat anti-inflamasi untuk
meredakan peradangan yaitu obat anti-inflamasi golongan non-steroid (NSAIDs)
(Katzung, 2010). Hasil data Riset Kesehatan Dasar (2018) menyatakan bahwa,
sekitar 19,8% pada rumah tangga di seluruh Indonesia menyediakan stok obat
golongan non steroid (NSAIDs). Selain menggunakan obat, terdapat pengobatan
lain inflamasi metode terapi menggunakan sitokin anti-inflamasi bekerja sama
dengan senyawa inhibitor IL-6 Tocilizumab, IL-4, IL-10, IL-11, dan IL-13 yang
termasuk agen terapi inhibisi pada regulasi proses inflamasi, autoimun, serta respon

fase akut (Z. Chen et al., 2019; Nurwidya et al., 2021).

Penggunaan obat dan terapi anti-inflamasi secara terus menerus dapat
menimbulkan efek samping yaitu edema perifer hepatoksisitas, hiperkalemia,
ginjal, hati, sistem saraf pusat, tekanan darah, dan sistem kardiovaskular
(Apridamayanti ef al., 2018; Teslim, 2014). Hasil studi Rahmawati et al. (2008)
mengenai persentase efek samping dari penggunaan obat non-steroid (NSAID’s)
sebanyak 56,75% terkena gangguan gastrointestinal seperti diare, dispepsia, mual,
muntah, dan gastritis sedangkan kasus gangguan pada kardiovaskular seperti
hipertensi dan hipotensi sebanyak 16,7% (Aboalrob et al., 2023; Idacahyati et al.,
2020). Untuk mengurangi akumulasi peningkatan kasus efek samping dari
penggunaan obat generik diperlukan pengembangan obat bahan alam dalam
mengatasi inflamasi menggunakan senyawa aktif yang berasal dari tanaman.
Penggunaan tanaman herbal untuk memanfaatkan agen senyawa memiliki aktivitas

farmakologis dan terapeutik sudah dimanfaatkan masyarakat dari zaman nenek



moyang hingga saat ini dalam bentuk sediaan ekstrak kasar maupun senyawa murni

telah digunakan sebagai pengobatan berbagai kondisi medis.

Organisasi Kesehatan Dunia (World Health Organization, WHO) sedang
mencari obat bahan alam melalui tanaman herbal yang memiliki efek terapeutik
digunakan sebagai pengobatan alternatif. Pada beberapa negara-negara
berkembang berusaha mengembangkan produksi obat bahan alam sebagai alternatif
pengobatan namun masih banyak terdapat kendala. Bahan alam telah dieksplorasi
terkait agen senyawa yang menghasilkan aktivitas farmakologis pada tanaman
sudah dieksplorasi untuk melihat efektivitas penggunaan agen senyawa pada
tanaman herbal sebagai pengobatan alternatif yang digunakan oleh sekitar 75% di
seluruh dunia (Akram et al., 2021). Pada beberapa negara masih bergantung pada
penggunaan tanaman herbal sebagai obat obat alternatif. Menurut data riset WHO
(2003) menyatakan bahwa, beberapa negara Asia, Afrika, dan Amerika
menggunakan obat tradisional untuk menyembuhkan penyakit dan menjadi
alternatif kedua dalam penyembuhan penyakit (Ismail, 2015). Pada negara
Indonesia melalui data Riset Kesehatan Dasar tahun 2010 hingga 2018, penggunaan
obat bahan alam mengalami sebesar 44,3% masyarakat Indonesia memilih untuk
melakukan pengobatan sendiri menggunakan obat bahan alam dibanding obat
generik (Rianoor, 2022). Terdapat beberapa faktor mempengaruhi penggunaan obat
bahan alam di Indonesia yaitu berdasarkan kepercayaan nenek moyang,
keanekaragaman hayati tanaman herbal melimpah, tanaman mudah diperoleh
dengan budidaya, dapat diracik dengan sederhana, dan jarang memiliki efek
samping. Reaksi kinerja obat bahan alam lebih lama dibanding obat generik dan
penggunaan obat bahan alam belum memiliki standar nasional sehingga efektivitas
senyawa kimia pada tanaman herbal masih belum banyak diakui dan diketahui oleh

masyarakat (Reiza Adiyasa, 2021).

Menurut Nugroho (2017) dalam (Hidayat, 2021), Indonesia memiliki 9600
jenis tanaman berpotensi sebagai bahan baku penawar generik di Indonesia. Salah
satu tanaman bahan alam berpotensi banyak dimanfaatkan di Indonesia adalah
tanaman teh. Teh merupakan tanaman yang memiliki banyak kandungan senyawa
metabolit sekunder tidak hanya dalam memberi rasa dan aroma melainkan tanaman

teh memiliki khasiat untuk kesehatan (Aditiyarini et al., 2022). Studi Chatterjee et



al., (2012) menyatakan bahwa daun tanaman teh hijau memiliki kadar senyawa
flavonoid katekin yang lebih tinggi dengan jenis beragam yang memiliki aktivitas
anti-inflamasi dalam pengujian daya hambat denaturasi protein secara in vitro.
Namun, dalam budidaya teh, terdapat beberapa permasalahan yang dihadapi
pengelolaan tanaman teh perlu diperhatikan agar mendapatkan kualitas dan
kuantitas produksi yang baik. Faktor yang dapat menggangu pengelolaan Lahan
Perkebunan teh dengan dilakukan pengalih-fungsian lahan hortikultura dan adanya
indikasi utama yaitu tanaman teh yang terserang hama benalu (Prawira-Atmaja et
al., 2021). Berdasarkan studi Aditiyarini et al. (2022), pada salah satu perkebunan
teh Nglinggo, Kulon Progo, Yogyakarta ditemukan benalu Scurrula artopurpurea
(Bl.) Danser yang diakibatkan oleh kondisi perkebunan yang terbengkalai.
S.artopurpurea (Bl.) Danser merupakan benalu yang sering ditemukan pada
tanaman teh, termasuk tanaman parasit yang dapat merugikan tanaman inang (Alam
et al., 2019). Ketika benalu menyerang tumbuhan inang dapat meningkatkan
terjadinya agresi serangga dan penyakit (Kavosi ef al., 1970). Terdapat satu spesies
tanaman benalu yang sering ditemukan menumpangi tanaman teh yaitu
S.atropupurea. Benalu S.atropurpurea termasuk keluarga Loranthaceae yang dapat
menggangu tanaman inang namun tanaman benalu teh berpotensi sebagai obat

herbal.

Studi Ohashi et al. (2003) menyatakan bahwa pada benalu S.artopurpurea
terkandung beberapa senyawa metabolit sekunder yang analisis melalui HPLC
sebanyak 16 senyawa, salah satunya adalah flavonoid yang berpotensi sebagai
aktivitas anti-inflamasi. Shofiyah Munawaroh et al. (2016) menyatakan bahwa
benalu S.atropurpurea terkandung beberapa senyawa organik yaitu alkaloid,
flavonoid, triterpene, saponin, tanin, dan glikosida. Berdasarkan temuan tersebut
ternyata masyarakat telah memanfaatkan benalu teh S.atropurpurea sebagai obat
tradisional. Salah satunya eksplorasi Maheswati (2002) menyatakan bahwa
beberapa masyarakat telah menggunakan tanaman benalu teh sebagai obat anti-
kanker. Penelitian Satya (2013) menyatakan bahwa masyarakat mengkonsumsi
seduhan teh yang berasal dari daun benalu teh yang direbus (Zahroh et al., 2017).
Berdasarkan studi Aditiyarini ef al. (2022) menyatakan bahwa masyarakat



Nglinggo, Yogyakarta sudah menjual daun benalu dalam sediaan kering tanpa

mengetahui efektivitas benalu teh.

Studi Aditiyarini et al. (2022) memperoleh daun tanaman benalu teh S.atropurpurea
terkandung senyawa flavonoid dengan total kandungan flavonoid sebesar 36,70 +
1,16 mg QE/g ekstrak dan aktivitas antioksidan tergolong sangat kuat dengan nilai
ICso sebesar 0,35 ppm. Penelitian Alam et al., (2019) menyatakan bahwa, daun
tanaman benalu teh S.atropurpurea terkandung senyawa flavonoid dengan total
kandungan flavonoid sebesar 148,05 + 1,44 mg QE/g ekstrak dengan nilai aktivitas
antioksidan ICso sebesar 23,48 ppm. Antioksidan termasuk senyawa bersifat
inhibitor yang menangkal radikal bebas. Menurut studi Polcomy ef al. (2001),
tanaman memiliki senyawa antioksidan alami yaitu senyawa flavonoid
(Simanjuntak, 2012). Flavonoid termasuk agen anti-inflamasi karena dapat
menangkal radikal bebas yang memicu kerusakan jaringan saat terjadinya inflamasi

(Durga et al., 2014).

Selain itu, senyawa flavonoid dapat menghambat sekresi enzim lisozim dan
B-glukuronidase serta menghambat asam arakidonat sehingga mengurangi reaksi
inflamasi (Al-Khayri et al., 2022). Senyawa flavonoid dapat mencegah terjadinya
denaturasi protein karena terkandung gugus hidroksil dan cincin aromatik sehingga
dapat berinteraksi dengan gugus struktur protein lebih stabil (Zinellu et al., 2015).
Pada penelitian Yuniwati er al. (2018) mendapatkan bahwa senyawa metabolit
sekunder pada S.atropurpurea mengandung senyawa antioksidan yaitu kuesetin,
kuercitin, dan kaempferol, katekin, epikatekin, tehobromine, dan cafein yang
berpotensi sebagai agen anti-inflamasi endometriosis dianalisis secara docking
molekuler. Penelitian dapat dilakukan eksplorasi terhadap potensi aktivitas anti-
inflamasi benalu S.atropurpurea terhadap penghambatan denaturasi protein.
Denaturasi protein menggambarkan mekanisme aktivitas antiinflamasi, denaturasi
protein termasuk penyebab dari inflamasi kronis pada penyakit rheumatoid arthritis,
serum sickness, dan lupus eritematosus (Aidoo ef al., 2021). Penggunaan protein
pada metode aktivitas anti-inflamasi karena protein memiliki berat molekul yang
besar sehingga sangat rentan mengalami denaturasi. Protein yang digunakan pada
pengujian aktivitas antiinflamasi yaitu albumin yang merupakan makromolekul

protein dengan bentuk globuler terdapat di plasma darah akan diberikan perlakuan



pemanasan sebagai mediator inflamasi yang membuat protein atau albumin
mengalami perubahan struktur dengan menurunnya daya larut protein yang
membuat protein mengalami pengendapan atau koagulasi (Alyani et al., 2016).
Denaturasi protein termasuk respon inflamasi pada jaringan. Oleh karena itu, studi
ini perlu dilakukan untuk mengekplorasi aktivitas farmakologis anti-inflamasi pada
penghambatan denaturasi protein secara in vitro pada benalu S.atropurpurea.

Dalam pelaksanaan denaturasi protein termasuk dalam studi in vitro.
1.2 Rumusan Masalah
1. Apa saja senyawa metabolit sekunder terkandung dalam ekstrak etanol daun

benalu teh S.atropurpurea?

2. Berapa kandungan total flavonoid, fenolik, dan tanin yang terkandung

dalam ekstrak etanol daun benalu teh S.atropurpurea?

3. Berapa nilai aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun benalu teh

S.atropurpurea pada uji antioksidan dengan metode ABTS?

4. Apakah pemberian ekstrak etanol daun benalu teh S.atropurpurea

berpengaruh terhadap daya hambat denaturasi protein secara in vitro?
1.3 Tujuan
1. Mengetahui senyawa metabolit sekunder yang terkandung pada ekstrak

etanol daun benalu teh S.atropurpurea.

2. Mengetahui kandungan total flavonoid, fenolik, dan tanin pada ekstrak

etanol benalu teh S.atropurpurea.

3. Mengetahui nilai aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun benalu teh

S.atropurpurea dengan metode ABTS.

4. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun benalu teh
S.atropurpurea terhadap daya hambat denaturasi protein anti-inflamasi

secara in vitro.



1.4 Manfaat Penelitian

1.

Memberikan informasi faktual sebagai referensi untuk studi lanjutan kepada
peneliti selanjutnya.

Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai potensi benalu
S.atropurpurea sebagai bahan herbal alternatif anti-inflamasi.

Memberikan informasi kepada industri mengenai potensi benalu

S.atropurpurea sebagai agen anti-inflamasi.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa :

1. Ekstrak etanol daun benalu teh Scurrula atropurpurea mengandung metabolit

sekunder berupa alkaloid, fenolik, flavonoid, saponin, steroid dan terpenoid.

2. Kadar total kandungan fenolik, kadar total flavonoid, dan kadar total tanin
diperolah nilai sebesar 126,10 + 1,5 mg GAE/g ekstrak, 43,01 + 1,3 mg GAE/g
ekstrak, dan 73,54 + 4,2 mg TAE/g esktrak.

3. Ekstrak etanol daun benalu teh Scurrula atropurpurea memiliki nilai ICso sebesar

140,4 £ 4,9 ppm.

4. Ekstrak etanol daun benalu teh Scurrula atropurpurea memiliki aktivitas anti-
inflamasi dilihat pada konsentrasi 25 ppm, 50 ppm, dan 100 ppm menghasilkan
daya hambat denaturasi protein sebesar -2,80%, 1,08%, dan 1,51% daya hambat
denaturasi protein lebih rendah dibanding kontrol positif (Natrium diklofenak)
dengan sig.< 0,05.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian telah diperoleh, ada beberapa saran yang diajukan oleh

peneliti untuk kemajuan penelitian:

1.Pengoptimalan metode ekstraksi menjadi metode maserasi dengan pelarut

bersifat non-polar.

2.Perlu dilakukan optimalisasi terhadap metode yang digunakan dan meningkatkan
konsentrasi ekstrak etanol benalu S.atropurpurea untuk mendapatkan nilai daya

hambat denaturasi protein yang lebih bagus.
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