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ABSTRAK 

Potensi Antiinflamasi Kombinasi Daun Moringa oleifera Lamk, 

Rimpang Alpinia galanga L. (Willd), dan Natrium Diklofenak 

terhadap Edema Mencit yang Diinduksi Karagenan 

FEBIRIANTI ANYUANI 

Banyak masyarakat kembali memanfaatkan bahan alam dalam pengobatan 

penyakit. Sebagian masyarakat yang mengkonsumsi obat diresepkan dokter juga 

mengonsumsi herbal atau bahan alam. Hal tersebut memungkinkan terjadinya 

interaksi farmakodinamik dan farmakokinetik. Bahan alam potensial Ekstrak Daun 

Kelor (EDK) dan Ekstrak Rimpang Lengkuas (ERL) memiliki efek farmakologis 

karena kandungan flavonoid, tannin, alkaloid, triterpenoid dan lain-lain. Eksplorasi 

mengenai kebiasaan tersebut menarik untuk ditelaah lebih lanjut. Oleh sebab itu, 

tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi kombinasi ekstrak maupun dengan 

penambahan natrium diklofenak (ND) sebagai antioksidan dan antiinflamasi. Uji 

meliputi ekstraksi ultrasonik menggunakan pelarut etanol 70%, skrining fitokimia 

secara kualitatif, uji aktivitas antioksidan menggunakan 2,2-dyphenyl-1-

picryhydrazil (DPPH) dan uji antiinflamasi dengan metode edema kaki mencit yang 

diinduksi karagenan 1% secara subplantar. Kelompok meliputi kontrol positif 

(ND), kontrol negatif (akuades), perlakuan EDK (1,75 mg/25g BB)+ERL (1,75 

mg/25g BB), EDK (3,5 mg/25g BB)+ERL  (3,5 mg/25g BB), EDK (0,9 mg/25g 

BB)+ERL (0,9 mg/25g BB)+ND (0,1 mg/25g BB), dan EDK (1,75 mg/25g 

BB)+ERL (1,75 mg/25g BB)+ND (0,1 mg/25g BB). Perlakuan EDK menunjukkan 

aktivitas antioksidan lemah (IC₅₀=325,33 ppm), ERL dengan aktivitas antioksidan 

sedang (IC₅₀=232,39 ppm), dan kombinasi EDK+ERL dengan aktivitas antioksidan 

lemah (IC₅₀=271,46 ppm). Persentase daya antiinflamasi (%DAI) menunjukkan 

seluruh perlakuan secara signifikan berpotensi sebagai antiinflamasi. Dosis 

terendah pada perlakuan kombinasi ekstrak EDK (1,75 mg/25g BB)+ERL (1,75 

mg/25g BB) dan perlakuan (0,9 mg/25g BB)+ERL (0,9 mg/25g BB)+ND (0,1 

mg/25g BB) lebih direkomendasikan karena memberikan efek antiinflamasi yang 

tidak berbeda signifikan dengan dosis tingginya. 

Kata kunci : Antioksidan, Antiinflamasi, Edema, Karagenan 
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ABSTRACT 

Anti-inflammatory Potential of the Combination of Moringa oleifera 

Leaves, Alpinia galanga Rhizomes, and Diclofenac Sodium on 

Carrageenan-Induced Paw in Mice  

FEBIRIANTI ANYUANI 

Many people have returned to using medicinal plants in the treatment of diseases. 

Some people who consume prescribed medicines also consume medicinal plants. 

This allows for pharmacodynamic and pharmacokinetic interactions. Potential 

medicinal plants such as Moringa Leaf Extract (EDK) and Galangal Rhizome 

Extract (ERL) have various pharmacological effects due to the content of 

flavonoids, phenolics, tannins, triterpenoids and others. The exploration of these 

habits is interesting to know, so the purpose of the research is to find out the 

potential combination of extracts or with the addition of diclofenac sodium (ND) as 

an antioxidant and anti-inflammatory. The tests included ultrasonic extraction 

using 70% ethanol, qualitative phytochemical screening, antioxidant activity tests 

using DPPH and anti-inflammatory tests using the 1% carrageenan-induced paw 

edema of mice. The treatment groups included positive control (ND), negative 

control (aquadest), EDK (1,75 mg/25g BB)+ERL (1,75 mg/25g BB), EDK (3,5 

mg/25g BB)+ERL (3,5 mg/25g BB), EDK (0,9 mg/25g BB)+ERL (0,9 mg/25g 

BB)+ND (0,1 mg/25g BB), and EDK (1,75 mg/25g BB)+ERL (1,75 mg/25g 

BB)+ND (0,1 mg/25g BB). EDK treatment showed weak antioxidant activity (IC₅₀= 

325,33 ppm), ERL with moderate antioxidant activity (IC₅₀=232,39 ppm), and 

EDK+ERL combination with weak antioxidant activity (IC₅₀=271,46 ppm). The 

percentage of anti-inflammatory power (%DAI) shows that all treatments have 

significant anti-inflammatory potential. The lowest dose of extract combination 

treatment EDK (1,75 mg/25g BW)+ERL (1,75 mg/25g BW) and extract 

combination treatment with the addition of diclofenac sodium, EDK (0,9 mg/25g 

BW)+ERL (0,9 mg/25g BW)+ND (0,1 mg/25g BW) is recommended because it 

provides anti-inflammatory effect that is not significantly different from the high 

dose (p>0,05). 

Keywords : Antioxidant, Antiinflammatory, Edema, Carrageenan
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Inflamasi (peradangan) merupakan respon imunitas tubuh yang 

disebabkan oleh invasi patogen, kerusakan sel, dan bahan kimia beracun (Chen 

et al., 2018). Terdapat dua bentuk peradangan meliputi peradangan akut dan 

peradangan kronis. Peradangan akut bermanifestasi dengan cepat dan 

berlangsung selama beberapa menit atau jam, sedangkan peradangan kronis 

menunjukkan tanda-tanda gejala lebih lambat dan berlangsung lama (Stone et 

al., 2023). Banyak penyakit menular dan penyakit tidak menular melalui gejala 

peradangan, seperti demam, penyakit pernafasan akut, asma, autoimun, 

alzheimer, diabetes, dan penyakit COVID-19 (Aghasafari et al., 2019; Walker 

et al., 2023; Zhang et al., 2020). Penanganan terhadap inflamasi yang tidak 

dilakukan dengan baik dapat meningkatkan keparahan penyakit dan 

mengancam nyawa. 

Pengobatan antiinflamasi yang umum dilakukan masyarakat saat ini 

adalah penggunaan obat generik yang banyak tersedia di pasaran maupun 

diresepkan oleh dokter. Menurut Zhang et al. (2020), jenis obat antiinflamasi 

meliputi non steroidal antiinflammatory drugs (NSAID) dan steroidal 

antiinflammatory drugs (SAID). Penggunaan NSAID yang diresepkan dokter 

meningkat hingga 61% dari tahun 2002 hingga 2015 dan penggunaan NSAID 

yang dijual bebas digunakan lebih dari 40% pasien untuk mengobati sakit 

kepala, nyeri menstruasi dan muskuloskeletal (Araguren et al., 2016). 

Penggunaan NSAID dan SAID yang berlebihan dalam jangka panjang 

meningkatkan risiko stroke, masalah ginjal, kardiovaskular, dan gastrointestinal 

(Moore et al., 2015).  Sebanyak 2% kasus pendarahan gastrointestinal, perforasi 

hingga kematian terjadi pada rata-rata pengguna NSAID dan 10% pada pasien 

risiko tinggi setiap tahunnya (Friedewald et al., 2010). 

Saat ini, penelitian klinis melihat minat besar masyarakat terhadap 

penggunaan bahan alam untuk memelihara kesehatan tubuh (Nunes et al., 
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2020). Sekitar 4 miliar orang atau 80% dari populasi global, masih bergantung 

pada pengobatan tradisional atau bahan alam (Ekor, 2014). Organisasi 

Kesehatan Dunia atau WHO (2004), menyatakan bahwa penggunaan fitonutrien 

dan obat tradisional berkembang pesat di seluruh dunia. Pengobatan tradisional 

yang memanfaatkan bahan alam sudah ada sejak ratusan tahun lalu, contohnya 

pengobatan Ayurveda, Tiongkok, Unani folk dan jamu  (Paneri et al., 2020; 

Elfahmi et al., 2014). Selain memanfaatkan bahan alam, justru muncul temuan 

lain bahwa sekitar 20-35% pasien yang menggunakan obat diresepkan dokter 

juga mengonsumsi produk herbal pada beberapa dekade terakhir (Pan et al., 

2022). 

Penggunaan bersamaan bahan alam dan obat potensial memicu 

modifikasi farmakologis, interaksi farmakodinamik (sinergisme atau 

antagonisme) maupun farmakokinetik (absorbsi, metabolisme, eksresi) (Ahmed 

et al., 2023). Kombinasi ekstrak menyebabkan beberapa kemungkinan, seperti 

peningkatan atau penurunan efek farmakologisnya, efek yang tidak signifikan, 

bersifat aditif dan potensial memicu toksisitas (Gouws & Hamman, 2020; 

Bhadra et al., 2015). Daun kelor dan rimpang lengkuas merupakan kekayaan 

alam Indonesia dengan beragam manfaat terutama bagi sektor kesehatan. Kelor 

(Moringa oleifera Lamk) dapat diperoleh di berbagai wilayah Indonesia, seperti 

Pulau Jawa, Sumatera, Kalimantan, Sulawesi hingga Papua dan telah lama 

dimanfaatkan oleh masyarakat untuk berbagai keperluan (BPOM, 2016; 

Khairullah et al., 2020). Lengkuas atau Alpinia galanga L. (Willd) banyak 

tersebar di Indonesia dengan penanamannya yang mudah, dapat dipanen 

sepanjang tahun, dan mudah didapatkan di pasar maupun pusat perbelanjaan 

(Tang et al., 2018). Secara umum kedua tanaman mengandung fitokimia 

bermanfaat, seperti fenolik, alkaloid, tannin, saponin, steroid, dan triterpenoid 

yang memiliki berbagai efek farmakologis sebagai imunomodulator, 

antidiabetes, antioksidan, antikanker, antibakteri dan antiinflamasi (Kashyap et 

al., 2022; Trimanto et al., 2021; Gopi et al., 2021). Beberapa penelitian 

terdahulu menujukkan aktivitas antiinflamasi pada ekstrak tunggal kelor dan 

rimpang lengkuas, seperti penelitian oleh Mittal et al. (2017) , daun kelor pada 
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dosis 200 mg/kg BB menunjukkan aktivitas antiinflamasi yang signifikan 

terhadap penghambatan edema sebesar 25,19% pada tikus galur albino wistar 

yang diinduksi karagenan, sedangkan penelitian pada lengkuas (Alpinia 

galanga) oleh Bhattacharyya et al. (2011), menunjukkan aktivitas antiinflamasi 

dengan menghambat edema 32,33% pada tikus yang diinduksi karagenan.  

Mayoritas penelitian masih terkonsentrasi pada aplikasi tunggal 

rimpang lengkuas dan ekstrak daun kelor sedangkan penelitian pada kombinasi 

kedua tanaman belum dilakukan. Kedua tanaman memiliki perbedaan 

kandungan senyawa aktif, contohnya daun kelor yang terdiri atas vitamin C, 

kuersetin, kaempferol, polifenol dengan beragam efek farmakologis, seperti 

antidiabetes, antiinflamasi, dan antioksidan, sedangkan rimpang lengkuas 

terdiri atas kuersetin, rutin, kaempferol, galangin, dan juga 1-acetoxycavichol 

acetate dengan efek farmakologis utama sebagai antioksidan, antibakteri dan 

antifungi (Poluan et al., 2023; Aljobair, 2022). Penelitian Khan et al. (2022), 

menunjukkan bahwa Alpinia galanga memiliki aktivitas antioksidan yang lebih 

tinggi dengan IC₅₀ 531,5 ± 0,1 µg/mL, dibandingkan Moringa oleifera dengan 

IC₅₀ 1591,7 ± 0,1 µg/mL. Perbedaan komponen antara daun kelor dan rimpang 

lengkuas dengan efek farmakologis utama yang berbeda ditambah dengan 

adanya kebiasaan dari masyarakat berupa konsumsi jamu dan konsumsi kedua 

tanaman dalam bentuk masakan, serta temuan lain berupa konsumsi obat 

generik yang diresepkan dokter bersamaan dengan obat bahan alam. Eksplorasi 

mengenai kombinasi ekstrak maupun dengan penambahan obat generik, 

menarik untuk ditelaah lebih lanjut guna mengetahui aktivitasnya sebagai 

antiinflamasi dengan harapan dapat bersinergi dalam melindungi tubuh dari 

inflamasi (Pezzani et al., 2019). Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari pemanfaatan kombinasi ekstrak kelor dan lengkuas, 

maupun kombinasi ekstrak kelor, lengkuas dengan penambahan obat natrium 

diklofenak terhadap aktivitas antiinflamasi yang diamati dari penurunan gejala 

inflamasi akut, yaitu edema pada telapak kaki mencit. 
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1.2 Rumusan masalah 

1.2.1 Apa saja senyawa fitokimia yang terdapat pada ekstrak daun kelor dan 

rimpang lengkuas dari hasil ekstraksi ultrasonik? 

1.2.2 Apakah terdapat pengaruh penggunaan kombinasi daun kelor dan 

rimpang lengkuas dalam menangkal 50% radikal bebas (IC₅₀)? 

1.2.3 Apakah terdapat pengaruh penggunaan kombinasi daun kelor dan 

rimpang lengkuas dalam mengurangi edema mencit? 

1.2.4 Apakah terdapat pengaruh penggunaan kombinasi daun kelor, rimpang 

lengkuas dan natrium diklofenak dalam mengurangi edema mencit? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Mengidentifikasi senyawa fitokimia pada ekstrak daun kelor dan 

rimpang lengkuas dari hasil ekstraksi ultrasonik. 

1.3.2 Mengidentifikasi ada tidaknya pengaruh penggunaan kombinasi 

ekstrak daun kelor dan rimpang lengkuas dalam menangkal 50% radikal 

bebas (IC₅₀). 

1.3.3 Mengidentifikasi ada tidaknya pengaruh penggunaan kombinasi 

ekstrak daun kelor dan rimpang lengkuas dalam mengurangi edema 

mencit.  

1.3.4 Mengidentifikasi ada tidaknya pengaruh penggunaan kombinasi 

ekstrak daun kelor, rimpang lengkuas dan natrium diklofenak dalam 

mengurangi edema mencit.  

1.4 Manfaat penelitian  

1.4.1 Bagi masyarakat :  

Memberikan informasi mengenai pemanfaatan dan pengaruh 

penggunaan bersamaan daun kelor, rimpang lengkuas maupun dengan 

penambahan natrium diklofenak sebagai antiinflamasi. 
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1.4.2 Bagi Pengembangan Ilmu 

Memberikan informasi mengenai sifat antiinflamasi rimpang lengkuas 

dan daun kelor maupun dengan penambahan natrium diklofenak yang 

dapat dijadikan dasar penelitian lebih lanjut di masa yang akan datang.  

1.4.3 Bagi Industri 

Dapat menjadi acuan dan pertimbangan bagi industri obat dalam 

hilirisasi produk kombinasi berbahan daun kelor dan rimpang lengkuas. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

sebagai berikut. 

1. Fitokimia rimpang lengkuas meliputi alkaloid, flavonoid, fenolik, tannin, 

saponin, triterpenoid, sedangkan pada daun kelor meliputi alkaloid, 

flavonoid, fenolik, tannin, saponin, triterpenoid, dan sterol. 

2. Aktivitas antioksidan rimpang lengkuas, daun kelor dan kombinasi secara 

berturut-turut sedang (232,39±16,80 ppm), lemah (325,33±8,84 ppm) dan 

lemah (IC₅₀ 271,46 ± 8,07 ppm).  

3. Kelompok kombinasi ekstrak daun kelor dan rimpang lengkuas dengan 

dosis rendah, yaitu kelompok EDK 1,75 mg/25 g BB + ERL 1,75 mg/25 g 

BB lebih direkomendasikan karena memberikan aktivitas antiinflamasi 

yang tidak berbeda signifikan dengan dosis tinggi EDK 3,5 mg/25 g BB + 

ERL 3,5 mg/25 g BB.  

4. Kelompok kombinasi ekstrak daun kelor dan rimpang lengkuas dengan 

penambahan natrium diklofenak pada dosis rendah EDK 0,9 mg/25 g 

BB+ERL 0,9 mg/25 g BB+ND 0,1 mg/25 g BB lebih direkomendasikan 

karena memberikan aktivitas antiinflamasi yang tidak berbeda signifikan 

dengan kelompok dosis tinggi EDK 1,75 mg/25 g BB+ERL 1,75 mg/25 g 

BB + ND 0,1 mg/25 g BB. 

5.2 Saran 

1. Perlu analisis lebih lanjut dalam identifikasi fitokimia secara kuantitatif 

menggunakan HPLC maupun uji total kadar flavonoid, fenolik dan tannin 

untuk memperkuat faktor-faktor aktivitas antioksidan dan antiinflamasi. 

2. Perlu dilakukannya analisis lebih lanjut mengenai perbandingan dan 

pemilihan dosis ekstrak daun kelor dan rimpang lengkuas untuk dapat 

menghasilkan aktivitas antioksidan dan antiinflamasi yang lebih optima 
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