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ABSTRAK

Latar Belakang : Asam urat berasal dari proses metabolisme purin. Penurunan
kadar estrogen pada wanita menopause meningkatkan resiko kejadian
hiperurisemia. Hiperurisemia merupakan faktor pendukung terjadinya penyakit
ginjal kronis (PGK). Deteksi dini PGK dapat diukur melalui pemeriksaan laju
filtrasi glomerulus (LFG).

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar asam urat
dengan laju filtrasi glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman
Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
desain potong lintang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Total jumlah sampel ada 51. Penelitian ini menggunakan uji korelasi
spearman untuk menyatakan hubungan antara variabel bebas dengan variable
terikat.

Hasil : Distribusi data dengan analisis Kolmogorov-Smirnov pada asam urat tidak
normal (p=0.028) dan LFG normal (p=0.184). Maka dilakukan uji korelasi
spearman dengan hasil yang bermakna antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman Yogyakarta (p=0.02 ,
r=-0.417).

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman Y ogyakarta.

Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Laju Filtrasi Glomerulus, Menopause.
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ABSTRACT

Background : Uric acid is derived from purine metabolic processes. Decrease in
estrogen levels in menopausal women increases the risk of hyperuricemia.
Hyperurisemia is a contributing factor in the occurrence of chronic kidney disease
(CKD). Early detection of CKD can be measured by examining glomerular
filtration rates (GFR).

Aim : This research is aimed to find out the correlation between uric acid levels
with glomerular filtration rate in menopausal women at Gondokusuman Christian
Church Yogyakarta.

Method : This research used analytic observational with cross sectional design.
Sampling technique using purposive sampling. Total number of samples are 51.
This research use spearman correlation test to find the correlation between
independent variable with the dependent variable.

Result : Distribution data by Kolmogorov-Smirnov analysis on uric acid is
abnormal (p = 0.028) and normal on GFR (p = 0.184). Then the result of
spearman correlation test represent a significant result between uric acid level and
glomerular filtration rate in menopausal women at GKJ Gondokusuman
Yogyakarta (p = 0.02, r =-0.417).

Conclusion : These findings suggest that there is a correlation correlation
between uric acid levels with glomerular filtration rate in menopausal women at
Gondokusuman Christian Church Yogyakarta.

Key Word : Uric Acid Levels, Glomerular Filtration Rate, Menopause.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Kreatinin dan asam urat merupakan produk akhir dari proses metabolisme
dalam tubuh. Pembentukan kreatinin berasal dari proses katabolisme kreatin fosfat
yang merupakan sumber energi untuk aktivitas kontraktil otot, sedangkan
pembentukan asam urat berasal dari proses metabolisme purin dimana purin
diperoleh dari proses katabolisme asam nukleat. (Sherwood, 2014). Sebagian
besar dari kreatinin dan asam urat akan diekskersikan melalui ginjal. Karena
kreatinin dan asam urat merupakan produk akhir metabolisme, peningkatan kadar
kedua produk ini dapat menujukan adanya ketidaknormalan pada fungsi ginjal.
Penurunan kadar estrogen pada wanita menopause juga akan meningkatkan kadar
asam urat, karena salah satu fungsinya adalah untuk mengekskresi asam urat dari
dalam tubuh (Nelms et al, 2010). Kadar kreatinin serum yang meningkat juga
dapat menunjukan penurunan fungsi ginjal jika peningkatannya sebesar 0,5
mg/dL, dimana mencerminkan terjadinya perubahan laju filtrasi glomerulus
sampai 40% (Sacher & McPherson, 2004).

Peningkatan kadar asam urat juga dipengaruhi oleh beberapa faktor selain
karena penurunan ekskresi oleh ginjal dan usus, dapat juga akibat diet tinggi
purin, dan produksi yang berlebihan karena terjadinya kelainan kongenital di
dalam beberapa enzim yang sangat mempengaruhi produksi asam urat (Singh et

al, 2010). Jika kadar asam urat dalam darah lebih dari 7,0 mg/dL pada pria atau



lebih dari 6,0 mg/dL pada wanita maka sudah dapat dikatakan sebagai
hiperurisemia (Ferri, 2017). Angka prevalensi hiperurisemia di benua Eropa
sangat bervariasi mulai dari 5% sampai 16%, untuk prevalensi di Amerika Serikat
dibedakan antara pria dan wanita. Prevalensi hiperurisemia pada pria yaitu 21%
sedangkan pada wanita sebesar 22%. Pada wilayah Indonesia, prevalensi
hiperurisemia yaitu sebesar 18% (Smith & Maret, 2015). Pada wanita menopause,
prevalensi hiperurisemia akan meningkat karena setelah wanita mengalami
menopause akan terjadi penurunan kadar estrogen yang menyebabkan penurunan
ekskresi asam urat melalui ginjal (Singh et al, 2010).

Hasil dari sebuah studi epidemiologi tentang asam urat dan insiden
penyakit ginjal kronis di komunitas, menunjukan asam urat dapat menjadi
mediator terjadinya penyakit ginjal kronis melalui renal vasoconstriction dan
hipertensi sistemik. Beberapa penelitian lain juga melaporkan hubungan antara
kadar asam urat dan penurunan fungsi ginjal. Studi selama 2 tahun terhadap
penduduk Jepang di Okinawa menunjukkan bahwa tingkat kadar asam urat yang
lebih tinggi dikaitkan dengan peningkatan jumlah individu dengan kreatinin
serum yang meningkat selama 2 tahun.

Asam urat dapat dikaitkan dengan penyakit ginjal kronik melalui
beberapa mekanisme yaitu:

1. Asam urat mungkin langsung beracun bagi ginjal,

2. peningkatan asam urat dapat memperburuk faktor risiko penyakit

ginjal lainnya, khususnya hipertensi, atau



3. asam urat mungkin merupakan penanda tingkat keparahan faktor

risiko lainnya seperti sindrom metabolik (Daniel et al, 2008).
Berdasarkan hal-hal diatas penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang bagaimana hubungan antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause. Peneliti ingin melihat apakah peningkatan
kadar asam urat pada wanita menopause akan memberi dampak pada fungsi ginjal

dengan melihat laju filtrasi glomerulus melalui pengukuran kreatinin serum.

1.2. Masalah Penelitian
Apakah terdapat hubungan antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman

Yogyakarta?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1.  Tujuan Umum
Mengetahui adanya hubungan antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause.

1.3.2.  Tujuan Khusus
Mengetahui hubungan antara kadar asam urat dengan laju filtrasi

glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman Y ogyakarta.



1.4. Manfaat Penilitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi tambahan informasi

mengenai hubungan kadar asam urat dengan laju filtrasi glomerulus pada

wanita menopause, serta data dari penelitian ini dapat digunakan sebagai

data acuan untuk penelitian selanjutnya.

1.4.2. Manfaat Praktis

a. Bagi pemberi layanan kesehatan khususnya dokter, diharapkan dapat

meningkatkan kualitas dan terapi asam urat pada wanita menopause.

b. Bagi masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat memberi kesadaran

untuk menjaga pola makan terutama mengurangi makanan yang

tinggi kandungan purin serta teratur memonitor kadar asam urat.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Peneliti Tahun Judul Penelitian Hasil
Penelitian
Satirapoj, B. 2010  High Levels Of Pada pasien
et al Uric Acid dengan penyakit
Correlate With ginjal kronik
Decline Of didapatkan
Glomerular kadar serum

Filtration Rate In
Chronic Kidney
Disease

asam urat yang
tinggi dimana
secara
independen
terkait dengan
penurunan laju
filtrasi
glomerulus.




Hartati, A. 2013  Perbedaan Laju  Cross Terdapat
et al Filtrasi Sectional perbedaan yang
Glomerulus Studies signifikan
Berdasarkan antara nilai laju
Kreatinin dan filtrasi
Cystatin C Serum glomerulus
pada Sindrom berdasarkan
Nefrotik Anak kadar kreatinin
(137,86+27,07
ml/min/1.73
m2) dan
berdasarkan
cystatin C
serum
(73,59+12,49
ml/min/1.73
m2).
Daniasti, W. 2017  Hubungan Cross Berdasarkan
et al Antara Kadar Sectional hasil uji statistik
Asam Urat Studies menggunakan
Dengan Laju test parametrik
Filtrasi pearson, kadar
Glomerulus Pada asam urat
Pria Non memiliki
Hipertensi Di hubungan
Pedukuhan Il dengan laju
Sumberan filtrasi
Ngestiharjo glomerulus.

Kasihan Bantul




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Terdapat korelasi terbalik antara kadar asam urat dengan laju filtrasi
glomerulus pada wanita menopause di GKJ Gondokusuman Yogyakarta, dimana
setiap kenaikan kadar asam urat akan diikuti oleh penurunan dari laju filtrasi

glomerulus.

5.2. Saran

5.2.1. Bagi Petugas Kesehatan dan Masyarakat

Petugas kesehatan dapat memberikan penyuluhan kepada masyarakat
terutama kepada wanita menopause mengenai efek asupan makanan tinggi purin
yang dapat memicu pengembangan dan perkembangan dari penyakit ginjal kronis
(PGK) serta memberikan penyuluhan tentang gejala awal dari PGK. Masyarakat
terutama wanita menopause diharapkan mampu membatasi asupan makanan yang

mengandung tinggi purin agar kadar asam urat tetap dalam batas normal.
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5.2.2. Bagi Peneliti Lain

Perlu penelitian lanjutan dengan melakukan penambahan data antara lain :

- Data kadar asam urat sebelum dan sesudah menopause.

- Penggalian data lebih lanjut mengenai usia awal terjadinya
menopause dan lamanya menopause.

- Penambahan jumlah sampel penelitian untuk memperoleh

distribusi data yang lebih baik.
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