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RINGKASAN
Latar Belakang:

Pandemi Coronavirus-19 (Covid-19) telah memberikan dampak yang cukup signifikan pada segala aspek
kehidupan manusia. Sebagai suatu masalah kesehatan, pandemi Covid-19 menunjukkan adanya
kebutuhan yang besar terhadap perbaikan masalah system kesehatan. Hal ini juga termasuk pada garda
terdepan penyedia layanan kesehatan. Dampak yang ditimbulkan tidak hanya terjadi pada petugas
kesehatan, namun juga berpotensi dirasakan oleh semua orang yang terdampak dari pandemi COVID-19.
Oleh karena itu, diperlukan suatu data yang menggambarkan dampak pandemi, dalam skala yang lebih

terfokus yaitu dalam lingkungan kampus Universitas Kristen Duta Wacana (UKDW).
Tujuan Jangka Panjang:

Adapun tujuan jangka pendek dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran deksriptif dampak
kesehatan jiwa yang diakibatkan oleh pandemi COVID-19 terhadap sivitas akademika UKDW. Tujuan
jangka panjang dari penelitian ini adalah dapat menjadi bahan pertimbangan dan advokasi untuk

perencanaan program peningkatan kesehatan jiwa yang dapat diadaptasi di lingkungan kampus yang lain.
Target Khusus :

Sivitas akademika UKDW penyintas COVID-19 atau yang memiliki anggota keluarga yang positif
COVID-19

Metode:

Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan pengumpulan data dilakukan secara

daring dengan metode focus group discussion.



PRAKATA

Puji dan Syukur kami pada Tuhan Yesus Kristus atas Berkat dan PenyertaanNya, hingga kami dapat
masuk dalam penelitian, dan melaksanakan semua rancangan hingga tahap ini. Banyak berkat dan bukti
penyertaan Tuhan bagi kami para peneliti yang kami rasakan dalam pelaksanaan dan penyusunan
penelitian ini, dan juga kendala, namun atas penyertaan Tuhan Yesus kami tetap melaksanakan dan masih
akan menyempurnakan lagi penelitian kami ini. Terimakasih kami ucapkan kepada LPPM yang telah
merealisasikan permohonan dana penelitian kami dan dukungan berbagai pihak, baik dari Universitas,
Fakultas, Program studi, Sahabat Dosen, Pegawai dan adik-adik mahasiswa yang telah berkenan

mendukung kami.

Semoga penelitian ini dapat memberi dampak yang baik bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan

kemanusiaan. Tuhan Yesus memberkati. Syalom.

Yogyakarta, November 2021
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BAB 1

PENDAHULUAN

Pandemi Coronavirus-19 (Covid-19) telah memberikan dampak yang cukup signifikan pada
segala aspek kehidupan manusia. Sebagai suatu masalah kesehatan, pandemi Covid-19 menunjukkan
adanya kebutuhan yang besar terhadap perbaikan masalah system kesehatan. Hal ini juga termasuk pada

garda terdepan penyedia layanan kesehatan.

Beberapa studi menunjukkan bahwa pandemi Covid-19 memberikan pengaruh psikologis yang
besar tidak hanya pada masyarakat namun juga pada tenaga kesehatan. Pada sebuah studi di Tiongkok
menunjukkan sebanyak lebih dari 50% populasi mengalami dampak psikologis yang cukup berat akibat
kondisi pandemi. Dari studi yang sama juga dilaporkan hamper 30% populasi menunjukkan gejala
depresi dan lebih 75% merasa khawatir bila ada anggota keluarga mereka yang tertular.' Sedangkan pada
suatu studi terhadap tenaga kesehatan menunjukkan bahwa lebih dari 50% mengalami depresi dan lebih

70% mengalami gejala terkait stres.

Dengan melihat kondisi yang ada, maka terlihat kebutuhan layanan kesehatan mental terhadap
tenaga kesehatan merupakan hal yang mutlkan diperlukan. Akan tetapi, adanya pembatasan sosial (social
distancing) juga memengaruhi akses terhadap fasilitas kesehatan mental. Oleh karena itu, adanya
kemajuan teknologi dan informasi merupakan suatu modalitas yang dapat digunakan untuk membantu

tenaga-tenaga kesehatan yang terdampak secara psikologis.**

Selain itu, pandemi COVID-19 tidak hanya terjadi pada tenaga kesehatan namun juga pada
masyarakat secara umum. Akan tetapi hingga saat ini belum ada data yang adekuat menggambarkan
kondisi kesehatan jiwa pada populasi yang terdampak. Oleh karena itu diperlukan suatu studi yang
melihat gambaran kondisi kesehatan jiwa. Adapun kepentingan dari data penelitian ini akan menjadi
sarana pembelajaran dan juga media advokasi untuk melihat dampak dari infeksi COVID-19 terhadap

kesehatan jiwa seseorang.



BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Gambaran data demografis dari penelitian yang dilakukan pada penyintas COVID 19 di Civitas
Akademika UKDW, menunjukan adanya dampak COVID 19 terhadap kesehatan :
1. Resiko depresi dan kecemasan pada para penyintas perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan
penyintas laki-laki
2. Terdapat gejala neurosis, psikotik, dan PTSD pada para penyintas COVID-19.
3. Terdapat depresi ringan, sedang, dan berat pada penyintas COVID 19

SARAN

1. Diharapkan untuk pengembangan penelitian selanjutnya dengan jumlah responden yang lebih besar.
2. Penelitian dengan tema dampak kesehatan jiwa pada penyintas COVID-19 dapat dikembangkan

menjadi penelitian multi-center.
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