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HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP
PERKEMBANGAN KOGNITIF PADA ANAK
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ABSTRAK

Latar belakang : Kebutuhan dasar bayi berusia O — 6 bulan adalah ASI. Air Susu
Ibu (ASI) eksklusif sangat mempengaruhi perkembangan dan fungsi kognitif diusia
selanjutnya karena bayi menerima nutrisi lengkap serta stimulasi sensori yang
komprehensif. Kandungan DHA  (docosahexaenoic acid) dan EPA
(Eicosapentaenoic acid) dalam ASI dapat menunjang perkembangan otak. Kognitif
merupakan proses berpikir yakni seorang individu memiliki kemampuan menilali,
mempertimbangkan, dan menghubungkan suatu peristiwa. Dalam hal ini, kognitif
berhubungan dengan tingkat kecerdasan seseorang serta fokus pada ide-ide berpikir.

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif
terhadap perkembangan kognitif anak usia 4-6 tahun di TK Bopkri Gondolayu
Yogyakarta.

Metode dan subjek : Penelitian ini dilakukan dengan metode analitik observasional
dengan desain potong lintang yang dilakukan pada 41 anak berusia 4-6 tahun dengan
menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pembagian
kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai keadaan responden, pertanyaan seputar
perkembangan kognitif anak serta pengukuran BB dan TB anak. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat yang selanjutnya menggunakan uji
Fisher’s Exact Test dengan bantuan IBMM statistik versi22.

Hasil : Dari 41 responden dilakukan eksklusi menjadi 33 responden dengan hasil
sebanyak 19 anak yang mendapatkan ASI eksklusif dan 14 anak tidak mendapatkan
ASI eksklusif. Hasil penelitian menyatakan dari 57,6% anak yang mendapat
ASI eksklusif, sebanyak 5,3% mengalami perkembangan kognitif cukup baik.
Disamping itu, 42,4% anak yang tidak mendapat ASI eksklusif, semuanya
mengalami perkembangan kognitif baik. Berdasarkan uji Fisher’s Exact Test
menunjukkan tidak adanya hubungan bermakna antara pemberian ASI eksklusif
terhadap perkembangan kognitif anak dengan nilai p-value = 0,999. Hasil uji
statistik pada variabel lain diantaranya yaitu jenis kelamin, penyakit kronis, status
gizi dan lingkungan terhadap perkembangan kognitif anak menunjukkan hasil tidak
signifikan (p-value > 0,05).

Kesimpulan : Hasil penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan bermakna antara
pemberian ASI eksklusif terhadap perkembangan kognitif pada anak usia 4-6 tahun.

Kata Kunci : ASI eksklusif, kognitif, anak
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THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING TO
COGNITIVE DEVELOPMENT IN CHILDREN

Sarlota Novelda Wisesa Radjah?, Fx Wikan Indrarto?, Hendi Wicaksono®, Oscar
Gilang Purnajati*

Medical Faculty Duta Wacana Christian University
Correspondence : Medical Faculty, Duta Wacana Christian University
Dr. Wahidin Sudiro Husodo Street No. 5-25
Yogyakarta, (0274) 563929, Indonesia. Email : Sarlota.radjah@students.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background : The basic need for babies aged 0-6 months is breast milk. Exclusive
breast milk can affect cognitive development and function at a later age because
babies receive complete nutrition and comprehensive sensory stimulation. The
content of DHA (docosahexaenoic acid) and EPA (Eicosapentaenoic acid) in breast
milk can support brain development. Cognitive is a thinking process in which an
individual has the ability to assess, consider, and connect an event. In this case,
cognitive relates to a person's level of intelligence and focus on thinking ideas.

Obijectives : The purpose of this study was to determine the relationship of exclusive
breastfeeding to the cognitive development of children aged 4-6 years at TK Bopkri
Gondolayu, Yogyakarta.

Methods and subjects : This research was conducted using observational analytic
method with cross-sectional design which was conducted on 41 children aged 4-6
years using total sampling technique. Data collection was carried out by distributing
questionnaires containing questions about the condition of the respondents,
questions about children's cognitive development and measurements of children's
weight and height. Data analysis used univariate and bivariate analysis which then
used the Fisher's Exact Test with the help of IBMM statistics version 22.

Result : From 41 respondents, 33 respondents were excluded, with the result that 19
children received exclusive breastfeeding and 14 children did not receive exclusive
breastfeeding. The results of the study stated that of the 57.6% of children who
received exclusive breastfeeding, 5.3% experienced quite good cognitive
development. In addition, 42.4% of children who were not exclusively breastfed
experienced good cognitive development. Based on the Fisher's Exact Test, it shows
that there is no significant relationship between exclusive breastfeeding on children's
cognitive development with a p-value = 0,999. Statistical test results on other
variables including gender, chronic disease, nutritional status and environment on
children’s cognitive development showed insignificant results (p-value> 0.05).

Conclusion : The results of this study were that there was no significant relationship
between exclusive breastfeeding on cognitive development in children aged 4-6
years.

Keywords : Exclusive breastfeeding, cognitive, children
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Air Susu ibu (ASI) merupakan cairan yang dihasilkan oleh kelenjar

payudara seorang ibu. Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alami yang
bergizi seimbang dan ideal untuk kelangsungan hidup, pertumbuhan dan
perkembangan anak (Yimer et al., 2021). World Health Organization (WHO)
merekomendasikan kepada ibu menyusui di seluruh dunia bahwa kegiatan
menyusui dilakukan secara eksklusif dalam 6 bulan pertama setelah kelahiran bayi
dengan tidak menambahkan makanan atau susu formula apa pun untuk mencapai
pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan yang optimal bagi anak (Luengo et
al., 2019). Upaya mengoptimalkan praktik menyusui dapat bantu mencegah lebih
dari 20.000 kematian ibu dan 823.000 kematian pada anak setiap tahunnya serta
tindakan menyusui mempengaruhi tingkat kecerdasan anak (Victora et al., 2016).
Dengan mengoptimalkan proses menyusui dapat memberikan beberapa manfaat
bagi bayi. Manfaat ASI secara khusus yaitu meningkatkan sistem kekebalan tubuh
bayi serta berperan dalam perkembangan otak dan fungsi kognitif anak (Choi et

al., 2018).

Pemberian ASI Eksklusif sebagai tindakan imunisasi pertama anak,
menjadi salah satu intervensi berbasis bukti bagi kesehatan masyarakat untuk
mengurangi tingkat morbiditas dan mortalitas secara efektif. Hasil penelitian
menunjukkan lebih dari 10 juta kasus kematian pada anak balita diseluruh dunia

terjadi setiap tahunnya, yakni sekitar 41% kasus kematian terjadi di Afrika Sub-



Sahara dan 34% lainnya terjadi di Asia Selatan (Yimer et al., 2021).
Adanya praktik menyusui eksklusif yang tidak optimal, ditambah dengan tingkat
penyakit yang tinggi menjadi penyebab utama kematian masa kanak-kanak.
Melihat tingkat kasus kematian yang tinggi, maka melalui penerapan pemberian
ASI Eksklusif dapat mencegah sekitar 1,4 juta kematian per tahun pada anak usia
dibawah lima tahun (Yimer et al., 2021). Di Indonesia, Kementerian Kesehatan
mencatat bahwa persentase pemberian ASI Eksklusif bayi usia 0-5 bulan pada
tahun 2021 menunjukkan adanya perbaikan yaitu sebesar 71,58% dibandingkan
tahun sebelumnya yang tercatat sebesar 69,62%. Disamping itu, Badan Pusat
Statistik menunjukkan bahwa sebesar 77,00% bayi usia 0-6 bulan pada tingkat
provinsi, salah satunya Provinsi DI Yogyakarta mendapat ASI Eksklusif dengan

baik (BPS, 2021).

ASI Eksklusif yang optimal selama 6 bulan pertama kehidupan bayi sangat
mempengaruhi perkembangan dan fungsi kognitif di usia selanjutnya. Dalam
KBBI, Kognisi diartikan sebagai suatu tindakan atau proses seseorang
memperoleh pengetahuan (termasuk perasaan, kesadaran dan sebagainya) atau
dengan pengalaman pribadi membantunya mengenali sesuatu. Jean Piaget, dalam
teorinya yaitu yang dikenal dengan “Cognitive Developmental” menjelaskan
bahwa terdapat beberapa tahap perkembangan seseorang dan seiring
bertambahnya usia seseorang maka akan mempengaruhi kemampuan seseorang
dalam belajar. Jean Piaget mengklasifikasikan perkembangan kognitif anak
menjadi empat periode yaitu (1) periode sensorimotor sejak lahir hingga 18 - 24

bulan pertama, (2) periode pra-operasional antara usia 2-7 tahun, (3) operasional



konkret antara usia 7-11 tahun, dan (4) periode operasional formal yang dimulai

sekitar usia 11 dan berlanjut sampai remaja (Piaget, 1983).

Beberapa penelitian yang telah dilakukan, diantaranya dalam salah satu
penelitian dapat di ketahui bahwa terdapat hubungan antara durasi atau lamanya
pemberian ASI terhadap MDI (Mental Development Index), dan pada bayi yang
telah mendapat ASI > 9 bulan memiliki kemampuan kognitif yang lebih baik
dibandingkan dengan bayi yang tidak mendapat ASI sesuai rekomendasi (Lee et
al., 2016). Penelitian selanjutnya juga menjelaskan bahwa terdapat hubungan
antara pemberian ASI Eksklusif terhadap perkembangan motorik halus, motorik
kasar, bahasa dan personal sosial (Suffian et al., 2016). Tetapi, hasil penelitian
lain menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pemberian ASI terhadap
tumbuh kembang bayi usia 6 bulan di Puskesmas Nanggalo Kota Padang (Fitri et

al., 2014).

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian yang telah dilakukan, peneliti
memutuskan untuk melakukan penelitian di TK Bopkri Gondolayu Yogyakarta
karena data mengenai hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap
perkembangan kognitif pada Anak di TK Bopkri Gondolayu Yogyakarta belum
ada. Di samping itu, masih terdapat kontradiksi dalam beberapa hasil penelitian.
Dari uraian latar belakang diatas, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui

hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap perkembangan kognitif pada anak.



1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap

perkembangan kognitif pada anak?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

1. Mengetahui Hubungan Pemberian ASI Eksklusif terhadap

perkembangan kognitif anak

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui perkembangan kognitif anak

2. Mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif,
praktik IMD (Inisiasi Menyusui Dini) dan praktik pemberian ASI

Eksklusif dengan perkembangan kognitif pada anak

3. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan

kognitif anak

1.4 Manfaat penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian akan memberikan wawasan bagi peneliti mengenai
hubungan pemberian ASI Eklusif terhadap perkembangan kognitif pada anak
dengan baik serta memberi pandangan bagi pihak institusi terutama fasilitas
kesehatan dan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
mengenai data ilmiah dari hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap

perkembangan kognitif pada anak sehingga mendorong dilakukannya penelitian



lebih lanjut mengenai hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap perkembangan

kognitif pada anak

1.4.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian akan memberikan wawasan dan motivasi bagi para klinisi,
orang tua, praktisi pendidikan anak dan pihak yang terkait, mengenai hubungan
pemberian ASI Eklsklusif yang optimal terhadap perkembangan kognitif pada

anak

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

No. Nama  dan Judul Metode dan  Hasil
tahun Penelitian
penelitian

1. Lee H, Park Effect of Breastfeeding Penelitian ini adalah
H, Ha E, Duration on  Cognitive komponen dari studi
Hong YC, Ha Development in Infants: 3- MOCEH (e Mothers’
M, Park H, Year Follow-up Study and Children’s
Kim BN, Lee Environmental Health),
B, Lee SJ, sebuah studi kohort
Lee KY, Kim prospektif multi-pusat
JH, Jeong didapatkan hasil yang
KS, Kim Y. menunjukkan  bahwa
2016. semakin lama durasi

menyusui

meningkatkan



Suffian,  S.
H., Rumianti,
F., &
Sumbayak, E.

2016.

Pengaruh  Air Susu Ibu

Eksklusif terhadap
Perkembangan Kognitif dan

Perilaku Anak Usia 6-24

Bulan di Puskesmas
Kecamatan Grogol
Petamburan pada Tahun
2016

perkembangan kognitif
pada bayi. Bayi yang
disusui selama 9 bulan
memiliki
perkembangan kognitif
yang jauh lebih baik
daripada mereka yang

yang belum diberi ASI

Penelitian  dilakukan
menggunakan  lembar
observasi penelitian

Denver Developmental
Sreening Test Il (DDST
I1) untuk mengukur
perkembangan kognitif,
dan data-data kuisioner
untuk faktor dari ibu
yang berperan dalam

pemberian ASI. Hasil

penelitian menunjukkan

bahwa terdapat
hubungan yang
signifikan antara



pemberian ASI
Eksklusif terhadap
perkembangan motorik
halus, motorik kasar,
bahasa dan personal
social
3. Fitri, D.l., Hubungan Pemberian ASI Penelitian ini dilakukan
Chundrayetty, dengan tumbuh kembang dengan studi analitik
E., Semiarty, Bayi umur 6 bulan di desain Cross
R. 2014. Puskesmas Nanggalo sectional. Hasil
penelitian menunjukkan

bahwa tidak terdapat

hubungan antara
pemberian ASI
terhadap tumbuh

kembang bayi usia 6
bulan di Puskesmas

Nanggalo

Peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul Hubungan Pemberian
ASI Eksklusif terhadap perkembangan kognitif pada anak, perbedaan penelitian
yang sudah dilakukan berdasarkan tabel diatas dengan yang dilakukan oleh

peneliti yaitu responden adalah ibu menyusui dari anak di TK Bopkri Gondolayu



Yogyakarta, populasi penelitian adalah jumlah anak-anak di TK Bopkri
Gondolayu Yogyakarta beserta ibu/orang tua anak tersebut, terdapat perbedaan
karakteristik responden dan sampel penelitian, masih terdapat kontradiksi antara
beberapa hasil penelitian sehingga perlu dilakukan penelitian untuk menganalisis
hubungan ASI Eksklusif terhadap perkembangan kognitif anak serta waktu dan
tempat dilakukan penelitian pada tahun 2023 di TK Bopkri Gondolayu

Yogyakarta.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5. 1 Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
bermakna antara pemberian ASI eksklusif terhadap perkembangan kognitif pada

anak di TK Bopkri Gondolayu Yogyakarta.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka saran dapat

diberikan kepada beberapa pihak, antara lain :

1. Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya dilakukan pada lokasi
atau tempat dengan melihat pada keadaan perkembangan kognitif yang

masih rendah

2. Terdapat faktor-faktor lain yang mempengaruhi perkembangan kognitif
pada anak, sehingga dapat dijadikan pertimbangan untuk penelitian
selanjutnya seperti faktor kebebasan, faktor usia serta faktor minat dan
bakat yang juga memiliki peluang berkonstribusi besar mempengaruhi

perkembangan kogntif anak

3. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan uji statistik lain seperti analisis
korelasi product moment, korelasi rank spearman dll sehingga dapat

menentukan koefisien korelasi (r) antara masing-masing variabel
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