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INTISARI 

 

 

 MODUL PENDUKUNG KEPUTUSAN KLINIS DALAM 

PERESEPAN 

Oleh 

 

Yosep Parlindungan Naibaho 

71170210 

 Pemberian resep secara manual dalam bidang kesehatan memiliki potensi 

terjadinya kesalahan yang dapat menimbulkan beberapa dampak yang tidak 

diinginkan khususnya bagi pasien. Seiring perkembangan teknologi, penggunaan 

sistem pendukung keputusan diperlukan untuk meminimalisir kesalahan saat 

pemberian resep. 

 Pada penelitian ini, sebuah modul pendukung keputusan dibuat untuk 

membantu peresepan dengan memindahkan pengetahuan yang dimiliki oleh pakar 

sebagai knowledge base dari sistem dan kemudian menggunakan metode rule based 

sebagai metode pengambilan keputusan oleh modul dengan menerapkan aturan-

aturan yang sudah divalidasi oleh pakar berdasarkan knowledge base yang 

didapatkan. Untuk menguji akurasi dari output yang dihasilkan modul, dilakukan 

pengujian menggunakan test case design. 

 Hasil dari penelitian yang dilakukan yaitu hasil pengujian memperlihatkan 

bahwa seluruh skenario yang diuji memberikan hasil yang sesuai dengan ekspektasi 

sehingga dapat disimpulkan bahwa penggunaan rule based expert system efektif 

dalam membangun modul pendukung keputusan kali ini. Tetapi, modul masih dapat 

dikembangkan dengan menambahkan data untuk membangun knowledge base atau 

mengintegrasikan modul dengan sistem yang ada pada klinik atau rumah sakit yang 

ada secara langsung 

 

Kata-kata kunci : Rule based, Expert system, Pendukung keputusan, test 

case design  
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ABSTRACT 

 

 

Perancangan Modul Pendukung Keputusan Klinis Dalam Peresepan 

 

By 

 

Yosep Parlindungan Naibaho 

71170210 

 The manual prescription process has a potential of error, which can lead to 

undesireable consequences, particularly for patients. As the advancement of 

technology, the use of decision support systems is necessary to minimize errors in 

prescription delivery. 

 In this study, a decision support system module will be developed to assist 

prescription process by transferring knowledge possessed by experts as the 

knowledge base of the system. This module will use rule-based method as the 

decision-making method by applying validated rules based on the acquired 

knowledge base. To test the accuracy of the module’s output, test case design will 

be used as the method.  

 The result of the research showed that all tested scenarios have the same 

results as the expected results, indicating that the use of rule-based expert system 

us effective in developing this decision support module. However, the module can 

still be improved by adding more data as the knowledge base or integrating the 

module directly with existing system in clinic or hospital 

 

Keywords :  Rule based, expert system, decision support system, test case 

design
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pemilihan obat atau resep yang sesuai dengan diagnosa penyakit pasien 

sangat perlu dilakukan di dalam dunia pengobatan. Pemberian resep yang tidak 

sesuai dapat menjadi pengaruh yang tidak baik untuk pasien baik secara kesehatan 

maupun finansial pasien itu sendiri. Salah satu faktor yang paling sering 

menyebabkan kesalahan dalam peresepan adalah karena penulisan resep dokter 

yang masih manual dan terkadang sulit untuk dibaca. Seiring dengan perkembangan  

teknologi saat ini, belum ada sebuh sistem yang dapat menilai kecocokan antara 

obat dan gejala dimana diharapkan teknologi bisa membantu dalam melakukan 

peresepan agar dapat mengurangi kesalahan dalam pemberian resep obat sehingga 

dapat meminimalisir kerugian yang diterima pasien khususnya dalam hal 

pengobatan simtomatik. Pengobatan simtomatik sendiri merupakan pengobatan 

yang bertujuan untuk meredakan keluhan atau gejala yang timbul tanpa melihat 

penyakit utama yang menyebabkan keluhan tatau gejala tersebut timbul (Stöppler, 

2008). Terdapat beberapa kasus dimana pemberian resep yang tidak sesuai 

menyebabkan pasien mengalami gangguan Kesehatan lainnya karena resep yang 

diberikan tidak sesuai dengan keadaan atau gejala yang dialami pasien (Berner, 

2016). 

International Classification for Diseases (ICD) merupakan salah satu 

standar pengkodean internasional yang digunakan untuk rekam medis elektronik di 

Indonesia. Di dalam standar pengkodean tersebut telah terklasifikasikan gejala- 

gejala penyakit yang sering dialami oleh pasien. Data Obat di Indonesia (DOI) 

merupakan keterangan mengenai obat-obat yang beredar di Indonesia saat ini. 

Dengan adanya standar klasifikasi yang digunakan di Indonesia ini, maka 

permasalahan tekait peresepan dapat dibuat menjadi lebih sederhana. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti ingin merancang sebuah modul 

pendukung keputusan klinis yang dapat membantu pengguna (petugas kesehatan) 
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untuk mendukung keputusan dalam melakukan peresepan ataupun pengobatan 

simtomatik dengan mencocokkan resep ataupun yang akan diberikan berdasarkan 

gejala yang diderita oleh pasien yang telah terklasifikasi, maupun melakukan 

pengecekan obat yang diberikan berdasarkan formularium nasional. Pada modul 

yang akan dibuat, modul akan memberikan peringatan-peringatan (warning system) 

untuk mengkonfirmasi peresepan yang dilakukan oleh petugas Kesehatan dan status 

BPJS dari pasien. 

 

1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, maka beberapa rumusan 

masalah dapat ditarik adalah Seberapa akurat hasil rekomendasi yang diberikan 

berdasarkan gejala yang ada? 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai 

berikut: 

1. Perancangan ini tidak dimaksudkan untuk membuat sistem mengambil 

keputusan secara otomatis, akan tetapi memberikan perangkat interaktif yang 

memudahkan pengambil keputusan. 

2. List gejala berdasarkan ICD (International Classification for Diseases). 

3. List obat berdasarkan DOI (Data Obat di Indonesia). 

4. Perancangan ini difokuskan untuk penyakit yang terjadi secara umum kepada 

anak. 

5. Menggunakan data obat dan gejala serta status BPJS yang terbatas dan 

berdasarkan data yang diberikan oleh pakar. 

6. Pengujian dilakukan sendiri dengan skenario yang dibuat bersama dengan pakar 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu membuat sebuah 

modul yang memiliki fungsi untuk membantu dokter dalam melakukan peresepan 
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yang sesuai dengan gejala pasien dimana modul diharapkan dapat menguji dan 

mengevaluasi kecocokan antara gejala dan obat. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Beberapa manfaat penelitian yang dapat diperoleh setelah penelitian selesai 

adalah: 

1. Dapat menjadi landasan awal pembuatan modul pendukung keputusan klinis. 

Melalui sistem tersebut, pemilihan resep obat yang sesuai dapat dilakukan secara  

efektif dan efisien. 

2. Penelitian ini bisa menjadi referensi maupun landasan untuk pengembangan 

penelitian lainnya mengenai modul pendukung keputusan klinis sesuai 

penelitian yang ada nantinya. 

3. Terciptanya sebuah modul yang dapat memudahkan petugas Kesehatan dalam 

melakukan peresepan. 

 

1.6. Sistematika Penulisan 

Laporan/Proposal skripsi ini disusun dengan sistematika dimana bagian 

pertama dari laporan ini terdiri dari empat bab: Bab 1 yakni PENDAHULUAN yang 

berisi tentang latar belakang masalah, perumusan masalah, batasan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan pernyataan keaslian disertasi. Bab 2 yaitu 

TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI yang berisi tinjauan pustaka 

tentang penelitian-penelitian terkait, dan berbagai tinjauan pustaka spesifik, yaitu 

tentang pengimplementasian peresepan secara elektronik, penggunaan metode 

Expert System digunakan sebagai knowledge base  pada pembangunan sistem 

pendukung keputusan dan Rule-based method sebagai metode pengambilan 

pendukung keputusannya, serta pengklasifikasian penyakit khususnya penyakit 

umum pada anak berdasarkan ICD. dan Bab 3 yaitu METODOLOGI PENELITIAN 

mengenai kebutuhan pada sistem yang akan dibuat, perancangan pembangunan 

sistem, diagram alir dari proses berjalannya sistem, use case, basis data, antarmuka, 
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dan perancangan pengujian pada sistem. Bab 4 yakni IMPLEMENTASI DAN 

PEMBAHASAN yang berisi tentang implementasi dari sistem, pengujian dan 

analisis, dan pembahasan dan Bab 5 yaitu KESIMPULAN DAN SARAN  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari implementasi sistem yang telah dilakukan, sebuah 

modul pendukung keputusan untuk melihat kecocokan antara gejala dan obat 

berhasil tercipta. Dengan menggunakan metode Rule Based Expert System, modul 

pendukung keputusan yang dibuat dapat menilai kecocokan antara obat dan gejala 

yang dimasukkan pengguna dan memberikan output berupa alert untuk cocok atau 

tidaknya input dari pengguna serta dapat memberikan rekomendasi obat yang 

sesuai apabila input dari pengguna masih belum sesuai, pendekatan yang dilakukan 

menggunakan aturan-aturan yang telah ada berdasarkan pengetahuan medis serta 

melibatkan pakar yakni tenaga medis untuk memvalidasi aturan yang digunakan. 

Pengujian modul dilakukan dengan menggunakan Test Case Design untuk 

menguji output dari modul yang dibuat. Beberapa skenario dibuat dan divalidasi 

pakar untuk menguji setuap aturan yang telah diimplementasikan. Hasil dari 

pengujian memperlihatkan bahwa output pada setiap skenario menghasilkan hasil 

yang sesuai dengan apa yang diharapkan (expected result). 

5.2 Saran 

Modul pendukung keputusan yang dibuat sudah dapat menghasilkan output 

yang sesuai dengan apa yang diharapkan, tetapi terdapat beberapa hal yang dapat 

diperbaiki ataupun dikembangkan seperti misalnya: 

1. menambahkan data sebagai knowledge base agar dapat mencakup 

permasalahan yang lebih besar. 

2. modul dapat diintegrasikan dengan sistem Kesehatan yang ada pada klinik 

atau rumah sakit. Dengan demikian, modul dapat diintegrasikan dengan data yang 

ada pada klinik atau rumah sakit tersebut secara langsung.  

3. Menambahkan atuan yang baru untuk pengembangan modul selanjutnya. 
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