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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN DESAIN SARANA RUANG GANTI PORTABEL UNTUK 

BERGANTI PAKAIAN MODEL DI LUAR RUANGAN 

 

Profesi model merupakan profesi yang banyak dilakoni remaja sebagai pekerjaan paruh 

waktu yang mengutamakan fisik, kerapihan, dan keunikan dalam pekerjaannya bahkan 

dituntut untuk berpakaian terbuka. Berdasarkan wawancara, model sering kali 

melakukan fotografi di dalam ruangan maupun di luar ruangan. Fotografi di luar 

ruangan bagi model merupakan suatu aktifitas pekerjaan yang sangat menyenangkan, 

namun juga memiliki kesulitannya sendiri. Kesulitan yang dialami model pada saat 

melakukan pemotretan di luar ruangan adalah kesulitan berganti pakaian. Sekali sesi 

pemotretan, model dapat berganti pakaian minimal dua kali. Model akan memanfaatkan 

mobil, ruangan kosong, dan bersembunyi dari keramaian untuk dapat menutupi diri saat 

berganti pakaian. Hal ini menyebabkan model merasa kurang aman dan nyaman saat 

harus berganti baju di luar ruangan. Perancangan pengembangan produk yang berupa 

sarana ruang ganti efisien akan dilakukan berdasarkan dengan masalah yang dialami 

model, sehingga model dapat melakukan aktifitas ganti pakaian yang aman dan nyaman 

dengan privasi mereka saat sedang melakukan sesi pemotretan di luar ruangan.  

Kata Kunci : Model, Fotografi, Ruang ganti, Efisien, Ganti pakaian. 
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ABSTRACT 

DEVELOPMENT OF PORTABLE CLOTHING ROOM FACILITIES FOR 

MODELS TO CHANGE CLOTHES OUTDOORS 

 

The modeling profession is a profession that many teenagers do as a part-time job that 

emphasizes physicality, tidiness, and uniqueness in their work and is even required to 

dress openly. Based on interviews, models often take photography indoors or outdoors. 

Outdoor photography for models is a very enjoyable work activity, but it also has its 

own difficulties. The difficulty experienced by models when shooting outdoors is the 

difficulty of changing clothes. Once a photo shoot, the model can change clothes at 

least twice. Models will take advantage of cars, empty rooms, and hiding from crowds 

to be able to cover themselves when changing clothes. This causes the model to feel 

insecure and uncomfortable when she has to change clothes outside the room. The 

design of product development in the form of an efficient dressing room facility will be 

carried out based on the problems experienced by the model, so that the model can 

carry out the activity of changing clothes safely and comfortably with their privacy 

while doing an outdoor photo shoot. This is because Indonesia is a country that has a 

culture and customs of courtesy, as well as manners that have been passed down from 

generation togeneration. Dress is one form of human civilization, therefore the style of 

dress is something that is quite considered, especially dressing neatly and politely. This 

makes open clothing something that is still considered taboo by some individuals in 

Indonesia. 

Keywords : Model, Photography, Changing room, Efficient, Change clothes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL.............................................................................................................i 

LEMBAR PENGESAHAN.....................................................................................................ii 

PERNYATAAN KEASLIAN..................................................................................................iii 

PRAKATA................................................................................................................................iv 

ABSTRAK ...............................................................................................................................vi 

ABSTRACT ...........................................................................................................................vii 

DAFTAR ISI..........................................................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR.................................................................................................................x 

DAFTAR TABEL...................................................................................................................xii 

DAFTAR ISTILAH...............................................................................................................xiii 

BAB I PENDAHULUAN .........................................................................................................1 

I.1 Latar Belakang ......................................................................................................................1 

I.2 Rumusan Masalah .................................................................................................................2 

I.3 Tujuan dan Manfaat...............................................................................................................2 

I.4 Ruang Lingkup Penelitian.....................................................................................................2 

I.5 Metode Desain ......................................................................................................................2 

BAB II KAJIAN LITERATUR................................................................................................6 

II.1 Perilaku Pengguna................................................................................................................6 

II.2 Model Paruh Waktu..............................................................................................................7 

II.4 Kajian Ruang Ganti..............................................................................................................7 

II.3 Fotografi Outdoor.................................................................................................................8 

II.5 Referensi Produk Sejenis ...................................................................................................10 

II.6 Tempat-tempat Outdoor .....................................................................................................12 

II.7 Komponen Produk Serupa..................................................................................................14 

BAB III STUDI LAPANGAN ...............................................................................................18 

III.1 Data Lapangan..................................................................................................................18 

III.1.1 Wawancara Narasumber ke-1.............................................................................18 

III.1.2 Narasumber ke-2................................................................................................20 

III.1.3 Narasumber ke-3................................................................................................22

III.1.4 Narasumber ke-4................................................................................................23 



ix 

III.1.5 Uji Coba Produk Serupa Oleh Penulis................................................................26

III. 1.6 Kuesioner Model...............................................................................................27 

III. 1.7 Kuesioner Fotografer.........................................................................................33 

III.2 Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................................................36 

III.3 Arah Rekomendasi Desain .............................................................................................. 38 

BAB IV USULAN PERANCANGAN PRODUK................................................................40 

IV.1 Problem Statement........................................................................................................40 

IV.2. Design Brief..................................................................................................................40 

IV. 3 Atribut Produk..............................................................................................................41 

IV. 4 Image Board.................................................................................................................43 

IV.5     Iterasi.............................................................................................................................46 

 IV.5.1 Ide Gagasan Awal...............................................................................................39 

 IV.5.2 Studi Model........................................................................................................50 

 IV.5.3 Freeze Design.....................................................................................................53 

IV.5.4 Blocking Product................................................................................................54 

IV.5.5 Zoning Product...................................................................................................55 

IV.5 Spesifikasi Produk.............................................................................................................55 

IV.6 Prototipe............................................................................................................................56 

IV.6.1 Proses Produksi..................................................................................................56 

IV.6.2 Peta Alur Produksi..............................................................................................58 

IV.6.3 Bill of Material...................................................................................................62 

IV.6.4 Gozinto Chart.....................................................................................................62 

IV.6.5 HPP.....................................................................................................................63 

IV.7 Hasil Evaluasi....................................................................................................................64 

BAB V PENUTUP...................................................................................................................77 

 V.1 Kesimpulan............................................................................................................77 

V.2 Saran......................................................................................................................77 

DAFTAR PUSTAKA..............................................................................................................79 

LAMPIRAN............................................................................................................................81 

 

 

 



x 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1. Ruang ganti portabel.............................................................................................10 

Gambar 2.2. Poncho towel....................................................................................................... 11 

Gambar 2.3. Foto Model di Pantai............................................................................................12 

Gambar 2.4 Foto Model di Dataran Tinggi................................................................................11 

Gambar 2.5. Foto Model di Dataran Rendah.............................................................................13 

Gambar 2.6. Foto Model di Perkotaan......................................................................................14 

Gambar 2.7. Kain Parasut.........................................................................................................15 

Gambar 2.8. Frame Fiberglass.................................................................................................16 

Gambar 2.11. Klem...................................................................................................................17 

Gambar 3.1. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................21 

Gambar 3.2. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................23 

Gambar 3.3. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................25 

Gambar 3.4. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................26 

Gambar 3.5. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................27 

Gambar 3.6. Uji Coba Produk Serupa.......................................................................................27 

Gambar 3.7. Hasil Kuesioner Karir Model................................................................................28 

Gambar 3.8. Hasil Kuesioner Pergantian Pakaian.....................................................................29 

Gambar 3.9. Hasil Kuesioner Jumlah Berganti Pakaian............................................................29 

Gambar 3.10. Hasil Kuesioner Ketersediaan Ruang Ganti.......................................................30 

Gambar 3.11. Hasil Kuesioner Kenyamanan di Mobil..............................................................30 

Gambar 3.12. Hasil Kuesioner Ketidaknyamanan....................................................................31 

Gambar 3.13. Hasil Kuesioner Ketertarikan.............................................................................31 

Gambar 3.14. Hasil Kuesioner Skala Keinginan.......................................................................32 

Gambar 3.15. Hasil Kuesioner Ketertarikan Produk.................................................................33 

Gambar 3.16. Hasil Kuesioner Fotografer.................................................................................34 

Gambar 3.17. Hasil Kuesioner Fotografer.................................................................................34 

Gambar 3.18. Hasil Kuesioner Fotografer.................................................................................35 

Gambar 3.19. Emphaty Map.....................................................................................................36 

Gambar 3.20. Value Porpotion Canvas.....................................................................................37

Gambar 4.1. Logo Produk.........................................................................................................42

Gambar 4.3. Mood Board..........................................................................................................43 



xi 

Gambar 4.4. Styling Board........................................................................................................40

Gambar 4.5. Usage Board.........................................................................................................45 

Gambar 4.6. Sketsa Ide 1..........................................................................................................46 

Gambar 4.7. Sketsa Ide 2..........................................................................................................47 

Gambar 4.8. Sketsa Studi Model 1............................................................................................47 

Gambar 4.9. Sketsa Studi Model 2............................................................................................48 

Gambar 4.10. Sketsa Studi Model 3..........................................................................................49 

Gambar 4.11. Sketsa Studi Model 4..........................................................................................49 

Gambar 4.12. Model 1..............................................................................................................50 

Gambar 4.13. Uji Coba Model 2...............................................................................................51 

Gambar 4.14. Uji Coba Model 3...............................................................................................51 

Gambar 4.15. Uji Coba Model 4...............................................................................................53 

Gambar 4.16. Freeze Design.....................................................................................................53 

Gambar 4.10. Freeze Design....................................................................................................53 

Gambar 4.17. Blocking Product...............................................................................................54 

Gambar 4.18. Zoning Product..................................................................................................55 

Gambar 4.19. Bill of Material...................................................................................................62 

Gambar 4.20. Gozinto Chart.....................................................................................................62 

Gambar 4.21. Olivina dengan Produk La Chambre..................................................................75 

Gambar 4.22. Maria dengan Produk La Chambre.....................................................................75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Hasil Kuesioner Produk Serupa.................................................................................32 

Tabel 3.2 Arah Rekomendasi Desain........................................................................................38 

Tabel 4.1 Atribut Produk...........................................................................................................41 

Tabel 4.2 Proses Produksi.........................................................................................................56 

Tabel 4.3 HPP............................................................................................................................63 

Tabel 4.4. Hasil Prototype.........................................................................................................64 

Tabel 4.5 Hasil Uji Coba...........................................................................................................68 

Tabel 4.6 Produk Final..............................................................................................................69 

Tabel 4.7 Tabel Komponen Tambahan......................................................................................71 

Tabel 4.8 Tabel Produk Akhir...................................................................................................72 

Tabel 4.9 Hasil Evaluasi Produk Akhir......................................................................................74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

 

DAFTAR ISTILAH 

 

Catwalk : Catwalk adalah penampilan model yang memeragakan sebuah konsep di atas 

jalur dan berjalan di acara fashion show. 

Editorial : Konsep fotografi editorial adalah konsep yang menampilkan penampilan 

yang tidak biasa dan unik. 

Endorsement : Endorsement adalah sebuah bentuk promosi dari produk seorang klien 

yang diberikan ke model untuk dipromosikan. 

Talent : Talent adalah sebuah pekerjaan dan karir yang spesifik dalam sebuah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

I.1 Latar Belakang 

 

Profesi model bukanlah profesi yang asing bagi masyarakat. Profesi model 

merupakan profesi yang mengutamakan penampilan fisik karena melibatkan ranah 

fotografi (Nurlaela, 2020). Seseorang yang menjalankan dan memiliki profesi sebagai 

model akan dituntut dalam bagaimana berpenampilan di luar, terutama saat 

melaksanakan sesi pemotretan.  

Pengertian model menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah, mereka yang 

memperagakan model busana dalam ajang tertentu dan untuk kebutuhan tertentu. 

Model adalah public figure yang harus mempunyai sikap, karakter atau komersial di 

dunia modeling. Model dituntut untuk menciptakan dan memiliki karakternya sendiri 

di lapangan pekerjaannya. 

Kegiatan yang dilakukan oleh model sering mengharuskan model untuk tampil 

berbeda di depan kamera atau khalayak umum dengan memperagakan model busana 

serta konsep yang berbeda setiap sesinya, yang membuat model harus melakukan 

pergantian baju berkali-kali.  

Pergantian busana dalam pemotretan dapat terjadi dua kali atau lebih tergantung 

dengan konsep yang diberikan oleh pengarah gaya. Salah satu pengaruh perkembangan 

karakteristik di dunia model adalah seringkali mengalami masalah saat akan berganti 

baju di luar ruangan. Hal tersebut membuat model terutama model paruh waktu yang 

berusia remaja karena merasa risih karena harus berganti pakaian dalam keadaan 

terbuka. Model akan mengalami kesulitan saat berganti pakaian jika lokasi pemotretan 

tidak menyediakan toilet dan tidak dapat menjangkau mobil sehingga terpaksa harus 

berganti pakaian di ruang terbuka.  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis melalui wawancara menunjukan 

bahwa 4 dari 4 narasumber yang berprofesi sebagai foto model paruh waktu telah 

mengalami kesulitan seperti tidak nyaman saat berganti pakaian di toilet umum karena 

kotor. Hasil kuesioner juga menyatakan bahwa mayoritas responden telah mengalami 

kesulitan saat sedang berganti pakaian dengan alasan utama yaitu tidak suka jika terlihat 

oleh orang lain di lokasi terbuka.
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Hasil penelitian ini akan menjadi acuan dalam pengembangan desain produk 

ruang ganti portabel berdasarkan kendala yang dialami oleh model terkait dengan 

kesulitan model saat berganti pakaian di luar ruangan yang tidak menyediakan 

tempat ganti saat sedang melakukan pemotretan.

 

I.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah yang dapat diambil 

adalah, bagaimana rancangan sarana ruang ganti portabel untuk keperluan 

foto model berganti pakaian di luar ruangan? 

I.3 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan perancangan yang didapatkan dari rumusan masalah yang telah 

disebutkan adalah, mendapatkan rancangan sarana ruang ganti portabel 

yang dapat membantu foto model untuk berganti pakaian di luar ruangan. 

Manfaat perancangan yang didapatkan dari rumusan masalah yang 

telah disebutkan adalah, foto model dapat memiliki produk ruang ganti 

portable untuk keperluan berganti pakaian dengan nyaman dan aman di 

lokasi terbuka yang tidak menyediakan ruang ganti. 

I.4 Ruang Lingkup 

Penulis akan fokus terhadap penelitian pada model paruh waktu 

perempuan yang sering melakukan pemotretan di luar ruangan, dengan 

rentang usia 20-30 tahun di Indonesia. Lokasi yang akan diteliti merupakan 

ruang terbuka yang tidak memiliki ruang ganti.  

 

I.5 Metode Desain 

 a. Metode Kreatif 

Metode kreatif yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metodologi Design Thinking. Menurut Roterberg (2018), Design 

Thinking adalah sebuah pendekatan inovasi yang berorientasi pada 

pelanggan dengan tujuan untuk menghasilkan atau mengembangkan ide 

yang kreatif.  

Metodologi ini merupakan rangkaian perjalanan dari lima tahapan 

yang berurutan untuk mendapatkan jawaban akhir. Adapun penjelasan 

dari tahap-tahap yang dilakukan adalah : 
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• Empathize  

Empathize adalah memahami situasi dan kondisi yang dialami 

oleh customer (keluhan, keinginan, dan lain-lain). Pada tahap ini, kita 

harus memahami kebutuhan, batasan, perilaku, dan aspirasi user 

(Mukhtaromin, 2022). Tahapan empathize yang dilakukan untuk 

penelitian adalah studi pustaka, dan wawancara. 

• Define 

Define adalah memilih dan mendefinisikan permasalahan 

kustomer yang akan diselesaikan. Tujuan dari poin define ini adalah 

menyusun masalah dan dilanjutkan dengan penelitian menentukan 

masalah apa yang akan diangkat. Proses tahapan define yang  

dilakukan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan kuesioner 

dan wawancara. 

• Ideate  

Ideate atau ide ini adalah tahap dimana peneliti mulai menggali 

solusi dan mengembangkan desain yang sudah ada sebagai acuan 

jawaban atas masalah. Tahap ideate yang dilaksanakan oleh peneliti 

adalah menggunakan freeze design.  

• Prototype 

Prototype adalah membuat representasi visual dari solusi agar 

menjadi konkrit dan bisa diindera. Pada tahap ini kita akan mengubah 

ide menjadi kenyataan. Prototype yang dibuat tidak harus sempurna, 

karena akan ditest pada tahap setelah ini dan akan diperbaiki terus-

menerus secara iteratif. Proses prototype yang dilakukan oleh peneliti 

adalah dengan model, 3D model, prototype, freeze design.

 

 



 
 

4 
 

• Test 

Proses selanjutnya adalah dengan melakukan pengujian produk 

kepada pengguna untuk mendapatkan masukan dan perbaikan. 

Pengguna akan memberikan saran dan masukan pada tahapan ini dan 

peneliti akan melakukan pengulangan untuk ide dan saran.

b. Alur Penelitian 

Alur penelitian dilakukan dengan urut untuk dapat mencapai hasil 

yang runtut dan sistematis, sehingga tidak ada bagian-bagian yang terlewat. 

Alur penelitian ini dibuat dengan menggunakan kerangka berpikir 

berdasarkan penggunaan metode penelitian yang dilakukan, sehingga 

memiliki bagian-bagian yang akan menjadi proses desain.  Kerangka 

berpikir yang akan digunakan adalah sebagai berikut (Gambar 1.2).
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Gambar 1.2 Kerangka Berpikir 

(Sumber : Dokumentasi Penulis) 
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BAB V 

PENUTUP 

 

V.1 Kesimpulan 

       Model mengalami masalah berganti pakaian di luar ruangan ketika 

melaksanakan proses pemotretan. Produk ruang ganti portable yang telah dirancang 

merupakan solusi yang tepat, karena memiliki 4 atribut yang mencakup :  

1. Produk La Chambre memiliki material yang ringan sehingga memudahkan 

pengguna saat membawa produk untuk digunakan di luar ruangan. Material 

yang tipis membuat produk tidak memiliki suhu ruangan yang panas 

sehingga mengurangi resiko berkeringat pada pengguna.  

2. Desain struktur ruang ganti portabel La Chambre dengan ukuran 120 x 120 

x 190 cm dapat memuat 2 orang di dalamnya. Fitur jendela dan keranjang 

barang di dalam produk berfungsi dengan baik dan dapat menahan berat 

kurang lebih sekitar 2 kg. 

3. Mekanisme sistem knock down dengan kerangka berbahan dasar fiber 

sehingga aman dan kuat digunakan di luar ruangan, terutama di alam. 

4. Proses pemasangan produk selama 6-7 menit dengan proses pembongkaran 

produk selama 3 menit. 

5. Produk memiliki warna dominan merah muda yang identik dengan 

perempuan. 

6. Produk berfungsi dengan sangat baik saat menahan angin, karena terdapat 

8 buah pasak di sisi atas dan sisi bawah produk.  

V.2 Saran 

Saran yang didapatkan berdasarkan hasil evaluasi yang telah dijabarkan 

pada bab 4 untuk produk akhir adalah La Chambre adalah : 

1. Perancangan berikutnya sebaiknya meneliti lebih lanjut mengenai desain 

dome dengan menemukan jasa yang mampu dan terampil, supaya dapat 

mengurangi goyahnya produk.
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2. Perancangan produk berikutnya dapat memperbanyak macam-

macam warna yang lebih soft yang dapat digunakan pada malam hari 

supaya tidak menghasilkan siluet tubuh pengguna saat produk 

digunakan.
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