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ABSTRAK

Potensi Daun Perilla frutescens (L.) Britton sebagai Antiinflamasi
dalam Kasus Dermatitis Atopik pada Mencit yang Diinduksi
2,4-Dinitrochlorobenzene (DNCB)

AMELIA PUTRI KINANTHI

Dermatitis Atopik (DA) merupakan gejala inflamasi yang terjadi pada kulit
disebabkan oleh faktor kompleks. Penggunaan obat kortikosteroid sebagai obat
DA dalam jangka waktu lama dapat berdampak buruk pada tubuh. Salah satu
alternatif yang dapat digunakan sebagai substitusi adalah daun Perilla frutescens
(L.) Britton. Daun P. frutescens memiliki kandungan senyawa flavonoid dan
fenolik yang berpotensi sebagai antiinflamasi. Penelitian ini memiliki tujuan
untuk mengetahui potensi daun P. frutescens sebagai antiinflamasi dalam kasus
DA. Sampel daun diekstraksi menggunakan metode sokletasi dengan pelarut
etanol 70% dengan perbandingan 1:10 (w/v). Setelah itu, dilakukan tahap
screening fitokimia dan uji total kadar senyawa flavonoid dan fenolik. Dalam uji
in vivo, mencit diinduksi dengan DNCB 1% dan 0,5%. ekstrak daun P. frutescens
dengan dosis berbeda, meliputi 150 pg/0,5 mL, 300 pg/0,5 mL, dan 450 pg/0,5
mL diberikan secara oral dan dibandingkan dengan kelompok kontrol dan kontrol
Sehat. Analisis statistik dilakukan melalui uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan
dengan uji Dunn’s Post-Hoc terhadap parameter patologi klinis, gejala klinis, dan
berat badan. Nilai rendemen ekstrak etanol daun P. frutescens adalah sebanyak
14,39%. Pada tahap screeming fitokimia diperoleh bahwa ekstrak daun P.
frutescens mengandung senyawa flavonoid, fenolik, alkaloid, saponin, tannin, dan
steroid. Lalu, hasil uji total kadar senyawa flavonoid (kuersetin) diperoleh
sebanyak 226,32 mg QE/g sampel, sedangkan hasil uji total kadar senyawa
fenolik (asam galat) sebanyak 25,072 mg GAE/g sampel. Pada uji in vivo, hasil
menunjukkan bahwa daun P. frutescens dapat menekan sejumlah parameter
inflamasi pasca induksi DNCB. Berdasarkan analisis dari keseluruhan parameter,
kelompok perlakuan paling optimal adalah kelompok ekstrak dosis 2.

Kata Kunci: Daun P. frutescens, Dermatitis Atopik, DNCB, Patologi Klinis,
Gejala Klinis, Berat Badan
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ABSTRACT

The Potency of Perilla frutescens (L.) Britton Leaves as
Anti-inflammatory in Atopic Dermatitis Case in Mice Induced by
2,4-Dinitrochlorobenzene (DNCB)

AMELIA PUTRI KINANTHI

Atopic Dermatitis is a symptom of inflammation that occurs on skin, caused
by complex factors. The alternative that can be used to substitute the usage of
corticosteroids is P. frutescens leaves. P. frutescens leaves contain flavonoid and
phenolic compounds. The research is aim to know the potential of P. frutescens
leaves as an anti-inflammatory in AD cases. Samples are extracted using soxhlet
method with ethanol 70% as a solvent, ratio 1:10 (w/v). After that, the extract is
tested for a phytochemical screening, total levels of flavonoid and phenolic. In an
in vivo test, mice induced by 1% and 0,5% DNCB solutions. The ethanolic extract
of P. frutescens leaves at different doses, including 150 pg/0,5 mL, 300 pg/0,5
mL, dan 450 pg/0,5 mL, administered orally and compared with Control and
Healthy Mice. Statistical analysis can be done by using Kruskal-Wallis Test on
blood smear samples, scoring of inflammation wide, scoring of inflammation
level, and body weight. The extract obtained from 653 g of simplicia is 94 g. The
result of phytochemical screening showed that P. frutescens ethanolic extract
contains flavonoid, phenolic, alkaloid, saponin, tannin, and steroid compounds.
Then, the result of total amount of flavonoid compound is 226,32 mg QE/g
sample and total amount of phenolic compound is 25,072 mg GAE/g sample. In
an in vivo test, the result showed that P. frutescens leaves could suppress the
inflammatory parameters after induced by DNCB. Based on the analysis of all
parameters, the most optimal treatment is Extract Dose 2 (300 pyg/0,5 mL).

Keywords: P. frutescens Leaves, Atopic Dermatitis, DNCB, Clinical Pathology,
Clinical Symptomps, Body Weight
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Inflamasi merupakan suatu respon pada tubuh makhluk hidup terhadap
benda asing dari lingkungan eksternal. Salah satu bentuk mekanisme
terjadinya inflamasi di dalam tubuh adalah meningkatnya aktivitas dari
leukosit. Gejala inflamasi pada kulit dapat menyebabkan terjadinya
Dermatitis Atopik (DA) yang dapat muncul sebelum adanya gejala alergi dan
asma, sehingga dapat dikenal juga sebagai tahap pertama atopic march.
Atopic march adalah riwayat perkembangan alergi pada tubuh, seperti alergi
terhadap makanan, alergi rhinitis, dan asma pada organ pernapasan. Pada
penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, penurunan jumlah antioksidan di
dalam tubuh dapat mengakibatkan terjadinya kasus DA dan disertai gangguan
pada pernapasan (Boskabady et al., 2012; Yoshihisa ef al., 2016; Czarnowicki
et al., 2017; Boguniewicz & Leung, 2011).

Dermatitis Atopik (DA) dapat terjadi akibat adanya interaksi antara
beragam faktor baik eksternal maupun internal, meliputi lingkungan, genetik
atau turunan dari keluarga, aktivitas mikroorganisme, dan sistem imun serta
didukung dengan adanya gangguan barrier epidermis (Nowicki et al., 2020).
Selain itu, paparan bahan-bahan alergen pada kulit yang rusak juga dapat
menimbulkan rasa gatal pada kulit. Dengan adanya interaksi beragam faktor,
maka dapat menambah tingkat inflamasi dan patogenesis dari DA yang terjadi
pada penderita (Tsukahara ef al., 2003; Leung & Bieber, 2003).

DA dapat terjadi di berbagai kalangan usia, baik usia anak-anak (dengan
persentase sebesar 15-20%) dan usia dewasa (dengan persentase sebesar
1-3%) (Williams et al., 1999; Odhiambo et al., 2009 dalam Lee et al., 2016).
Bentuk gejala klinis yang dapat terjadi pada penderita DA dapat berupa
pruritus, menurunnya kelembaban pada kulit (xerosis), scaling, dan eritema
(Jung et al., 2022). DA juga dapat dicirikan dengan munculnya ruam, gatal,
dan adanya penebalan pada lapisan epidermis kulit akibat peningkatan Th2



(Istasaputri et al., 2013). Sebanyak 60% dari kasus DA tingkat kronis
telah mengakibatkan terjadinya asma (Hill & Spergel, 2018).

Pengobatan yang dilakukan bagi penderita DA dapat dilakukan dengan
terapi menggunakan kortikosteroid topikal, yang termasuk ke dalam jenis
obat steroid. Selain itu, pengobatan dapat menggunakan beberapa jenis obat
lain, yang meliputi: antihistamin, antibiotik, dan kalsineurin inhibitor (Jung et
al., 2022). Akan tetapi, sejumlah obat untuk pengobatan DA yang sudah
dikomersialkan belum mampu mengobati inflamasi pada DA secara
keseluruhan dan memiliki efek samping, seperti: menyebabkan terjadinya
kematian pada sel kulit (atrofi kulit), efek terbakar pada kulit, meningkatkan
dan menurunkan proses pigmentasi pada area kulit (Sharma et al., 2019).
Dengan melihat efek samping dari penggunaan obat dalam kasus penyakit
DA dalam jangka waktu panjang, maka dibutuhkan jenis obat yang mampu
mengurangi gejala-gejala inflamasi DA pada kulit tetapi memiliki efek
samping minimal.

Alternatif obat untuk kasus DA adalah menggunakan bahan alami, seperti
tumbuhan. Jenis tumbuhan yang memiliki potensi untuk digunakan sebagai
obat alami penyakit DA adalah tumbuhan P. frutescens. Beberapa penelitian
telah dilakukan sebelumnya untuk membuktikan pemanfaatan tumbuhan P.
frutescens sebagai alternatif obat DA, salah satunya adalah penelitian
Komatsu et al. (2016). Perilla frutescens merupakan jenis tumbuhan yang
banyak ditemukan di daerah Asia, termasuk Indonesia, sehingga persebaran
kultivar tumbuhan P. frutescens di sejumlah negara tersebut termasuk banyak.
Secara ekonomis, tanaman P. frutescens belum banyak dikembangkan dan
dimanfaatkan oleh masyarakat di Indonesia. Tumbuhan P. frutescens
memiliki sejumlah senyawa fitokimia, yang meliputi: senyawa golongan
triterpenoid, flavonoid, senyawa fenolik, dan lain sebagainya. Analisis secara
biologis yang dilakukan telah membuktikan bahwa tumbuhan P. frutescens
dapat berperan dalam bidang kesehatan, meliputi: antioksidan, anti-asma,
antiinflamasi, dan beberapa peran lainnya (Ahmed 2018; Vanita et al., 2022;
Wang et al., 2022).



Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, unsur kebaruan
atau novelty yang dapat diangkat dari penelitian ini adalah asal dari sampel
berupa daun P. frutescens dan penentuan dosis ekstrak etanol daun P.
frutescens yang didasarkan pada penelitian sebelumnya. Pada penelitian ini,
tumbuhan P. frutescens diperoleh dari area kebun dan dekat persawahan,
sehingga berbeda pada penelitian sebelumnya yang menggunakan sampel P.
frutescens dari lokasi yang secara khusus digunakan untuk membibitkan
tumbuhan P. frutescens. Tumbuhan P. frutescens yang ditumbuhkan dalam
lingkungan khusus dengan menggunakan sejumlah faktor lingkungan yang
mendukung dapat memungkinkan adanya keseragaman jenis tumbuhan yang
ditanam, termasuk keberadaan senyawa fitokimia yang dihasilkan. Lalu,
untuk penentuan dosis ekstrak etanol daun P. frutescens dalam penelitian
dilakukan dengan membuat variasi dosis dari penelitian Chen et al. (2015).
Dalam penelitian tersebut, dosis ekstrak daun P. frutescens paling tinggi
adalah sebanyak 320 pg. Lalu, pada penelitian ini, dosis utama ekstrak etanol
daun P. frutescens adalah sebanyak 300 yg dan dibuat 3 dosis berbeda dengan
menentukan dosis di bawah dan di atas 300 Pg, sehingga variasi dosis ekstrak
etanol daun P. frutescens yang digunakan adalah 150 pg/0,5 mL, 300 pg/0,5
mL, dan 450 pg/0,5 mL.

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan
pemanfaatan ekstrak tumbuhan P. frutescens di Indonesia dalam bidang
kesehatan, khususnya bagian daun sebagai obat alternatif DA, dengan variasi
metode dibandingkan sejumlah penelitian yang telah dikembangkan

sebelumnya.

1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Senyawa fitokimia apa saja yang terdapat dalam ekstrak daun
perilla (Perilla frutescens (L.) Britton)?
1.2.2 Berapa konsentrasi senyawa flavonoid dan fenolik pada ekstrak

daun perilla (Perilla frutescens (L.) Britton)?



1.2.3

1.2.4

Apa pengaruh pemberian ekstrak daun perilla (Perilla frutescens
(L.) Britton) terhadap jumlah neutrofil, jumlah limfosit, jumlah
eosinofil, scoring luas area inflamasi, scoring tingkat inflamasi,
dan berat badan mencit?

Berapa konsentrasi ekstrak daun perilla (Perilla frutescens (L.)

Britton) yang optimum berpotensi sebagai antiinflamasi?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1

1.3.2

1.3.3

1.3.4

Mengetahui senyawa fitokimia yang terdapat dalam ekstrak daun
perilla (Perilla frutescens (L.) Britton).

Mengetahui kandungan senyawa flavonoid dan fenolik dalam
ekstrak daun perilla (Perilla frutescens (L.) Britton).

Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun perilla (Perilla
frutescens (L.) Britton) terhadap jumlah neutrofil, jumlah limfosit,
jumlah eosinofil, scoring luas area inflamasi, scoring tingkat
inflamasi, dan berat badan.

Mengetahui konsentrasi ekstrak etanol daun perilla (Perilla
frutescens (L.) Britton) yang optimum berpotensi sebagai

antiinflamasi.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1

1.4.2

Manfaat bagi peneliti adalah sebagai dasar penelitian lanjut
mengenai peran dan efek penggunaan ekstrak etanol daun perilla
(Perilla frutescens (L.) Britton) sebagai antiinflamasi pada kasus
Dermatitis Atopik.

Manfaat bagi industri adalah dapat memberikan informasi bahwa
tumbuhan perilla (Perilla frutescens (L.) Britton) merupakan
tumbuhan potensial dan dapat digunakan sebagai alternatif alami

pengobatan Dermatitis Atopik melalui sejumlah produk.



1.4.3 Manfaat bagi masyarakat adalah dapat memberikan informasi
mengenai bentuk pemanfaatan tumbuhan perilla (Perilla frutescens

(L.) Britton) dalam bidang kesehatan.



BAB YV
SIMPULAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka kesimpulan yang

didapat meliputi:

5.1.1 Senyawa fitokimia yang terdapat dalam ekstrak etanol daun perilla
(Perilla frutescens (L.) Britton) antara lain: senyawa flavonoid, fenolik,
alkaloid, saponin, tanin, dan steroid.

5.1.2 Kandungan senyawa flavonoid adalah sebanyak 226,32 mg QE/g
sampel dan senyawa fenolik adalah sebanyak 25,072 mg GAE/g sampel
pada ekstrak etanol daun perilla (Perilla frutescens (L.) Britton).

5.1.3 Pengaruh pemberian ekstrak daun perilla (Perilla frutescens (L.) Britton)
terhadap inflamasi pada Dermatitis Atopik adalah menurunkan jumlah
neutrofil, meningkatkan jumlah limfosit, menurunkan jumlah eosinofil
hingga mencapai range normal, menurunkan parameter scoring luas
area inflamasi dan scoring tingkat inflamasi, serta meningkatkan berat
badan mencit.

5.1.4 Konsentrasi ekstrak etanol daun perilla (Perilla frutescens (L.) Britton)

yang paling optimum sebagai antiinflamasi adalah 300 pg/0,5 mL

5.2 Saran

Berikut ini merupakan saran yang dapat diberikan:

5.2.1 Penentuan dosis dalam uji lanjut dapat menggunakan total senyawa
luteolin dan senyawa rosmarinic acid (sebagai senyawa target utama)
yang terdapat dalam sampel berupa ekstrak etanol daun perilla (Perilla
frutescens (L.) Britton).

5.2.2 Untuk uji lanjut dapat juga menggunakan parameter yang terhitung lebih
detail untuk melihat peningkatan dan penurunan aktivitas sistem
imunitas. Selama pengamatan dibantu oleh instrumen ELISA

(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay).
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