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ABSTRAK
Latar Belakang: Osteoarhtritis (OA) merupakan bentuk arthritis yang biasa terjadi
pada tangan, pinggul, dan lutut. Prevalensi OA lutut menyumbang 83% dari total
kejadian di dunia. OA memiliki dampak perkembangan nyeri yang meningkat. Oleh
karena itu, pengobatan OA menggunakan metode konservatif dengan tujuan
mengurangi rasa nyeri. Pengobatan biasanya menggunakan NSAID. Akan tetapi,
penggunaan jangka panjangnya berdampak pada sistem gastrointestinal. Saat ini
pengobatan tradisional banyak diminati. Salah satunya adalah ekstrak mahkota
dewa. Beberapa kandungan dalam mahkota dewa termasuk flavonoid dapat
menjadi alternatif analgesik yang dapat mengurangi nyeri tanpa efek samping yang
pada saluran pencernaan.
Tujuan Penelitian: Mengukur efektivitas terapi tambahan ekstrak mahkota dewa
terhadap tingkat nyeri pasien osteoarthritis di Rumah Sakit Bethesda Y ogyakarta.
Metode dan Subjek Penelitian: Penelitian menggunakan desain Randomized
Clinical Trial (RCT) dengan pretest-postest control group yang diambil dari data
sekunder penelitian. Subjek penelitian ini adalah pasien osteoarthritis di Rumah
Sakit Bethesda Yogyakarta sebanyak 30 subjek. Instrumen untuk mengukur tingkat
nyeri adalah kuesioner Numerical Rating Scale dan Subejctive Global Assessment.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan rerata yang
signifikan pada tingkat nyeri sebelum dan sesudah terapi, baik pada kelompok
terapi tambahan ekstrak mahkota dewa (p=0.001) maupun pada kelompok terapi
standar (Ibuprofen) (p=0.001). Selain itu, terdapat perbedaan rerata tingkat nyeri
yang signifikan antara kelompok terapi tambahan ekstrak mahkota dewa dengan
terapi standar (lbuprofen) (p=0.013) dimana kelompok terapi tambahan ekstrak
mahkota dewa memiliki perbedaan rerata yang lebih besar.
Kesimpulan: Terapi tambahan ekstrak mahkota dewa dapat menurunkan tingkat
nyeri yang lebih besar pada pasien osteoarthritis di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta dibandingkan dengan kelompok terapi standar Ibuprofen.
Kata Kunci: Osteoarthritis, mahkota dewa, Ibuprofen
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EFFECTIVENESS OF ADDITIONAL THERAPY OF MAHKOTA DEWA
EXTRACT ON PAIN LEVELS IN THE TREATMENT OF
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ABSTRACT
Background: Osteoarthritis (OA) is a form of arthritis that commonly affects the
hands, hips, and knees. The prevalence of knee OA accounts for 83% of the total
incidence worldwide. OA has a significant impact on pain development. Therefore,
the treatment of OA focuses on conservative methods aimed at reducing pain.
Typically, nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are used for treatment.
However, long-term use of NSAIDs can have adverse effects on the gastrointestinal
system. Traditional medicine is increasingly sought after today, including the
extract of gods crown plant. Some of the ingredients in the crown of gods, including
flavonoids, can serve as alternative analgesics that reduce pain without side effects
on the digestive tract.
Research purposes: To measure the effectiveness of add-on therapy with gods
crown extract on the pain levels of osteoarthritis patients at Bethesda Hospital
Yogyakarta.
Research Methods and Subjects: The study employed a Randomized Clinical
Trial (RCT) design with a pretest-posttest control group, utilizing secondary
research data. The study included 30 osteoarthritis patients at Bethesda Hospital,
Yogyakarta. The instrument used to measure pain levels was the Numerical Rating
Scale and Subjective Global Assessment questionnaire.
Research result: The results showed a significant difference in mean pain levels
before and after therapy, both in the additional group receiving gods crown extract
(p=0.001) and in the standard therapy group (Ibuprofen) (p=0.001). Furthermore, a
significant difference in average pain levels was observed between the additional
gods crown group and the standard therapy group (Ibuprofen) (p=0.013), with the
additional gods crown group exhibiting a greater average difference.
Conclusion: Additional therapy with Mahkota Dewa extract can reduce pain levels
to a greater extent in osteoarthritis patients at Yogyakarta Bethesda Hospital
compared to the standard Ibuprofen therapy group.
Keywords: Osteoarthritis, crown of gods, Ibuprofen
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BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Osteoarhtritis (OA) merupakan bentuk arthritis yang paling umum,
Beberapa orang menyebutnya sebagai penyakit sendi degeneratif dan biasa
terjadi pada tangan, pinggul, dan lutut (Reith, 2022). Prevalensi OA pada lutut
menyumbang 83% dari total kejadian OA (Spitaels et al., 2020). Di Indonesia,
prevalensi OA pada lutut menyumbang 15,5% pada pria dan 12,7% pada
wanita dari 255 juta populasi (Perhimpunan Reumatologi Indonesia, 2014).

Bukti juga menunjukkan bahwa OA merupakan penyakit serius yang
memiliki dampak perkembangan nyeri yang meningkat di seluruh dunia. Oleh
karena itu, pengobatan nyeri pada OA sangat penting. Kini, Pengobatan OA
terutama pada lutut menggunakan metode konservatif dengan tujuan
mengurangi rasa sakit, meningkatkan fungsi sendi, dan memperlambat
kerusakan sendi dengan cara farmakologis dan non-farmakologis. Secara
farmakologis, asetaminofen dan non steroid anti-inflammation (NSAID)
mendominasi pengobatan nyeri pada penderita OA. Pada tatalaksana non-
farmakologis, perbaikan gaya hidup untuk menurunkan kelebihan berat badan
menjadi hal penting untuk dilakukan (Spitaels et al., 2020).

Saat ini, banyak orang lebih menyukai pengobatan tradisional herbal
dibandingkan dengan pengobatan medis pada umumnya (Rahmadi et al., 2016).
Indonesia merupakan salah satu negara dengan sumber daya alam yang besar.
Terdapat sekitar 20.000 jenis tanaman yang dapat dijadikan obat herbal. Sekitar

1.000 jenis tanaman sudah diidentifikasi dan hanya 300 diantaranya telah



digunakan untuk pengobatan tradisional. Salah satu tanaman yang memiliki
manfaat cukup banyak adalah Mahkota Dewa (Salman, Saputri and Mustika,
2021).

Ekstrak buah dan daun Mahkota Dewa (Phaleria Macrocarpa)
memiliki kandungan-kandungan seperti flavonoids, polyphenols, resins,
tannins, dan steroid dengan antimicrobial yang banyak manfaatnya. Phalerin
merupakan salah satu kandungan aktif dari Mahkota Dewa yang berfungsi
sebagai anti inflamasi. Flavonoid memiliki peran penting dalam anti nyeri
(analgesik) dengan menghambat enzim siklooksigenase dimana produksi
prostaglandin akan dikurangi. Selain itu, flavonoids juga menghambat sitokin
pro inflamasi pada kejadian inflamasi sehingga memberikan efek analgesik
yang baik tanpa menimbulkan efek samping peradangan pada saluran
gastrointestinal (Salman, Saputri and Mustika, 2021).

Oleh karena manfaat baik tersebut, pemberian terapi tambahan dengan
ekstrak mahkota dewa pada penderita OA saat ini mulai berkembang dan
dilakukan. Pada suatu laporan kasus, terbukti ekstrak Mahkota Dewa mampu
mengurangi skala nyeri numerik setelah dua minggu pengobatan. Pada laporan
tersebut, pasien yang memiliki riwayat perdarahan gastrointestinal
berhubungan dengan penggunaan NSAID cukup terbantu dengan adanya terapi
tambahan mahkota dewa (Pinzon, 2021). Hal ini tentu menjadi kontraindikasi
apabila pengobatan OA tetap menggunakan NSAID di tengah riwayat kondisi

saluran gastrointestinal yang buruk.



Efek samping NSAID yang buruk pada saluran cerna ini nampaknya
mampu ditangani baik dengan terapi tambahan ekstrak mahkota dewa. Dalam
penelitian, dikatakan bahwa pemberian ekstrak mahkota dewa pada pasien
osteoarthritis mampu memberikan efek penurunan tingkat nyeri sama baik
tanpa menimbulkan efek samping termasuk pada saluran cerna, ginjal, maupun
hati. Dari segi analisis keamanan juga menunjukkan bahwa ekstrak mahkota
dewa ini aman untuk dikonsumsi oleh penderita OA (Rahmadi et al., 2016).
Meskipun demikian, terapi pengobatan dengan NSAID saat ini merupakan
pengobatan utama OA. Pengobatan jangka panjang NSAID tidak dianjurkan
karena efek samping tersebut, terutama apabila diberikan pada pasien dengan
riwayat perdarahan saluran cerna.

Melihat situasi di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
lebih lanjut tentang evaluasi tingkat nyeri sesudah dan sebelum penggunaan
obat dari ekstrak mahkota dewa pada penderita osteoarthritis di Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta. Hal ini dapat menjadi informasi penting bagi dunia
medis bahwa ekstrak mahkota dewa cukup efektif digunakan sebagai terapi

tambahan penderita osteoarthritis.

1.2 Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang penelitian di atas, masalah yang akan
diangkat dalam penelitian ini, yaitu apakah terapi tambahan ekstrak mahkota
dewa efektif terhadap tingkat nyeri pada pengobatan pasien osteoarthritis di
Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta. Selain itu, apakah terapi tambahan ekstrak

mahkota dewa lebih mengurangi nyeri dibandingkan dengan terapi NSAID saja.



1.3 Tujuan Penelitian

13.1

1.3.2

Tujuan umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengukur efektivitas terapi
tambahan ekstrak mahkota dewa terhadap tingkat nyeri pada pengobatan

pasien osteoarthritis di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

Tujuan khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah mengukur tingkat nyeri pada pasien
osteoarthritis sebelum dan sesudah pemberian terapi tambahan ekstrak

mahkota dewa di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

1.4 Manfaat Penelitian
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1.4.2
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Bagi Peneliti

Penelitian  diharapkan  dapat  meningkatkan  pengalaman  dan
mengembangkan wawasan dalam melakukan penelitian ilmiah.

Bagi Tenaga Kesehatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi para tenaga medis
mengenai obat herbal dari tanaman mahkota dewa yang berguna sebagai
anti nyeri untuk pasien osteoarthritis sebagai alternatif pengobatan.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai efek

mahkota dewa terhadap tingkat nyeri penderita osteoarthritis.



1.4.4 Bagi Institusi Kesehatan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bahwa obat herbal
dari ekstrak tanaman herbal dapat menjadi terapi alternatif yang dapat
diberikan pada penderita osteoarthritis yang berobat ke institusi kesehatan.
1.5 Keaslian Penelitian
Penelitian mengenai evaluasi nyeri sesudah dan sebelum pengobatan
osteoartritis menggunakan ekstrak mahkota dewa di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta saat ini belum pernah dilakukan. Akan tetapi berdasarkan
pencarian peneliti, ada beberapa penelitian sebelumnya yang terkait erat
dengan topik penelitian ini. Berikut ini beberapa topik penelitian sebelumnya
yang terkait dengan topik penelitian ini yang terangkum dalam tabel berikut:

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Metode Subjek Hasil Penelitian
Tahun Penelitian
(Rahmadi Effectivity Penelitian ini Sampel Phaleria
etal., and safety of menggunakan penelitian Macrocarpa 330
2016) mahkota metode adalah mg setara
dewa fruit eksperimental pasien dengan
extract dengan desain dengan Meloxicam 7,5
compared to  penelitian Osteoartritis mg dalam
meloxicam PROBE di Klinik mengurangi
(phaleria (Prospective Reumatologi nyeri pasien
macrocarpa  Randomized Rumah osteoarthritis.
fructus) on Open End Sakit Dr Ekstrak mahkota
osteoarthritis  Blinded Hasan dewa aman
Evaluation). Sadikin untuk
dikonsumsi.
(Pinzon,  Closing the Penelitian ini Subjek Penggunaan
2021) Gap of menggunakan penelitian NSAID/coxib,

Unmet Needs metode studi ini adalah terutama untuk
in kasus. pasien manajemen




Inflammatory wanita nyeri jangka
Pain berusai 64 panjang. Studi
Management: tahun ini menunjukkan
Case Series dengan formulasi
of nyeri lutut predimenol
Predimenol kanan lebih  dapat menjadi
for Pain dari 4 bulan  tambahan

dan pasien regimen

wanita usia  pengobatan

57 tahun farmakologis

dengan untuk mengatasi

nyeri akut nyeri.

bahu kanan

selama 2

minggu.

Perbedaan penelitian yang akan dilakukan dengan penelitian sebelumnya
adalah terdapat pada jumlah sampel, lokasi penelitian, desain penelitian, obat
standar yang digunakan, dan hasil yang diharapkan. Pada penelitian Rahmadi,
terdapat perbedaan pada desain penelitian, yaitu menggunakan desain PROBE
(Prospective Randomized Open End Blinded Evaluation). Selain itu sampel yang
digunakan adalah pasien osteoarthritis di Rumah Sakit Dr Hasan Sadikin. Selain itu,
hasil penelitian yang diperoleh ialah adanya persamaan efektivitas antara Phaleria
Macrocarpa 330 mg dengan Meloxicam 7,5 mg.

Pada penelitian Pinzon, perbedaannya terletak pada desain penelitian, yaitu
menggunakan desain studi kasus. Subjek penelitian menggunakan dua pasien OA
wanita berusia 64 tahun dan 57 tahun. Hasil yang diperoleh adalah bahwa penelitian
ini menambahkan formulasi predimenol yang berasal dari ekstrak mahkota dewa
sebagai terapi tambahan dan didapatkan mampu mengatasi nyeri dan perbaikan

pada riwayat gastrointestinal.



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini menyatakan bahwa terapi tambahan ekstrak mahkota dewa
terbukti efektif menurunkan tingkat nyeri pasien osteoarthritis di Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta dibandingkan dengan terapi obat standar.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Klinisi
Pemberian terapi tambahan ekstrak mahkota dewa dapat
dipertimbangkan untuk menurunkan tingkat nyeri pasien
osteoarthritis.
5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya
Pada penelitian selanjutnya, dapat dilakukan dalam waktu
yang lebih lama dan dengan sampel yang lebih banyak serta dengan

metode blinding untuk mencapai pilihan terapi yang terbaik.
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