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PENGARUH DOA TAIZE TERHADAP TINGKAT RESILIENSI PADA
DEWASA MUDA CIVITAS UKDW

Mahendra Bagus Dwi Atmoko, Yanti Ivana Suryanto, Mitra Andini Sigilipoe
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, Yogyakarta
Korespondensi: Yanti lvana Suryanto, Bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana
Email: penelitianfk @staff.ukdw.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Resiliensi merupakan bentuk kemampuan untuk adaptasi dalam saat
menghadapi kesulitan atau tekanan (stres). Salah satu populasi yang rentan menghadapi
kesulitan atau tekanan adalah kelompok usia 18-25 tahun. Tingkat resiliensi rendah
berdampak pada adaptasi stres yang buruk, sehingga dapat memicu perkembangan
penyakit. Peran resiliensi untuk menjaga adaptasi dalam menghadapi stres. Untuk
menjaga tingkat resiliensi bisa dengan melakukan meditasi. Bentuk meditasi dapat
dilakukan dengan berbagai metode dan cara, salah satunya adalah Doa Taize. Doa
Taize dapat menjadi salah satu bentuk meditasi untuk menjaga tingkat Resiliensi.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh Doa Taize terhadap tingkatan
resiliensi pada dewasa muda civitas Universitas Kristen Duta Wacana

Metode dan Subjek Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain case control yang
diambil dari data sekunder. Data responden diambil dengan kuisioner CD-RISC 25
minggu ke-0 dan ke-5. CD-RISC 25 berisi 25 butir pertanyaan. Data terbagi menjadi
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Analisis data menggunakan uji paired t
test untuk subjek dari kelompok yang sama, dan independent t test untuk subjek antar
kelompok.

Hasil Penelitian: Pada kelompok intervensi didapatkan peningkatan resiliensi pada
pengambilan data minggu ke-0 dan minggu ke-5 (p < 0.01), sedangkan pada kelompok
kontrol tidak didapatkan perubahan (p = 0.08). Pada pengambilan data minggu ke-0,
didapatkan kelompok jenis kelamin laki-laki memiliki tingkat resiliensi lebih tinggi
daripada kelompok jenis perempuan (p < 0.01)

Kesimpulan: Doa Taize dapat berpengaruh terhadap tingkatan resiliensi pada dewasa
muda civitas Universitas Kristen Duta Wacana

Kata Kunci: Resiliensi, doa taize, meditasi, ketahanan, CD-RISC 25.
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THE EFFECT OF TAIZE PRAYER ON THE LEVEL OF RESILIENCE IN
YOUNG ADULTS OF THE UKDW COMMUNITY

Mahendra Bagus Dwi Atmoko, Yanti Ivana Suryanto, Mitra Andini Sigilipoe
Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University, Yogyakarta
Correspondence: Yanti lvana Suryanto, Physiology Section, Faculty of Medicine,
Duta Wacana Christian University
Email: penelitianfk @staff.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background: Resilience is a form of adaptability in facing difficulties or pressures
(stress). One of the vulnerable populations facing difficulties or pressures is the age
group of 18-25 years. Low levels of resilience have an impact on poor stress adaptation,
which can trigger the development of diseases. Resilience plays a role in maintaining
adaptation in facing stress. One way to maintain resilience levels is through meditation.
Meditation can take various forms and methods, one of which is Taize Prayer. Taize
Prayer can be a form of meditation to maintain resilience levels.

Research Purpose: To determine the influence of Taize Prayer on resilience levels
among young adults in the Christian University of Duta Wacana.

Research Methods and Subjects: This research used a case control design taken from
secondary data. Respondent data was collected using the CD-RISC 25 questionnaire at
weeks 0 and 5. CD-RISC 25 contains 25 questions. Data were divided into intervention
and control groups. Data analysis used paired t test for the same subject, and
independent t test for different subjects.

Research Results: In the intervention group, there was an increase in resilience at week
0 and week 5 data collection (p < 0.01), while in the control group there was no change
(p =0.08). At week 0 data collection, it was found that the male sex group had a higher
level of resilience than the female sex group (p < 0.01).

Conclusion: Taize Prayer can influence the resilience levels among young adults in
the Christian University of Duta Wacana.

Keywords: Resilience, Taize prayer, meditation, endurance, CD-RISC 25.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Populasi dunia saat ini tidak hanya dikaitkan dengan kerentanan
kesehatan fisik, tetapi juga kerentanan kesehatan mental. Kesehatan mental
dapat dipengaruhi oleh depresi, stres, dan keputusasaan (Lew et al., 2019).
Penelitian oleh Casey 2022 menunjukkan prevalensi individu tanpa diagnosis
kesehatan mental dan gejala tinggi depresi atau cemas yang dibagi pada usia
18-20 tahun sebanyak 49.5%, usia 21-22 tahun sebanyak 24.8%, dan usia 23-
25 tahun sebanyak 12.2% (Casey et al., 2022). Salah satu populasi pada rentang
usia tersebut adalah kelompok mahasiswa (Casey et al., 2022). Mahasiswa
dianggap juga sebagai kelompok transisi yang masih rentan dalam beradaptasi
dengan lingkungan (Auerbach et al., 2019). Salah satu faktor yang
mempengaruhi kesehatan mental yang buruk ini adalah tingkat resiliensi,
sebagai respon terhadap stres. Resiliensi. berperan sebagai pelindung yang
membantu melindungi individu dari efek negatif stres. Penurunan tingkat
resiliensi dapat terjadi dan dapat berdampak pada kesehatan termasuk dalam
percepatan perkembangan penyakit kronis (Trtica Majnari¢ et al., 2021). Dalam

konteks ini, sangat diperlukan intervensi untuk menjaga tingkat resiliensi,



sehingga diperlukan berbagai latihan dan kegiatan untuk mempertahankan
tingkat resiliensi. (Babic et al., 2020)

Resiliensi adalah suatu bentuk kemampuan untuk beradaptasi dalam
melewati peristiwa yang penuh tekanan (Battalio et al., 2020; Yi et al., 2020).
Resiliensi diartikan juga sebagai bentuk psikologis dari seseorang untuk
beradaptasi saat menghadapi kesulitan (Battalio et al., 2020; Dantzer et al.,
2018). Peran dari resiliensi adalah kualitas ketahanan pada manusia dalam
menghadapi situasi yang menyulitkan, meliputi emosional, kontrol diri, rasa
optimis, dan tingkat spiritualitas (Dantzer et al., 2018). Sehingga, bentuk
resiliensi adalah hasil adaptasi melewati situasi menyulitkan, dan diharapkan
dapat bertindak lebih baik saat menghadapi kesulitan yang lain (Dantzer et al.,

2018).

Terdapat beberapa cara untuk mempertahankan tingkat resiliensi.
Banyak cara melakukan kegiatan positif seperti berolahraga, pergi berlibur,
berdoa, atau melakukan kegiatan meditasi. Beberapa kegiatan positif ini dapat
membantu meningkatkan daya resiliensi pada manusia, terutama pada meditasi.
Meditasi dianggap memiliki peran penting dalam menjaga tingkat reseliensi

(Hoge et al., 2018).

Meditasi merupakan kegiatan dengan mengacu pada praktik formal
yang dapat menenangkan pikiran serta dapat meningkatkan kesadaran diri,

pikiran, dan lingkungan tempat kita berada (Behan, 2020). Salah satu teknik



untuk dapat melakukan meditasi adalah dengan teknik meditasi konsentratif
seperti mendengarkan suara instrumental musik yang berulang seperti doa taize

(Galante et al., 2018).

Doa Taize merupakan doa devosi — kebaktian tidak resmi — dan salah
satu bentuk dari meditasi (Martopo, 2021). Doa taize dapat dilakukan dengan
cara mendengarkan musik taize. Musik taize dibentuk dalam susunan bait yang
terdiri atas beberapa frasa pujian, dan dilakukan repetisi pada setiap baitnya.
Doa Taize yang dikaitkan menjadi salah satu bentuk dari meditasi, diyakini

dapat berpengaruh terhadap tingkat resiliensi (Martopo, 2021).

Dari latar belakang ini, tentu membuat pandangan sendiri bagi peneliti.
Melihat dari tingkatan permasalahan yang semakin berat saat menganjak usia
dewasa muda. Terutama pada dewasa muda yang sedang mengenyam
pendidikan, yaitu Mahasiswa. Beban mahasiswa akan semakin berat menjelang
kelulusan, sehingga ini juga berdampak pada tingkatan resiliensi pada tiap
mahasiswa. Tidak sedikit dari para mahasiswa yang memiliki tingkat resiliensi
rendah. Hal ini membuat peneliti tertarik untuk mengetahui hubungan antara
Doa Taize yang dianggap sebagai meditasi dengan tingkatan resiliensi pada
Civitas Universitas Kristen Duta Wacana dengan perbandingan pra-intervensi

dan post-intervensi.



1.2. MASALAH PENELITIAN

Apakah Doa Taize sebagai meditasi dapat meningkatkan resiliensi pada

mahasiswa?

1.3. TUJUAN PENELITIAN

1.3.1.

Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh Doa Taize terhadap tingkatan resiliensi

pada dewasa muda civitas Universitas Kristen Duta Wacana

1.4. MANFAAT PENELITIAN

1.4.1.

1.4.2.

Teoritis

Bagi Penelitis : Menambah pengetahuan dan wawasn baru terkait
penelitian mengenai pengaruh doa taize terhadap tingkat resiliensi pada
dewasa muda Civitas UKDW

Bagi Institusi : Sebagai referensi ilmu mengenai pengaruh doa taize
terhadap tingkat resiliensi pada dewasa muda Civitas UKDW

Praktis

Bagi Institusi : Hasil penelitian dapat digunakan sebagai referensi
untuk menilai pengaruh doa taize terhadap tingkat resiliensi pada
dewasa muda Civitas UKDW

Bagi Masyarakat . Hasil penelitian dapat digunakan sebagai
informasi terkait pengaruh doa taize terhadap tingkat resiliensi pada

dewasa muda Civitas UKD



1.5. KEASLIAN PENELITIAN

Setelah pencarian oleh penulis pada karya ilmiah, skripsi, tesis dan

disertasi di Universitas Kristen Duta Wacana, judul penelitian ini belum pernah

diangkat sebelumnya. Namun, penelitian tentang resiliensi, doa taize, dan

meditasi sudah banyak dilakukan dalam skala nasional maupun internasional.

Penulis menemukan beberapa penelitian serupa tentang hubungan antara

meditasi terhadap tingkatan resiliensi. Diantaranya:

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Penelitian Desain
Tahun Penelitian

Sampel

Hasil dan
kesimpulan
penelitian

(Galante et al., A  mindfulness- Randomized 616 Mahasiswa

2018)

based controlled
intervention to trial
increase

resilience to stress

in university
students (the
Mindful  Student
Study): a
pragmatic

randomised
controlled trial

Universitas

Cambridge

dengan usia 18
tahun keatas
tanpa penyakit
mental yang
parah atau krisis

Penelitian menemukan
penyediaan  layanan
intervensi

mindfullness menjadi

komponen efektif
untuk mengatasi
kesehatan mental
mahasiswa. Hasil
penelitian
menunjukkan

pengurangan distress
pada responden yang
mengikuti  intervensi
MSS  (Mindfullness
Skills for Students).
Hasil  menunjukkan
nilai distress sebelum
pemberian intervensi
614. Dan nilai distress




setelah pemberian
intervensi adalah 482.

(Hoge et al, The effect of Randomized Individu berusia Penelitian menemukan
2018) mindfulness controlled 18 tahun atau bahwa meditasi
meditation trial lebih  dengan dikaitkan dengan
training on Generalized respon stress yang
biological acute Anxiety melemah. Pada
stress  responses Disorder penelitian yang
in generalized dilakukan oleh Hoge,
anxiety disorder ditemukan tingkatan
cortisol yang menurun
setelah pemberian
meditasi. Hasilnya
menunjukkan sebelum
intervensi  meditasi,
nilai cortisol adalah
913, dan setelah
intervensi  meditasi,
nilai cortisol 761. nilai
p=0.38
(Gomes, Dos Meditation Effects Randomized Individu  dari Penelitian ini meneliti
Santos and on Anxiety and controlled Siswa Sekolah tingkat resiliensi, dan
Vieira, 2021)  Resilience of trial Pendidikan di kesulitan pada siswa
Preadolescents Algarve, sebelum dan sesudah
and Adolescents: Portugis. 168 intervensi  meditasi.
A Randomized siswa dari kelas Intervensi mediatsi
Controlled Study 2 dan 3 dipilih yang teratur diketahui
secara acak dapat menetralkan
dengan rata-rata tekanan. Hasil

usia 12 tahun.

penelitian didapatkan
nilai resilensi sebelum
diberikan  intervensi
adalah 3.09 + 0.416,
dan setelah diberikan
intervensi adalah 3.13
+ 0.503. nilai p untuk
pre-intervensi adalah p




= 0.613, dan nilai p
untuk post-intervensi
adalah p = 0.954

(Kwak et
2019)

al.,

The  Immediate Nested case 67  responden

and Sustained control
Positive Effects of
Meditation on
Resilience Are
Mediated by
Changes in the

Resting Brain

bagian dari
proyek
Templestay
yang terdaftar
pada Seoul
National
University
Hospital.

Penelitian ini
melakukan pengujian
resiliensi pada peserta
dari proyek
Templestay yang
terdaftar pada Seoul
National  University
Hospital.  Intervensi
meditasi yang
diberikan terdapat
dengan dua jenis
pilihan yaitu meditasi
Buddhisme dan jenis

relaksasi. Hasil
penelitian

menunjukkan semua
peserta yang
tergabung dalam

kelompok intervensi
dapat

mempertahankan
peningkatan CAMS
(Cognitive and

Affective Mindfulness
Scale) dan RQT
(Resilience  Quotient
Test) selama lebih dari
3 bulan dari pada
kelompok kontrol.
perbandingan hasil
kuisioner TO dan T2
kelompok intervensi,
terdapat peningkatan
dengan hasil MED
group: t0 =—3.567, p <
0.005, and t2=-2.910,
p < 0.001.




Penelitian ini memiliki beberapa persamaan dari beberapa penelitian
diatas, karena penelitian menghubungkan antara resiliensi dengan doa taize
sebagai meditasi. Tetapi, penelitian ini berbeda dengan penelitian diatas karena
perbedaan sampel, lokasi dan variabel bebas yang diteliti. Beberapa penelitian
diatas tidak menunjukkan lokasi pengambilan di Yogyakata, terkhusus pada

Universitas Kristen Duta Wacana.

Resiliensi dan meditasi banyak dibahas dan dikaitkan dalam jurnal-
jurnal. Termasuk dalam bentuk-bentuk meditasi yang beragam seperti salah
satu contohnya adalah transcendeltal meditation (TM). Pada penelitian ini,
akan mengamati bagaimana Doa Taize dianggap sebagai meditasi yang akan
berpengaruh terhadap tingkatan resiliensi pada dewasa muda Civitas

Universitas Kristen Duta Wacana.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN
Pada penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan bahwa Doa Taize dapat
berpengaruh terhadap tingkatan resiliensi pada dewasa muda civitas Universitas

Kristen Duta Wacana.

5.2. SARAN
1. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan Doa Taize bisa
menjadi referensi untuk intervensi yang dapat diberikan kepada dewasa
muda civitas UKDW.
2. Hasil penelitian ini bisa dipakai guna dasar penelitian terbaru untuk meneliti
bentuk meditasi lain selain Doa Taize.
3. Hasil penelitian ini bisa dipakai guna dasar penelitian terbaru untuk meneliti

kelompok usia non-dewasa muda.
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