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PENGARUH TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA FK UKDW TAHUN 

KEDUA TERHADAP INDEKS PRESTASI KUMULATIF PADA PROSES 

PEMBELAJARAN HYBRID 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Stres dan kecemasan merupakan kondisi yang relatif umum, 

terutama pada wanita dan mahasiswa terutama pada saat pandemi COVID-19 yang 

menyebabkan perubahan pada sistem pendidikan salah satunya metode 

pembelajaran menjadi hybrid. Perubahan metode tersebut meningkatkan 

kecemasan, konsentrasi, manajemen waktu dan motivasi belajar yang dapat 

mempengaruhi indeks prestasi komulatif. 

Tujuan Penelitian : Untuk menilai pengaruh tingkat kecemasan mahasiswa FK 

UKDW tahun kedua terhadap Indeks prestasi kumulatif selama pembelajaran 

hybrid. 

Metode dan Subjek Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain cross 

sectional yang diambil dari data primer kuesioner dan data sekunder dari hasil 

indeks prestasi akademik dengaan total 42 responden. Kuesioner menggunakan 

HARS yang terdiri dari 10 item pertanyaan. Analisis data menggunakan disajikan 

dalam bentuk univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan karakteristik penelitian, didapatkan 54,8% jenis 

kelamin laki-laki, responden tidak memiliki kecemasan 35,7% dan dari IPK 

sebagian besar menunjukkan rentang IPK baik (54,8%). Hasil bivariat 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan 

mahasiswa terhadap IPK dengan nilai p = 0,005. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan 

terhadap indeks prestasi akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Duta 

Wacana tahun kedua dengan metode pembelajaran hybrid. 

Kata Kunci : Kecemasan, Indeks Prestasi Komulatif, Hybrid. 
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THE EFFECT OF ANXIETY LEVEL OF SECOND YEAR UKDW MEDICAL 

FACULTY STUDENTS ON THE CUMULATIVE ACHIEVEMENT INDEX IN 

HYBRID LEARNING PROCESS 
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ABSTRACT 

 

Background: Stress and anxiety are relatively common conditions, especially for 

women and students, especially during the COVID-19 pandemic which has caused 

changes in the education system, one of which is the learning method to become a 

hybrid. Changes in these methods increase anxiety, concentration, time 

management and learning motivation which can affect the cumulative grade point 

average. 

Research Purpose: To assess the effect of second year UKDW FK students' 

anxiety levels on the cumulative grade point average during hybrid learning. 

Research Methods and Subjects: This study used a cross-sectional design which 

was taken from primary data from questionnaires and secondary data from the 

results of the academic achievement index with a total of 42 respondents. The 

questionnaire uses HARS which consists of 10 question items. Data analysis was 

presented in univariate and bivariate forms using the chi square test. 

Research Results: Based on the characteristics of the study, 54.8% of the male sex 

was obtained, 35.7% of respondents did not have anxiety and most of the IPK 

showed a good IPK range (54.8%). The bivariate results showed that there was a 

significant relationship between the level of student anxiety about IPK with a p = 

0.005. 

Conclusion: There is a significant relationship between the level of anxiety and the 

academic achievement index in second year Duta Wacana Medical Faculty students 

using the hybrid learning method. 

Keywords: Anxiety, Cumulative Grade Point Average, Hybrid 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Di era new normal saat ini, institusi pendidikan dituntut untuk beradaptasi 

dengan cepat. Kemendikbudristek menyatakan, setiap sekolah dan perguruan tinggi 

harus mulai mempersiapkan pelaksanaan pendidikan di era new normal. New 

normal adalah bentuk interaksi baru yang bergantung pada standar operasional 

prosedur tertentu untuk menanggulangi wabah virus ketika interaksi sosial 

dilakukan di berbagai sektor (Rita & Safitri, 2020). Jika pemerintah membuka 

kembali kegiatan pembelajaran di sekolah dan perguruan tinggi, lembaga 

pendidikan wajib mematuhi semua peraturan kebijakan pemerintah dan 

menerapkan protokol kesehatan COVID-19. Penerapan new normal merupakan 

gaya hidup baru di tengah pandemi virus Corona di Indonesia. Pembelajaran hybrid 

merupakan penggabungan pembelajaran tatap muka dan pembelajaran 

daring/online (Rusyada & Nasir, 2022). Pembelajaran tatap muka masih diperlukan 

untuk meningkatkan kualitas pendidikan mengingat masih kurangnya kesadaran 

siswa untuk belajar mandiri di rumah dan kurangnya kesadaran literasi dalam 

kemampuan membaca dan mencari referensi. Hal ini sesuai dengan pernyataan dari 

(Noor et al., 2020) yang menyatakan jika dalam pembelajaran online partisipasi 

mahasiswa sangat minim. Meski memasuki era new normal, mengingat penyebaran 

COVID-19 yang terus berlanjut, kondisi kesehatan dan perlindungan peserta didik 

serta pendidik dan seluruh warga sekolah tetap menjadi  pertimbangan utama dalam 

melaksanakan kebijakan pendidikan (Nashir et al., 2021).
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Stres dan kecemasan merupakan kondisi yang relatif umum, terutama pada 

wanita dan mahasiswa. Stres dapat memengaruhi kinerja siswa secara keseluruhan 

serta kesehatan fisik dan mental. Pandemi COVID-19 telah memengaruhi semua 

aspek kehidupan dan dikaitkan dengan tingkat tekanan psikologis yang tinggi. 

Kondisi ini sangat memengaruhi sektor pendidikan, tidak hanya secara lokal tetapi 

juga di seluruh dunia, yang memaksa adanya perubahan dalam sistem pendidikan 

dari pembelajaran tatap muka menjadi pembelajaran daring dan kemudian beralih 

menjadi pembelajaran hybrid (Alshammari et al., 2022). Berbagai faktor risiko juga 

diidentifikasi dapat meningkatkan risiko gejala psikologis, seperti jenis kelamin 

perempuan, kesehatan individu yang buruk, kerabat dengan COVID-19, dan 

mahasiswa dengan tingkat tekanan yang tinggi seperti mahasiswa kedokteran (Basu 

et al., 2021; Tasnim et al., 2021). Transisi dari pembelajaran tatap muka ke sistem 

pembelajaran daring dapat menyebabkan siswa merasa cemas tentang kemampuan 

untuk beradaptasi (Abdous, 2019). Pembelajaran hybrid meningkatkan kecemasan 

yang mengganggu keterampilan belajar siswa, seperti manajemen waktu, 

konsentrasi, metode pembelajaran, dan motivasi belajar (Alshammari et al., 2022). 

Beberapa penelitian sebelumnya telah dilakukan terkait pembelajaran 

hybrid. Hasil penelitian yang dilakukan oleh (García-Morales et al., 2021) 

menunjukkan bahwa pembelajaran hybrid di perguruan tinggi lebih baik daripada 

pembelajaran tatap muka atau online secara total, sehingga banyak institusi yang 

tertarik untuk mengembangkan metode ini. Di sisi lain (Hediansah & Surjono, 

2020) melakukan penelitian dan hasilnya menemukan bahwa metode pembelajaran 

hybrid memberikan dampak yang baik dalam menyediakan lingkungan interaktif 
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antara pengajar dan teman sebaya, membentuk siswa menjadi belajar mandiri untuk 

meningkatkan keterampilan, dan meningkatkan kinerja guru dalam pembelajaran. 

Penelitian yang dilakukan oleh Nashir dkk (Nashir et al., 2021) menunjukkan jika 

penggunaan metode pembelajaran hybrid dapat meningkatkan hasil belajar di kelas 

bahasa Inggris intensif terutama pada kemampuan berbicara siswa daripada yang 

belajar sepenuhnya dengan online. Metode pembelajaran hybrid cukup efektif 

untuk diterapkan, dibuktikan dengan hasil kuesioner siswa sebanyak 81 (71,7%) 

siswa setuju jika pembelajaran hybrid dapat meningkatkan efektifitas, efisiensi dan 

daya tarik siswa. Penelitian yang dilakukan oleh Tetty Resmiaty dkk menunjukkan 

bahwa terkadang siswa mengalami kesulitan dalam mengikuti sistem pembelajaran 

hybrid sebesar 57,3%, namun 50,2% siswa menilai bahwa terkadang penggunaan 

teknologi dapat meningkatkan keterampilan, memecahkan masalah, dan berpikir 

kritis. Sebaliknya, 58,2% siswa merasa termotivasi dalam proses pembelajaran 

hybrid dalam motivasi belajar. Namun intensitas penggunaan metode pembelajaran 

hybrid banyak dilakukan pada mata kuliah praktik dengan persentase 62,6% 

(Resmiaty et al., 2021). 

Teknologi memberikan peluang bagi pendidik untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran, salah satunya melalui model pembelajaran hybrid. Efek positif 

pembelajaran hybrid menggunakan teknologi adalah keunggulan sistem 

pembelajaran baru dalam mengajar dan memotivasi siswa, yang berdampak pada 

hasil belajar (Raes et al., 2020). Selain itu, diperlukan penyesuaian sarana dan 

prasarana pembelajaran serta ketersediaan sumber daya di bidang teknologi 

informasi, internet, analisis big data, dan komputerisasi. Sehingga untuk 
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mengidentifikasi penerapan pembelajaran hyrbrid diperlukan pemahaman yang 

lebih mendalam karena teknologi memberikan peran penting untuk 

diimplementasikan di era new normal (Resmiaty et al., 2021). 

Dampak psikologis yang ditimbulkan oleh pembelajaran hybrid akibat 

pandemi COVID-19 adalah kecemasan. Kecemasan merupakan masalah psikologis 

yang paling banyak dialami oleh mahasiswa (86,6%) ketika pandemi COVID-19 

dan lebih banyak ditemukan pada mahasiswa dengan penurunan perekonomian 

keluarga dan tidak aktif berinteraksi sosial (Gaite, 2022). Studi Walean (2021) 

menunjukkan bahwa kecemasan paling banyak dialami oleh mahasiswa tahun 

pertama dan tahun kedua. Namun, tingkat kecemasan mahasiwa tahun kedua lebih 

tinggi dibandingkan dengan mahasiswa tahun pertama. Hal ini dapat disebabkan 

karena mahasiswa baru atau tahun awal pembelajaran mempunyai lebih banyak 

beban secara akademik. Selain itu, faktor lain yang mendukung hal tersebut adalah 

emosional mahasiswa yang belum siap secara penuh untuk menghadapi ujian 

khususnya yang bersifat praktik. Hal ini disebabkan karena perubahan lingkungan 

baru yaitu penggunaan media pembelajaran yang berbeda (Hidayatullah, 2020). 

Sebesar 20,4% mahasiswa tahun kedua mengalami kecemasan berat, tetapi 

hal tersebut tidak berhubungan signifikan terhadap nilai ujian mahasiswa (Demak 

et al., 2019). Namun, studi lain menunjukkan hubungan yang signifikan antara 

kecemasan dengan performa akademik mahasiswa (Awadalla et al., 2020). 

Terdapat korelasi kuat dengan arah negatif antara kecemasan dengan Indeks 

Prestasi Akademik pada mahasiswa selama pandemi COVID-19. Semakin tinggi 

derajat kecemasan yang dialami, maka Indeks Prestasi Akademik mahasiwa 
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semakin rendah dan sebaliknya (Akhdan, 2022). Individu yang mengalami 

kecemasan memiliki detak jantung yang cepat, sesak napas, tremor pada tangan, 

nyeri dada, nyeri punggung, serta gangguan tidur yang mengurangi kemampuan 

berkaitan dengan fokus, menghafal, dan belajar bahkan pada tingkat ringan.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana hubungan tingkat kecemasan pada mahasiswa FK UKDW tahun 

kedua terhadap indeks prestasi kumulatif pada proses pembelajaran hybrid. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk menilai pengaruh tingkat kecemasan mahasiswa FK UKDW tahun 

kedua terhadap Indeks prestasi kumulatif selama pembelajaran hybrid. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

Untuk melihat faktor apa saja yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan 

dalam pembelajaran hybrid terhadap kualitas pembelajaran mahasiswa FK UKDW 

tahun kedua. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Penelitian Teoritis 

Meningkatkan pemahaman tentang pengaruh tingkat kecemasan terhadap 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) mahasiswa FK UKDW tahun kedua selama 

masa pembelajaran hybrid
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1.5 Keasilan Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Penelitian Judul Metode Subjek Hasil 

Camaco 

(Barbosa-

Camacho et 

al., 2022) 

Depression, anxiety, 

and academic 

performance 

in COVID-19: 

Studi potong 

lintang 

610 sampel yang dilakukan 

pemeriksaan dengan 

menggunakan kuesioner PHQ-9 

dan GAD-7. Skor PHQ-9 ≥10 

didiagnosis sebagai GAD. 

Sedangkan skor GAD-7 dengan 

angka 

● 5-9 : cemas ringan 

● 10-14 : cemas sedang 

● ≥15 : cemas berat 

Dari total 610 sampel, tingkat kecemasan 

lebih sering ditemukan pada perempuan 

(n=386) atau 63.3% dibandingkan dengan 

laki-laki (n=224) atau 37.7%. Dilihat dari 

skor PHQ-9 didapatkan mahasiswa dengan 

skor PHQ-9 lebih besar (mean 14.04±6.77) 

memiliki prestasi akademik yang buruk 

dibandingkan dengan skor PHQ-9 yang 

rendah (mean 11.65±6.69). dari hasil 

analisa intensitas gejala depresi dan 

kecemasan berpengaruh signifikan terhadap 

skor prestasi akademik (masing-masing 

p<0,001 dan p<0,05). 

 

Maria Wita 

Pertiwi 

(Pertiwi, 

2022) 

Hubungan 

Kecemasan dan 

Motivasi dengan 

Prestasi Belajar 

Peserta Didik pada 

Masa Pandemi 

Covid-19 di SMK 

Strada Budi Luhur 

Bekasi 

Studi analitik 

deskriptif 

Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 186 peserta SMK 

Strada Budi Luhur Bekasi tahun 

ajaran 2020-2021 

 

● 161 peserta didik dikategorikan nilai 

prestasi belajar sangat tinggi dengan 

presentase 86,56%. Sedangkan, 53 

peserta didik dikategorikan tingkat 

kecemasannya cukup dengan presentase 

28,49%. Hal ini menunjukkan bahwa 

kecemasan belajar peserta didik dengan 

prestasi belajar yang diperoleh selama 

belajar di era new normal sangat rendah 
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dibuktikan juga dengan nilai korelasinya 

adalah -0,185 

Sharma 

(Sarkar & 

Sharma, 

2020) 

Efficiency of 

Blended Learning in 

reduction of 

Anxiety: with 

special reference to 

High School 

Students 

Studi potong 

lintang 

Sebagian besar adalah anak muda 

berusia 14-35 tahun yang dapat 

menyelesaikan kuesioner tanpa 

pendampingan. Sekitar 610 

kuesioner diselesaikan 

Dari total 56 siswa, ditarik kesimpulan 

berdasarkan analisis hasil dan ditemukan 

bahwa sekitar 73% siswa menjawab bahwa 

blended learning membantu dalam 

mengurangi tingkat kecemasan sehingga 

memperbaiki tingkat prestasi  

Erika Untari 

Dewi 

(Dewi, 

2021) 

Pengaruh 

Kecemasan saat 

Pembelajaran 

Daring Masa 

Pandemi COVID-19 

terhadap Prestasi 

Belajar Mahasiswa 

Stikes William 

Surabaya 

Studi potong 

lintang 

Sampel dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa Stikes 

William Surabaya berjumlah 19 

responden. Pengumpulan data 

dengan kuisioner pembelajaran 

daring, kecemasan Hars dan data 

prestasi mahasiswa berupa 

indeks prestasi 

Prestasi mahasiswa selama masa 

pembelajaran di era new normal disebabkan 

karena pandemi COVID 19 paling banyak 

pada Indeks prestasi 3,00 –3,49 sebanyak 

52% dan hal ini disebabkan karena 

mahasiswa masih pada tingkat kecemasan 

ringan yang paling banyak yaitu 78,9 % 

 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang ada pada sebelumnya pada proses pembelajaran hybrid, subjek dan lain lain. 

Berdasarkan dari penilitian yang sudah di lakukan terdapat perbedaan yang akan di lakukan pada penelitian ini seperti subjek akan 

berfokus pada mahasiswa tahun kedua yang akan di pusatkan pada tingkat kecemasan yang di alami selama pembelajaran hybrid, selain 

itu tema dari penelitian ini akan di lihat pada pembelajaran hybrid yang di terapkan setelah menurunnya kasus COVID-19 di Indonesia.
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, ditemukan hubungan yang 

signifikan antara tingkat kecemasan terhadap indeks prestasi akademik pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Duta Wacana tahun kedua dengan metode 

pembelajaran hybrid 

 

5.2 Saran  

 Adapun saran yang dapat diberikan terhadap penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengevaluasi hubungan antara tingkat 

kecemasan terhadap indeks prestasi akademik pada mahasiswa bukan hanya 

pada tahun kedua. Penelitian tersebut dapat dianalisis lebih lanjut hingga 

menggunakan metode analisa multivariat 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor risiko lain yang 

mempengaruhi kecemasan dan performa akademik pada mahasiswa seperti jenis 

kelamin, faktor aktivitas fisik hingga kondisi sosial ekonomi.  

3. Untuk mencegah dan mengatasi permasalahan stres, depresi dan kecemasan, 

penting bagi pihak universitas dan fakultas untuk memberikan dukungan kepada 

mahasiswa seperti dengan memberikan layanan pendidikan yang terbaik, 

bersama dengan transparansi mengenai layanan yang fleksibel, dan 

membimbing mahasiswa dalam refleksi diri sehingga mahasiswa dapat 

memahami beban perkuliahannya dan konseling terhadap pemecahan 
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permasalahan tersebut dan kepraktisan seperti biaya seseuai metode 

pembelajaran yang digunakan. 
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