HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN
DUTA WACANA YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran Pada

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta

§ADUTA WACANA(}?

Disusun Oleh
TIARA ADELEDYA THESALONIKA KARWUR
41160040

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA
YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSUTESIS/DISERTASI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Kristen Duta Wacana, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Tiara Adeledya Thesalonika Karwur
NIM 141160040

Program studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran

Jenis Karya : Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuén menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Kristen Duta Wacana Hak Bebas Royalti Noneksklusif (None-excluszve
Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN DUTA
- WACANA YOGYAKARTA”

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti/Noneksklusif
ini Universitas Kristen Duta Wacana berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama kami sebagai penulis/pencipta dan
sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Yogyakarta
Pada Tanggal : 15 Agustus 2023

Yang menyatakan

(Tiara Adeledya Thesalonika Karwur)
NIM. 41160040



LEMBAR PENGESAHAN
Skripsi dengan judul
HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN
DUTA WACANA YOGYAKARTA

Telah diajukan dan dipertahankan oleh:

TIARA ADELEDYA THESALONIKA KARWUR
41160040

dalam Ujian Skripsi Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana
dan dinyatakan DITERIMA
untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Kedokteran pada tanggal 10 Agustus 2023

Nama Dosen Tanda Tangan
1. DR. dr. FX. Wikan Indrarto, Sp.A
(Dosen Pembimbing 1/Ketua Tim/Penguji
2. dr. Lothar Matheus Manson Vanende Silalahi, Sp. N

(Dosen Pembimbing II)

3. dr. Lucas Nando Nugraha, M. Biomed : v
(Dosen Penguji) %

Yogyakarta, 10 Agustus 2023
Disahkan oleh:
Wakil Dekan I bidang Akademik,

o
x4

dr. The M;mi Widagdo, Ph.D  dr. Christiane Marlene Sooai, M. Biomed



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya menyatakan bahwa sesungguhnya skripsi dengan judul:

HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN
DUTA WACANA YOGYAKARTA
Yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian syarat'untuk menjadi Sarjana
pada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Duta Wacana Yogyakarta, adalah bukan hasil tiruan atau duplikasi dari karya
pihak lain di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun, kecuali bagian yang

sumber informasinya sudah dicantumkan sebagaimana mestinya.
Jika kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil plagiasi atau
tiruan dari karya pihak lain, maka saya bersedia dikenai sanksi yakni pencabutan _

gelar saya.

Yogyakana, 10 Agustus 2023

R

F52AKX547127439

TIARA ADELEDYA THESALONIKA KARWUR

41160040



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana,
yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama :TIARA ADELEDYA THESALONIKA KARWUR

Nim  :41160040
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Kristen Duta wacana Yogyakarta Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Non Exclusive Royalty-Free Right), atas karya ilmiah saya yang berjudul:

HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN
DUTA WACANA YOGYAKARTA

Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif ini, Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (dafabase), merawat dan
mempublikasikan Karya Tulis Ilmiah selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Yogyakarta, 10 Agustus 2023

Yang menyatakan,

Tiara Adeledya Theslonika Karwur



KATA PENGANTAR

Segala Puji Syukur atas karunia yang melimpah dari Tuhan Yesus Kristus
yang tiada hentinya untuk memberikan berkat, sukacita, kekuatan dan juga
kekuatan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan Pendidikan Preklinik
Kedokteran, membimbing dalam menyelesaikan tugas-tugas yang di berikan oleh
dosen, serta memberikan bimbingan dan kekuatan kepada penulis dalam
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang merupakan salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjanan di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana Yogyakarta.

Perjalanan Panjang telah dilalui oleh penulis dalam menyelesaikan Karya
Tulis IImiah ini sehingga penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada pihak-
pihak yang sudah mendukung penulis selama pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini
sehingga penulis ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat, bimbingan, dan penyertaannya di
setiap kehidupan penulis hingga saat ini.

2. dr. The Maria Meiwati Widago, Ph.D. Selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta yang telah memberikan izin
dalam proses penulisan karya tulis ilmiah ini

3. DR. dr. Fx. Wikan Indrarto, Sp.A selaku dosen pembimbing | yang telah
bersedia untuk meluangkan waktu dan memberikan masukan dan saran
kepada peneliti dalam menyusun Karya Tulis lImiah ini. Terima kasih juga
atas bantuan dokter dalam membuka wawasan penulis sehingga penulis

mampu berpikir lebih kritis, sistematik, dan lebih teliti.



. dr. Lothar Matheus Manson Vanende Silalahi, Sp.N selaku dosen
pembimbing Il yang telah bersedia untuk meluangkan waktu, memberikan
masukan dan saran terhadap peneliti dalam menyusun Karya Tulis lImiah
ini. Terima kasih juga atas wawasan yang sudah diberikan kepada penulis
sehingga mampu berpikir lebih kritis, dan teliti serta membimbing penulis
dalam penulisan mulai dari cara penulisan, format penulisan, penggunaan
Bahasa Indonesia yang baik dan benar.

. dr. Lucas Nando Nugraha, M. Biomed selaku dosen penguji yang telah
bersedia untuk meluangkan waktu, tenaga serta memberikan kritik dan
saran.

. dr. MMA. Dewi Lestari, M. Biomed selaku dosen pembimbing akademik
yang dengan senantiasa dapat meluangkan waktu dalam memberikan
bimbingan terkait akademik dan serta memberikan solusi terhadap penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Dosen dan Karyawan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana Yogyakarta yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan
masa studi dan memperoleh gelar sarjana serta membantu penulis untuk
keperluan administrasi dalam proses pembuatan Karya Tulis limiah ini.
Ferdinand Alexander Josis Karwur dan Lenny Duyoh selaku orang tua
penulis yang memberikan doa, cinta kasih, motivasi, semangat dan materi
yang berlimpah kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan
segala tugas dan tanggung jawab sebagai mahasiswa Fakultas Kedokteran

serta dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.



9. Seluruh Keluarga besar Karwur Duyoh atas doa dan dukungan kepada
penulis.

10. Valaenthina C. Bemey, Victoria F. R. Ambay yang senantiasa memberikan
semangat kepada peneliti dalam menyelesaikan pendidikan Program
Sarjana (S1) dan meluangkan waktu untuk membantu penulis dalam
menyelesaikan Karya Tulis ilmiah ini.

11. Seluruh pihak yang terlibat dalam membantu penulis menyelesaikan
pendidikan Program Sarjana (S1) dan dalam penulisan Karya Tulis limiah

ini yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang sudah
terlibat dalam penulisan Karya Tulis IImiah ini. Kiranya Tuhan selalu memberkati
dan melindungi semuanya. Penulis menyadari bawah terdapat kekurangan dalam
pembuatan Karya Tulis ilmiah ini, sehingga segala bentuk kritik dan saran akan
peneliti terima untuk membuat Karya Tulis llmiah yang lebih baik nantinya. Akhir

kata Penulis berhadap Karya Tulis lImiah ini bermanfaat bagi seluruh pihak

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..o I
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSHI ... 11
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccccoccvvviiinnnn. 11
KATA PENGANTAR ..o, v
DAFTAR IS VII
DAFTAR TABEL ..o X
DAFTAR GAMBAR. ..., Xl
LAMPIRAN ... X1l
AB ST RAK X111
BABI....../ ARV BN \\ B NN e 1
PENDAHULUAN ..ot e e et e s s ssesessesnesenennnnnnnnnes 1
1.1. LATAR BELAKANG . ...ccitieeitee ettt e ettt e e e e e et e e eaa s e e e eeseeesnsnanas 1
1.2. IMASALAH PENELITIAN «. ettt ettt e e e e e et e e e e eee e e e e 3
1.3, TUJIUAN PENELITIAN ettt e ettt ee e e e e e e et teaeeeeeeeeeee e aeeeeeeeeeennaaeeeeees 3
131, TUJUAN UMUM oottt 3
1.3.2. TUJUAN KRUSUS ......ooviieieiiiccie ettt 3

1.4. MANFAAT PENELITIAN ©. oottt ettt e s 3
1.4.1. Manfaat Bagi Peneliti...........ccccovviiiiiiiiiii i 3
1.4.2. Manfaat Bagi Subjek Penelitian............cccoceviiiiiiiieiii e 3
1.4.3. Manfaat Bagi INSITUST........ccceiiuiiiieiiiccie e 4
1.4.4., Manfaat Bagi Keilmuan ..........cccooiiiiiiiiiieeee e 4

1.5. KKEASLIAN PENELITIAN ¢ ceete ettt ettt e e e e e e e et e e e e e eeeeeeenanens 4
BAB Ll 6
TINJAUAN PUS T AK A e, 6

Vii



2.1, TINJAUAN PUSTAKA oottt et e e e e e e e e e e e e e e e 6

00 O I T [ ] SO PRUPPRPTSROR 6
2.1.2. GanQQUAN THAUE ...c.eecieiiicie st sre e 8
2.1.3. Kualitas HIdUP ....ccveiiieiecie e 18
2.1.4. Hubungan Gangguan Tidur Terhadap Kualitas Hidup Mahasiswa

[T (0] =T -V TSRS 20

2.1.5. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) sebagai Skrining Gangguan
Tidur 21

2.1.6. WHOQOL-BREF sebagai Instrumen Kualitas Hidup ..................... 22
2.2, LANDASAN TEORI c..coiiiiiiiiiiie ittt sttt 23
2.3, KERANGKA TEORI .c.cctiiirieiiiieieiete et ia ettt aese st ssenesse s 26
2.4, KERANGKA KONSEP ......ooiiiiiiieiictisiesieesesteaese et see et ssesessesnens 26
2.5, HIPOTESIS ..ottt ettt 27

BAB L.t 28
METODE PENELITIAN ....oiiiiiiee ettt 28
3.1 DESAINPENELITIAN ..ottt ittt ettt e s neesneeenee s 28
3.2 TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN ....coiiiiiiieiiie e sieesiee st siee e eeee 28

3.2.1. Tempat PENEIITIAN.......ccoiiiiiiiieceee e 28

3.2.2. WaKtu PeNnelitian .......c.cooveiviiieiic e 28
3.3 POPULASI DAN SAMPLING ....ccitieiiiiaiiiesiieanieesieesieessseesieesseesseesneesseesneens 28

3.3.1. Populasi PENEIITIAN ........ccveiviiiiiiicieee e 28

3.3.2. Sampel Penelitian.........ccccoiiiiiiiiice s 28
3.4 VARIABEL PENELITIAN DAN DEFINISI OPERASIONAL ....cccceiviaiieniieaienns 29

3.4.1 Variabel Penelitian ... 29

3.4.2  Definisi 0perasional ............cocoiiirieiiie i 29
3.5 PERHITUNGAN BESAR SAMPEL .....cooiiiiiiiiieiiiesieesieesieesieesiee e sieesnneens 30
3.6 BAHAN DAN ALAT ..ottt ettt sttt beesne e ne e 31
3.7 PELAKSANAAN PENELITIAN ..cotiiiiieitie ittt siee et eseeesieesnnee s 31
3.8 ANALISIS DATA ..ottt ettt be e ne e 32
3.9 ETIKAPENELITIAN oottt sttt sttt sttt st steesaeenneeennee s 32

viii



BAB IV 34
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coooiii e 34
4.1, HASIL PENELITIAN ettt et e e e e e e e ee et e e e e e e e ae e eeeeeeeeeaaans 34
4.1.1. Analisa UNIVarial ..o, 34
4.1.2. ANalisa BiVariatl........coooooooeeee 36

4.2, PEMBAHASAN ...ttt e ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeaaaa 39
4.3. KETERBATASAN PENELITIAN ..ottt eee e e e e e e 44

B A B Ve 45
KESIMPULAN DAN SARAN ..o, 45
DL, KKESIMPULAN . ..ottt e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeaeeeaaans 45
B2, S ARAN e e e e e e 45
DAFTAR PUST AK A ..o, 47
LAMPIRAN ... 52



DAFTAR TABEL

TABEL 1. KEASLIAN PENELITIAN ...ooiiiiee e 4
TABEL 2. PENILAIAN DOMAIN KUALITAS HIDUP.......ccccoviiiiiiie 23
TABEL 3. DEFINISI OPERASIONAL ......cooiiiiii 29
TABEL 4. JADWAL PENELITIAN ..o 33
TABEL 5. DISTRIBUSI KARAKTERISTIK RESPONDEN .........ccocoviee. 34
TABEL 6. HASIL UJI KENDALL TAU ..o 36



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 1. KERANGKA TEORI....................

GAMBAR 2. KERANGKA KONSEP ...............

GAMBAR 3. PELAKSANAAN PENELITIAN

Xi



LAMPIRAN 1.

LAMPIRAN 2.

LAMPIRAN 3.

LAMPIRAN 4.

LAMPIRAN 5.

LAMPIRAN 6.

LAMPIRAN 6.

LAMPIRAN
LEMBAR INFORMASI SUBJEK .......cccoiiiiiiiiciiiieieee 52
LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN..........ccociiienine 55
LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN ......cc.ccoiiiiiiiiinnn 57
KUESIONER ..o 58
HASIL SPSS ... 77
SURAT KELAIKAN ETIK (ETHICAL CLEARANCE)...... 79

CV PENELITIUTAMA ..o 80

Xii



HUBUNGAN GANGGUAN TIDUR TERHADAP KUALITAS HIDUP
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN
DUTA WACANA YOGYAKARTA

Tiara Adeledya Thesalonika Karwur?, DR. dr. FX. Wikan Indrarto, Sp.A?, dr.
Lothar Matheus Manson Vanende Silalahi, Sp. N3

1. Mahasiswa, Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
2. Dosen, Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

Korespondensi: Tiara Adeledya Thesalonika Karwur, Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana, JI. Dr. Wahid Sudiro Husodo No.5-25
Yogyakarta 55224, Indonesia
Email: penelitian@staff.ukdw.ac.id

ABSTRAK
Latar Belakang: Gangguan tidur adalah kumpulan gejala yang ditandai dengan
terganggunya jumlah kualitas dan kuantitas tidur pada seseorang. Kebutuhan tidur
yang cukup ditentukan oleh kualitas tidur dan kuantitas tidur sehingga
mempengaruhi kualitas hidup dari seseorang.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara gangguan tidur terhadap kualitas hidup pada
mahasiswa.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional
dengan rancangan penelitian cross sectional. Sampel menggunakan data primer
yang dikumpulkan dari kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan
kuesioner The World Organization Quality of Life (WHOQOL) — BREF yang
disebarkan secara Online dengan menggunakan Google Form. Jumlah sampel yang
diambil adalah 83 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana Yogyakarta 2018. Metode analysis menggunakan univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini diperoleh nilai sig. antara gangguan tidur
dengan kualitas hidup pada domain kesehatan fisik 0,426, domain psikologi 0,402,
domain hubungan sosial 0,007, dan domain lingkungan 0,383.

Kesimpulan: Terdapat hubungan negatif antara gangguan tidur dengan kualitas
hidup pada domain hubungan sosial.

Kata Kunci: Gangguan Tidur, Kualitas Hidup
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THE RELATIONSHIP OF SLEEP DISORDER TO THE QUALITY OF
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WACANA CHRISTIAN UNIVERSITY YOGYAKARTA
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ABSTRAK
Background: Sleep disorders are a collection of symptoms characterized by
disruption of the amount quality and quantity of sleep in a person. The need for
adequate sleep is determined by the quality of sleep and the quantity of sleep that
affects the quality of life of a person.

Objective: Knowing the relationship between sleep disorders and quality of life in
university students.

Research Methods: This study is an observational analytical study with a cross-
sectional research design. The sample used primary data collected from the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and The World Organization
Quality of Life (WHOQOL)-BREF questionnaire which was distributed online
using a Google form. The number of samples taken was 83 students of the Faculty
of Medicine, Duta Wacana Christian University Yogyakarta class of 2018. The
analysis method uses univariate and bivariate.

Research Results: The results of this study obtained a sig. value between sleep
disorders and quality of life in the physical health domain 0,426, psychological
domain 0,402, social relationship domain 0,007, and environmental domain 0,383.

Conclusion: There is a negative relationship between sleep disturbance and quality
of life in the social relationship domain.

Keywords: Sleep Disorder, Quality of Life.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Gangguan tidur adalah kumpulan gejala yang ditandai dengan
terganggunya jumlah, kualitas dan kuantitas tidur pada seseorang. Gangguan
tidur merupakan keluhan yang paling sering ditemukan di layanan primer.
Menurut National Sleep Foundation (NSF), gangguan tidur dapat
menimbulkan beberapa efek pada seseorang menjadi cenderung bekerja dan
berpikir lebih lambat dari biasanya, sulit mengingat sesuatu, dan membuat
banyak kesalahan. Hal tersebut menyebabkan terjadinya penurunan
produktivitas kerja dari seseorang (Nurdin et al., 2018). Gangguan tidur
merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi di masyarakat, terutama pada
mahasiswa. Gangguan tidur yang paling sering dialami yaitu, insomnia,
hipersomnia, obstructive sleep apnea dan narkolepsi terdapat 27% dari 1.845
mahasiswa di Universitas Southeastern Amerika Serikat mengalami salah satu
dari gangguan tidur tersebut (Gaultney, 2010). Berdasarkan data yang dimuat
oleh Centers for Disease Control and Prevention (CDC), pada tahun 2014
kasus gangguan tidur remaja umur 18-24 tahun di United States (US) sebanyak
32,2% (Center for Disease Control and Prevention, 2017).

Kasus gangguan tidur di Indonesia cukup banyak ditemukan, namun
penelitian mengenai kasus gangguan tidur di Indonesia masih jarang dilakukan.

Prevalensi gangguan tidur pada remaja di Indonesia sebanyak 38% untuk



remaja di daerah urban dan 37,7% di daerah sub urban (Nur’aini et al., 2014).
Pada umumnya gangguan tidur sering dialami oleh mahasiswa kedokteran,
dikarenakan memiliki tanggung jawab yang besar nantinya dalam
meningkatkan kesehatan masyarakat. Hal ini dikarenakan intensitas dan durasi
pendidikan yang tinggi, tanggung jawab yang berat, dan tugas yang harus
dikerjakan oleh mahasiswa kedokteran (Azad et al., 2015). Dalam hal ini,
gangguan tidur dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang dalam kegiatan
sehari-harinya. Istirahat dan tidur merupakan kebutuhan yang paling dasar
dibutuhkan oleh setiap orang, dan juga pola tidur yang teratur dan baik dapat
memberikan efek yang bagus terhadap kesehatan (Hall, 2014). Menurut
Lanywati menyatakan bahwa kebutuhan tidur yang cukup ditentukan oleh
kualitas tidur dan kuantitas tidur sehingga mempengaruhi kulitas hidup dari
seseorang (Wicaksono et al., 2012).

Kualitas hidup adalah persepsi individual terhadap posisinya dalam
kehidupan dalam konteks budaya, sistem nilai dimana seseorang tersebut
berada dan hubungannya terhadap tujuan hidup, standart, harapan, dan yang
lainnya (Jacob and Sandjaya, 2018). Kualitas hidup dapat diukur dari kesehatan
fisik, kesehatan psikologis, hubungan sosial, tingkat kebebasan, dan hubungan
seseorang dengan lingkungannya (Lara and Hidajah, 2016).

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka peneliti ingin mengetahui

hubungan antara gangguan tidur terhadap kualitas hidup mahasiswa.



1.2. Masalah penelitian
Apakah ada hubungan gangguan tidur terhadap kualitas hidup mahasiswa?
1.3. Tujuan penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara gangguan tidur terhadap kualitas
hidup pada mahasiswa.

1.3.2. Tujuan Khusus

1.3.2.1. Mengukur skala gangguan tidur pada mahasiswa.
1.3.2.2. Mengukur skala kualitas hidup pada mahasiswa.
1.3.2.3. Mengetahui hubungan antara gangguan tidur terhadap
kualitas hidup pada mahasiswa
1.4. Manfaat penelitian

1.4.1. Manfaat Bagi Peneliti

Meningkatkan pengetahuan bagi peneliti terkait pengaruh
gangguan tidur terhadap kualitas hidup.

1.4.2. Manfaat Bagi Subjek Penelitian

1.4.2.1. Meningkatkan pengetahuan bagi mahasiswa fakultas
kedokteran terkait pengaruh gangguan tidur terhadap kualitas
hidup.

1.4.2.2. Dapat memotivasi mahasiswa fakultas kedokteran untuk

memiliki kualitas hidup yang baik.



1.4.3.

1.44.

1.4.2.3. Mendapatkan edukasi terkait manajemen gangguan tidur
dengan menggunakan pendekatan nonfarmakologis berupa
sleep hygiene.
Manfaat Bagi Institusi

Dapat meningkatkan pengetahuan bagi institusi untuk melakukan
promosi, prevensi, rehabilitasi dan edukasi terhadap mahasiswa
fakultas kedokteran agar dapat mencegah gangguan tidur untuk
meningkatkan kualitas hidup.
Manfaat Bagi Keilmuan

Berdasarkan hasil data yang didapatkan dari penelitian ini,
diharapkan untuk menambah wawasan dalam mengembangkan ilmu
pengetahuan terkait gangguan tidur terhadap kualitas hidup pada

mahasiswa fakultas kedokteran, sehingga hasil dari penelitian ini dapat

dijadikan dokumen data yang baru.

1.5. Keaslian penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Penelitian Desain Penelitian dan Hasil
Ukuran Sampel
Kumara, Proporsi Gangguan Desain  penelitian  cross Sebanyak
Aryanni, Tidur Pada Mahasiswa sectional. Menggunakan mahasiswa
Diniari, 2019  Program Studi instrument penelitian : mengalami gangguan
Pendidikan Dokter 1. Pittsburgh Sleep Quality tidur, dan
Semester Satu dan Index (PSQI) banyak ditemukan
Semester Tujuh pada mahasiswa
Fakultas  Kedokteran Ukuran sampel : semester satu Yyaitu
Universitas Udaya, 140 orang 33,5% dibandingkan

Bali, Indonesia

dengan  mahasiswa
semester tujuh yaitu
24,2%.




Chasanah,
2017

Pereira,
Rihadi,
Maramis,
2014

Fenny
Supriatmo,
2016

dan

dan

Hubungan Kualitas
Tidur dengan Kualitas
Hidup Pada Lansia di
Desa Karangasem Kec.
Laweyan Surakarta

Hubungan Pola Tidur
dengan Kualitas Hidup
Orang Lanjut Usia di
Griya Usia Lanjut ST.
Yosef Surabaya

Hubungan Kualitas dan

Kuantitas Tidur
Dengan Prestasi
Belajar Pada
Mahasiswa  Fakultas
Kedokteran

Desain  penelitian  cross

sectional. Menggunakan

instrument penelitian :

1. Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI)

2. WHOQOL-BREF

Ukuran sampel :

96 orang
Desain  penelitian  cross
sectional. Menggunakan

instrument penelitian :
1. Insomnia Rating Scale
2. WHOQOL-BREF

Ukuran sampel :

55 orang
Desain  penelitian  case
control. Menggunakan

instrument penelitian :

1. Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI)

2. Sleep Timing
Questionnaire (STQ)

Ukuran sampel :
594

Terdapat  hubungan
kualitas tidur dengan
kualitas hidup lansia
di desa Karangasem

Kecamatan Lawean
Surakarta
Tidak didapatkan

hubungan antara pola
tidur dengan kualitas
hidup lansia dipanti
wreda dan juga tidak
ditemukan hubungan
antara lama gangguan
pola tidur dengan
kualitas hidup di panti
wreda.

Berdasarkan analisis
chi square didapatkan
hasil nilai p<0,0001
(p< 0,05) yang
menunjukkan bahwa
terdapat  hubungan
yang bermakna.
Selain itu,
berdasarkan analisis
multivariat  dengan
menggunakan uji
regresi logistik,
didapatkan hasil
persamaan model
akhir dengan berupa
log p (prestasi belajar

buruk) = -1,068 +
0,570 (kualitas
tidur)+1,303(kuantitas
tidur).

Perbedaan yang terdapat pada penelitian ini dengan penelitian yang

sebelumnya adalah sampel dan subjek penelitian serta lokasi penelitian.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Terdapat hubungan negatif antara gangguan tidur dengan kualitas hidup

pada domain hubungan soaial.

Saran
1. Bagi Institusi
Bagi Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta diharapkan
memberikan konsultasi tentang gangguan tidur dan edukasi mengenai pola
tidur yang baik sebagai upaya intervensi untuk meningkatkan kualitas
tidur mahasiswa.
2. Bagi Responden
Bagi responden sebaiknya dapat mengenali dan tidak mengabaikan
gangguan tidur sehingga dapat memiliki kualitas hidup yang baik. Bagi
responden yang mengalami gangguan tidur dapat melakukan perubahan
gaya hidup sehari-hari seperti melakukan aktivitas fisik, meluangkan
waktu untuk istirahat dan relaksasi tubuh guna meningkatkan kualitas tidur
sehingga memiliki kualitas hidup yang baik terutama pada hubungan
sosial.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
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Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang
dilakukan secara offline dan juga dapat memperluas populasi responden
yang diteliti sehingga hasil penelitian yang diperoleh dapat mencakup

secara keselurahan.
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