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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN SANGGUL PALSU UKEL TEKUK BAGI WANITA 

BERAMBUT PENDEK 

Sanggul Ukel Tekuk adalah salah satu bentuk ilmu terapan tata rias rambut Daerah 

Istimewa Yogyakarta yang masih dipakai oleh wisudawati, sinden, penari, abdi 

dalam keraton, dan masyarakat biasa yang membutuhkan nuansan kejawen. Wanita 

berambut pendek dengan panjang maksimal sebahu mengatakan bahwa Sanggul 

Ukel Tekuk merupakan tata rias rambut yang sulit dibuat. Kesulitan ini terjadi 

akibat rambut yang kurang panjang dan waktu pengerjaan yang lebih lama yaitu 

30-60 menit untuk membuat sunggar di kepala. Selain itu, keluhan lain dari produk 

yang sudah ada adalah penggunaan jepit yang terlalu banyak, sanggul bagian 

belakang yang berat, dan mudah terlepas dari kepala. Tujuan dari perancangan ini 

adalah menghasilkan produk Sanggul Ukel Tekuk yang memiliki proses 

penyanggulan yang efisien, kuat, dan nyaman namun terlihat natural. Peneliti 

menggunakan metode Rational Method sebagai panduan klarifikasi masalah 

sampai perancangan produk akhir. Hasil rumusan masalah menghasilkan produk 

akhir berupa wig Sanggul Ukel Tekuk dengan penambahan sangga pada bagian atas 

kepala sehingga efisien dalam pemasangannya dan kuat terpasang di kepala. 

Rambut yang dipakai untuk Sanggul Ukel Tekuk adalah perpaduan antara rambut 

asli dan palsu memberikan kenyamanan pemakaian pada pengguna ditinjau dari 

kerekatan dan berat. Selain itu, modifikasi pola jahitan dan rajutan rambut pada wig 

cap membuat bentuk Sanggul Ukel Tekuk lebih terlihat natural.   

 

Kata kunci : Sanggul Ukel Tekuk, rambut pendek, wig, efisien, kekuatan 
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ABSTRACT 

 

THE DESIGN OF UKEL TEKUK ARTIFICIAL BUN FOR SHORT-HAIRED 

WOMEN 

 

Ukel Tekuk Bun is one of Yogyakarta Special Region hairstyle that is still worn by 

graduates, sinden, dancers, palace servants, and ordinary people who need a 

kejawen vibe. A short-haired woman with shoulder-length maximum said that Ukel 

Tekuk Bun is a difficult hairstyle to make. This difficulty occurs due to the lack of 

hair length and the longer processing time of 30-60 minutes to make the bun on the 

head. In addition, other complaints from existing products are the use of too many 

clips, heavy bun, and easily slipped from the head. The purpose of this design is to 

produce Ukel Tekuk Bun that have an efficient, strong, and comfortable buffering 

process but look natural. Researchers used the Rational Method as a guide to 

clarify the problem until the final product design. The problem statements resulted 

in the final product in the form of an artificial Ukel Tekuk Bun with the addition of 

a support at the top of the head so that it is efficient in its installation and firmly 

attached to the head. The hair used for Sanggul Ukel Tekuk is a combination of real 

and artificial hair that provides comfort for users in terms of closeness and weight. 

In addition, the modification of the stitch pattern and hair knitting on the wig cap 

makes the shape of the Ukel Tekuk Bun look more natural. 

 

Keywords: Sanggul Ukel Tekuk, short hair, wig, speed, strength 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Sanggul Ukel Tekuk adalah salah satu bentuk ilmu terapan tata rias rambut 

zaman dahulu yang berasal dari Daerah Istimewa Yogyakarta. Posisi Sanggul 

Ukel Tekuk dalam kategori tata rias rambut tradisional adalah sebagai salah satu 

sanggul simbolis Indonesia (Hipij & Sulistyami, 2018). Sanggul Ukel Tekuk 

masih wajib dipakai oleh abdi dalam keraton, sinden, penari, dan pemain 

gamelan Yogyakarta saat bertugas. Keberadaannya di masyarakat juga masih 

nyata bahkan artis Indonesia menggunakannya sebagai tata rias rambut saat 

wisuda, foto kejawen, dan pernikahan (Elsa, 2016). Bagian-bagian Sanggul Ukel 

Tekuk menurut yaitu sunggar, lungsen, dan sanggul dengan waktu pembuatan 

30-60 menit (Marliati, 2015). 

 

 

 

 

Gambar 1. 1. Anatomi Sanggul Ukel Tekuk 

(Sumber : Marliati, 2015) 

Wanita Indonesia mengatakan bahwa Sanggul Ukel Tekuk merupakan 

tata rias rambut yang sulit dibuat. Hal ini lebih dirasakan oleh 100% dari 17 

wanita berambut pendek dengan panjang rambut maksimal sebahu karena 

kurangnya rambut, harus menggunakan banyak jepit dan rambut palsu, serta 

waktu pengerjaan yang lebih lama. Sisi lain, waktu adalah hal yang sangat 

berharga bagi penata rambut terkhusus di saat sesi foto. Raminten 

Photography mengatakan waktu yang dibutuhkan kira-kira 15 menit agar 

tidak terjadi antrian berkepanjangan.  

Saat ini, produk instan dari bagian-bagian Sanggul Ukel Tekuk sudah 

beredar di pasaran. Produk-produk yang paling laris adalah produk instan 

bagian sunggar dan sanggul belakang. Produk bagian sunggar yang beredar 

adalah tikusan dan sunggar jadi. Sedangkan, produk bagian sanggul belakang 

Sunggar     

Lungsen 

 

Sanggul 

Belakang 
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Ukel Tekuk yang beredar adalah sanggul palsu dengan berbagai ukuran yaitu 

kecil (20cm), sedang (24cm), dan besar (28cm). Selain itu, produk lain yang 

terdiri dari ketiga bagian Sanggul Ukel Tekuk adalah anggul palsu Ukel 

Tekuk berbentuk wig jahitan antara sunggar dan sanggul.  

Hasil wawancara menunjukan terdapat beberapa keluhan terkait 

produk-produk yang sudah ada terkhusus wanita berambut pendek. Keluhan-

keluhan tersebut berupa banyaknya waktu yang terbuang untuk memantaskan 

sunggar dengan kepala, penggunaan jepit yang terlalu banyak, dan sanggul 

bagian belakang yang berat sehingga sulit bergerak. Sedangkan, keluhan wig 

Sanggul Ukel Tekuk berdasarkan wawancara adalah sering terlepas dari 

kepala, terlalu besar, dan kurang terlihat natural.  

Keluhan-keluhan dari produk instan dan waktu pengerjaan yang lama 

menjadi peluang pengembangan produk. Iterasi pengembangan produk telah 

dilakukan dari pemasangan sanggul belakang menggunakan jepit dan sirkam. 

Hasil iterasi ini menimbulkan rasa pusing, rambut tertarik, dan waktu 

pembuatan yang lama karena bagian-bagian Ukel Tekuk masih terpisah. 

Produk wig sanggul menginspirasi pengembangan produk berikutnya. 

Pengembangan dilakukan dengan menyatukan jahitan sanggul dan sunggar, 

membuat lace helaian rambut pada bagian poni sehingga lebih natural, serta 

menggunakan magnet dan bando agar tidak terlepas dari kepala.  

Hasil iterasi memberikan jawaban terbaik dengan menggunakan wig 

sebagai jawaban dari keluhan waktu terlalu lama dan menggunakan banyak 

jepit. Produk akan menggunakan bando agar tidak mudah terlepas, tali serut 

agar fleksibel untuk berbagai ukuran kepala, dan lace helaian rambut agar 

terlihat natural. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Masalah-masalah yang telah dijelaskan di atas dapat dirumuskan menjadi :  

1. Bagaimana desain Sanggul Ukel Tekuk dengan proses pemasangan yang 

efisien bagi wanita berambut pendek?  
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2. Bagaimana desain Sanggul Ukel Tekuk yang tidak mudah lepas dari kepala 

bagi wanita berambut pendek?  

3. Bagaimana desain Sanggul Ukel Tekuk yang terlihat natural saat digunakan 

bagi wanita berambut pendek?  

4. Bagaimana desain Sanggul Ukel Tekuk yang nyaman saat digunakan bagi 

wanita berambut pendek? 

 

1.3. Tujuan dan Manfaat 

Tujuan perancangan dari tugas akhir ini adalah sebagai berikut :  

1. Membuat Sanggul Ukel Tekuk yang proses pemasangannya maksimal 10 

menit pada wanita berambut pendek. 

2. Mendapatkan desain wig cap Sanggul Ukel Tekuk yang kuat dan sedikit 

menggunakan jepit pada wanita berambut pendek. 

3. Mendapatkan atribut yang memberikan kesan natural saat dipakai oleh wanita 

berambut pendek. 

4. Mendapatkan desain Sanggul Ukel Tekuk yang tidak berat dan membuat 

rambut tertarik. 

 

Manfaat dari tugas akhir ini adalah sebagai berikut :  

1. Pengguna memiliki banyak waktu luang dan tidak terjadi antrian panjang. 

2. Pengguna dapat bebas bergerak saat menggunakan Sanggul palsu Ukel Tekuk. 

3. Meningkatkan kepercayaan diri saat menggunakan Sanggul palsu Ukel Tekuk. 

4. Pengguna nyaman memakai Sanggul palsu Ukel Tekuk tanpa merasa pusing. 

 

1.4. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup proyek tugas akhir ini adalah desain sunggar dan Sanggul 

palsu Ukel Tekuk sebagai properti tata rias rambut yang dapat dipasang secara 

efisien maksimal 10 menit, kuat, dan terlihat natural. Pengguna produk ini adalah 

mulai dari remaja yang telah memasuki masa pubertas dengan panjang rambut 

maksimal sebahu. 
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1.5. Metode Desain 

Metode penelitian dan desain yang digunakan adalah Rational Method dari 

Nigel Cross dengan metode pengumpulan data kualitatif dan kuantitatif. Proses 

pengumpulan data kualitatif yang dilakukan adalah wawancara ahli, wawancara 

pengguna, dan observasi produk sejenis. Proses pengumpulan data kuantitatif 

yang dilakukan adalah dengan membagikan kuesioner tentang Sanggul 

tradisional kepada 88 orang dan kuesioner tentang Sanggul Ukel Tekuk kepada 

17 orang.  

Rational Method digunakan dalam penelitian ini agar menjaga bentuk 

dan paten dari bentuk Sanggul Ukel Tekuk yang tidak boleh berubah (Kustiani, 

2022). Hal ini karena Rational Method adalah metode desain bukan metode 

kreatif. Walaupun demikian, metode ini memiliki tujuan yang sama dengan 

metode kreatif yaitu mencari masalah dan mendapatkan solusi yang 

berpotensial. Rational Method tidak menghambat kreativitas namun 

membuat desain lebih sistematis dan mampu memperkuat alasan-alasan 

pemilihan keputusan dalam desain yang lebih rasional. Rational Method 

mampu memperkuat alasan-alasan pemilihan keputusan dalam desain    

(Cross, 2008).  

Rational Method juga merupakan metode yang dipakai oleh mahasiswa 

sebagai metode untuk pengembangan desain. Pengembangan desain yang 

tidak menyeluruh namun tepat sasaran. Cross (2008) mengatakan Rational 

Method adalah prosedur desain yang sistematis (memiliki 8 tahap) meliputi 

klarifikasi masalah ke detail desain seperti yang terlihat pada Tabel 1.1. 

Model solusi yang diberikan menggunakan objectives tree yang membantu 

untuk mengklarifikasi masalah dan memahami hubungan masalah-masalah 

yang terjadi.  Penelitian dan proses desain penulis menggunakan Rational 

Method karena pola pikir dari metode ini adalah linear. Pola pikir ini adalah 

pola pikir yang melakukan tiap prosesnya tahap demi tahap dan tidak bisa 

dilewati (Pratiwi, 2016).  
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Tabel 1. 1. Proses Desain Rational Method 

Tahap Nama Proses Tujuan Kegiatan Lokasi 

Pelaksanaan 

 

1. 

Identifying 

opportunities 

(mengidentifikasi 

peluang) 

mengidentifikasi dan 

menentukan peluang 

untuk produk baru atau 

peningkatan produk 

membuat user scenario 

pemasangan Sanggul Ukel 

Tekuk 

 

3.2.1 - 3.2.4 

 

2. 

Clarifying 

objectives 

(mengklarifikasi 

tujuan) 

untuk memperjelas 

tujuan desain, sub- 

tujuan, dan hubungan- 

hubungannya 

membuat objective 

trees dari keluhan 

pemasangan Sanggul 

Ukel Tekuk 

 

3.2.5 

 

 

3. 

Establishing 

functions 

(menetapkan 

fungsi) 

 

menetapkan fungsi yang 

diperlukan dan batas sistem 

dari desain baru. 

membuat transparent 

box model sebagai 

bentuk function analysis 

pemasangan 

Sanggul Ukel Tekuk 

 

 

Tabel 3.10 

 

 

 

4. 

 

 

Setting 

requirements 

(menetapkan 

kebutuhan) 

membuat spesifikasi produk 

yang akurat sesuai kinerja 

yang diperlukan dari 

alternatif produk, tipe 

produk, dan fitur produk 

lalu disesuaikan dengan 

kebutuhan subjek 

penelitian 

 

 

 

membuat performance 

specification 

 

 

 

3.2.6 

 

 

5. 

 

Determining 

characteristics 

(menentukan 

karakteristik) 

 

menetapkan target yang 

ingin dicapai untuk model 

sehingga memenuhi 

kebutuhan 

menerapkan quality 

function deployment 

method dengan 

membuat house of 

quality produk yang 

akan dicapai pada 

proses pembuatan 

produk. 

 

 

3.3 

 

 

 

6. 

 

 

Generating 

alternatives 

(membuat 

alternatif desain) 

menghasilkan rangkaian 

alternatif yang lengkap 

dengan solusi desain untuk 

suatu produk dan 

memperluas pencarian 

solusi baru yang potensial 

membuat morphological 

chart method untuk 

menentukan alternatif 

desain dari sanggul dan 

sunggar Ukel Tekuk 

sebagai solusi desain 

 

4.5 

 

 

 

7. 

 

 

Evaluating 

alternatives 

(mengevaluasi 

alternatif desain) 

 

 

membandingkan nilai yang 

dibuat desain berdasarkan 

kinerja yang sesuai tujuan 

membuat weighted 

objectives dari desain 

baru sanggul dan 

sunggar Ukel Tekuk 

agar mendapat respon 

dan nilai evaluasi terkait 

desain yang telah dibuat 

4.5 

 

 

8. 

 

Improving 

details (proses 

lebih detail) 

meningkatkan atau 

mempertahankan nilai 

suatu produk 

untuk pembeli sementara 

mengurangi biaya untuk 

produsernya 

membuat value 

engineering dari gambar 

teknik, tabel kebutuhan 

bahan, peta alur proses 

produksi, 

dan bill of material 

 

 

4.6 – 4.8 

(Sumber : Cross, 2008) 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5. 1. Kesimpulan 

Desain Sanggul Ukel Tekuk dinilai telah berhasil mencapai 86% dalam 

memenuhi tujuan yang sudah dirumuskan. Perancangan sanggul palsu Ukel 

Tekuk yang efisien, kuat, natural, dan nyaman perlu memperhatikan beberapa 

hal, antara lain: 

1. Bagian-bagian sanggul palsu Ukel Tekuk dapat digabung menjadi sebuah 

konstruksi cap berambut membentuk Sanggul Ukel Tekuk. 

Penggabungan bagian-bagian Sanggul Ukel Tekuk mempercepat proses 

pembuatan Sanggul Ukel Tekuk di kepala dengan waktu paling lama 5 

menit.  

2. Titik-titik krusial di kepala saat menggunakan sanggul dapat diperkuat 

menggunakan jenis full wig cap, bando plastik dengan permukaan selebar 

1,8cm disertai 2 kelompok gerigi setebal 0,1cm dan tinggi 0,2cm 

sepanjang 16,5cm yang dikaitkan dengan lubang sabuk di wig cap dan 

tali serut beserta stopper.  

3. Teknik rajut dan rambut yang dijahit berlajur memberikan kesan natural 

ketika dipakai dengan menggunakan kombinasi material rambut sintetis 

dan asli. Pola hair netting pada kain front lace adalah 2-2 helai (2x1) ; 2-

3 helai (2x1) banyak 3 ; 2-2 helai (2x1) pada area depan dan 2-3 helai 

( 3x1) ; 3-3 helai (3x1) ; 2-3 helai ( 3x1) pada area belakang. Pola jahitan 

rambut berlajur pada cap menggunakan pola 8 lajur ditambah front lace 

dan 4 lajur pada area tengkuk, samping kanan serta kiri, dan belakang.  

4. Penggunaan full wig, kombinasi rambut palsu dan asli dengan 

perbandingan 85 : 15, dan dengan pola jahit dan rajutan rambut Sanggul 

Ukel Tekuk pada cap mampu mengurangi berat produk menjadi 275gram 

dari 310 gram sehingga produk dapat memberikan kenyamanan pada 

pengguna.  
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5. 2. Saran 

Saran perancangan produk berikutnya agar mencapai optimalisasi 

kebutuhan pengguna dan mencapai permintaan pasar adalah : 

1. Perancangan berikutnya sebaiknya meneliti lebih lanjut terkait front lace 

helaian rambut pada wig agar dapat tertempel dengan baik. 

2. Perancangan berikutnya dapat memainkan warna rambut pada sanggul 

dengan opsi untuk turis mancanegara dengan rambut pirang dan rambut 

beruban. Potensi ini dapat dikembangkan untuk wisatawan yang ingin 

menyatu dengan budaya Yogyakarta. 
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