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HUBUNGAN SCREEN TIME SMARTPHONE DAN INDEKS PRESTASI
SEMESTER (IPS) TIGA (3) PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA ANGKATAN
2020
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ABSTRAK

Latar Belakang: Jumlah pengguna smartphone di Indonesia diperkirakan telah
mencapai angka 199,2 juta pada tahun 2021. Screen time didefinisikan sebagai waktu
yang dihabiskan menonton televisi, bermain gim video atau menggunakan barang
elektronik dengan layar. Performa akademik diukur dengan menggunakan indeks
prestasi (IP). Indeks prestasi terbagi menjadi indeks prestasi semester dan indeks
prestasi kumulatif. Tingginya screen time pada smartphone dapat memengaruhi
performa akademis secara positif maupun negatif.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara screen time smartphone dengan indeks prestasi
semester 3 pada mahasiswa fakultas kedokteran ukdw angkatan 2020

Metode: Penelitian menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan rancangan
observasional analitik menggunakan pendekatan cross-sectional. Data primer didapat
dari pengisian kuesioner untuk mengetahui persepsi dan intervensi responden,
sedangkan data sekunder adalah data indeks prestasi semester mahasiswa yang didapat
dari Bagian Administrasi Akademik FK UKDW dan data screen time yang didapat
dari penelitian dengan judul Hubungan Screen time dengan Emotional Quotient pada
mahasiswa FK UKDW angkatan 2020 oleh Anggitya Bayu Prakoso. Kriteria inklusi
penelitian ini adalah: mahasiswa aktif FK UKDW angkatan 2020, dan memiliki
smartphone dengan kemampuan akses data screen time. Kriteria Eksklusi penelitian
ini adalah: mahasiswa FK UKDW yang sedang menggunakan obat-obat psikotropika
dalam 1 bulan terakhir. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah simple
random sampling dan dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Karakteristik demografi responden mayoritas berusia 19 tahun. Jenis kelamin
responden didominasi perempuan dengan angka 64% dari total 80 responden. Rata-
rata screen time smartphone responden adalah 7 jam 43 menit. Indeks prestasi
semester 3 responden tertinggi adalah 3,8, terkecil 1,89, dengan rata-rata 3,02. Hampir
seluruh responden memahami tugas yang diberikan oleh kampus, hanya 6% yang
belum mampu memahami. Seluruh responden penelitian ini tidak menggunakan
intervensi belajar berupa les ataupun pembelajaran diluar kampus. Berdasarkan uji
korelasi Spearman, tidak didapatkan hubungan antara screen time smartphone dengan
IPS 3 (p: 0,64).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi screen time
dengan indeks prestasi semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW
angkatan 2020

Kata Kunci: Screen time, smartphone, indeks prestasi, intervensi belajar.
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THE RELATIONSHIP OF SMARTPHONE SCREEN TIME AND THE THIRD
SEMESTER GRADE POINT AVERAGE IN THE STUDENTS OF THE
FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA

CLASS OF 2020

Desmonth Misfa Ebenhaezer?, Lucas Nando Nugraha?, Yanti Ivana Suryanto !

! Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University
Correspondence: Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University, Jalan Dr.
Wahidin Sudirohusodo 5-25, Yogyakarta 55224, Indonesia.

Email: penelitianfk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background: The number of smartphone users in Indonesia was estimated to have
reached 199.2 million by 2021. Screen time is defined as the time spent watching
television, playing video games or using electronic goods with screens. Academic
performance is measured by using the GPA. The GPA is classified into Semester GPA
and cumulative GPA. High screen time on smartphones can affect academic
performance both positively and negatively.

Objectives: To know the relationship between smartphone screen time and the 3rd
semester grade point average for medical faculty students at UKDW class of 2020
Methods: This was a quantitative study design with an analytical observational design
using a cross-sectional study approach. This study used primary data by using a
questionnaire to find participant’s perception and intervention for their study. This
study also used secondary data from previous study by Anggitya Bayu titled “Screen
time relationship with Emotional Quotient for UKDW Medical Faculty students class
of 2020” to measure participant’s smartphone screen time and semester GPA data
obtained from the Academic Administration Bureau of UKDW Faculty of Medicine.
The inclusion criteria in this study were: active students of UKDW Faculty of
Medicine class of 2020, and had a smartphone with the ability to access screen time
data. The exclusion criteria in this study were: UKDW Medical Faculty students who
were using psychotropic drugs in the last 1 month. The sampling technique used in
this study is simple random sampling of as many as 80 participants and analyzed using
the spearman’s correlation test.

Results: The demographic characteristics of the majority of respondents were 19 years
old. The gender of the respondents was dominated by women with a figure of 64%.
The average screen time of the participant’s smartphone is 7 hours 43 minutes. The
highest third semester GPA of the participants was 3.8, the lowest was 1.89, with an
average of 3.02. Almost all participant understood the assignments given by the
campus, only 5% who had not been able to understand. All participants in this study
did not use learning interventions in the form of tutoring or learning outside the
campus. Based on the Spearman correlation test, there was no relationship between
smartphone screen time and third semester GPA (p: 0.64).

Conclusion: There is no significant relationship between screen time duration and
third semester GPA for class of 2020 UKDW Faculty of Medicine students.
Keywords: Screen time, smartphone, Grade Point Average, learning intervention.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Screen time didefinisikan sebagai waktu yang dihabiskan menonton televisi,
bermain gim video atau menggunakan barang elektronik dengan layar (Merriam-
Webster, 2022). Banyak penelitian yang menyatakan bahwa screen time memiliki
dampak langsung pada kesehatan, perkembangan fisik, dan mental anak (Stiglic &
Viner, 2019). Pemerintahan negara Taiwan melakukan pencegahan paparan screen
time berlebihan pada anak dengan cara menetapkan peraturan penggunaan layar
pada anak. Orang tua yang memaparkan anak pada layar secara berlebihan dapat

didenda hingga 1600 USD (Chibber, 2015).

Pandemi COVID-19 mengharuskan kegiatan perkuliahan secara daring.
Pembelajaran daring menggunakan media layar sebagai media pembelajaran. Hal
ini menyebabkan peningkatan screen time pada pelajar (Colley et al., 2020).
Kegiatan pembelajaran daring menyebabkan banyak aktivitas seperti mengerjakan
tugas, kuliah, konferensi, dan menghadiri rapat dialihkan secara virtual. Mahasiswa
angkatan 2020 Fakultas Kedokteran UKDW sudah menjalani pembelajaran secara

daring sejak semester pertama.



Smartphone merupakan barang elektronik dengan layar yang sering Kita
jumpai pada kehidupan sehari-hari. Jumlah pengguna smartphone di Indonesia
diperkirakan telah mencapai angka 199,2 juta pada tahun 2021. Pada tahun 2020,
Indonesia adalah pasar smartphone terbesar ke 4 di dunia setelah Tiongkok, India,
dan Amerika Serikat dengan jumlah pengguna sebanyak 170,4 juta jiwa (Newzoo,
2020). Dengan jumlah penduduk Indonesia saat ini yang berjumlah 272,2 juta, dan
jumlah pengguna smartphone sekitar 199,2 juta, dapat disimpulkan bahwa saat ini
sebagian besar orang mempunyai smartphone sebagai alat bantu aktivitas sehari

hari (Hanadian Nurhayati-Wolff, 2021).

Smartphone merupakan benda yang tidak bisa dipisahkan dengan
kehidupan kita sehari hari. Dikarenakan smartphone memiliki teknologi yang lebih
canggih dibandingkan handphone, seperti kemampuan mengakses internet
nirkabel, menjadikan smartphone pilihan yang lebih baik dibandingkan handphone
(Lee et al., 2016). Dengan banyaknya aplikasi yang tersedia seperti media sosial,
komunikasi, hiburan, edukasi dan berbagai aplikasi lain, smartphone akan sangat
sering digunakan untuk memenuhi kebutuhan-kebutuhan tersebut (Randjelovic et
al., 2021). Tentunya penggunaan smartphone tidak selalu berdampak baik, apalagi
jika digunakan dengan berlebihan. Mulai dari susah tidur, sampai kecelakaan lalu
lintas, hal-hal tersebut merupakan dampak buruk dari penggunaan smartphone

(Randjelovic et al., 2021).

Dampak buruk yang dapat timbul dari penggunaan smartphone berlebihan
tidak sebatas pada kesehatan saja, namun dapat juga berpengaruh terharap prestasi

belajar. Pengurangan penggunaan smartphone mungkin dapat memberikan efek



positif pada performa akademik (Adelantado-Renau, Diez-Fernandez, et al., 2019).
Kemampuan smartphone mengakses internet nirkabel secara portable sangat
memungkinkan penggunanya untuk mengalami
Internet (Al). Peiro-Velert dan kawan-kawan menemukan bahwa screen time
berhubungan secara tidak langsung dengan performa akademis. Hal ini dapat terjadi
karena screen time menggantikan waktu untuk belajar dan mengerjakan tugas, atau
juga karena penggunaan screen time dengan tujuan non-akademis seperti chatting
dan bermain gim video (Peir6-Velert et al., 2014). Pada penelitian yang dilakukan
pada oleh Lepp dan kawan-kawan, pengguna smartphone dengan screen time tinggi
cenderung memiliki indeks prestasi lebih rendah dibandingkan dengan pengguna

smartphone dengan screen time rendah (Lepp et al., 2014).

Pada sisi lain, penelitian yang dilakukan di Seoul menyimpulkan bahwa
penggunaan smartphone berpengaruh secara positif terhadap performa akademis.
Penelitian ini menyatakan bahwa mahasiswa yang lazim menggunakan smartphone
sebagai alat komunikasi lebih mungkin untuk memiliki performa akademik yang
baik (Han & Yi, 2019). Hal serupa juga ditemukan oleh Yi dan kawan-kawan
dimana penggunaan teknologi smartphone dengan tepat dapat meningkatkan
performa akademis mahasiswa. Selain dengan penggunaan yang tepat, pola pikir
bahwa penggunaan smartphone dapat membantu dalam menyelesaikan tugas dapat
meningkatkan performa akademis (Yi et al., 2016). Dalam skenario ini, sangatlah
penting untuk membedakan penggunaan smartphone sebagai tujuan akademis atau

tujuan non akademis.



Performa akademik diukur dengan menggunakan indeks prestasi (IP).
indeks prestasi terbagi menjadi indeks prestasi semester dan indeks prestasi
kumulatif. indeks prestasi semester merupakan capaian mahasiswa dalam satu
semester. Indeks prestasi kumulatif merupakan hasil perhitungan semua capaian
mahasiswa dalam setiap semester yang sudah diselesaikan oleh mahasiswa tersebut.
Sarmita et al menyatakan bahwa indeks prestasi juga dipengaruhi oleh faktor
internal dan eksternal. Faktor internal yang dimaksud adalah faktor psikologis,
persepsi, orientasi, tujuan, budaya, emosi, kesehatan dan motivasi mahasiswa.
Faktor eksternal yang dimaksud adalah intervensi, aktivitas non-akademik, konflik
keluarga, demografik, ekonomi dan edukasi. Dalam penelitian ini telah diteliti

terkait persepsi dan intervensi mahasiswa dalam belajar (Sarmita, 2018).

Hasil dari penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Peird-Velert et al pada
tahun 2014 dan penelitian lain yang dilakukan oleh Lepp et al pada tahun yang sama
menunjukkan hubungan yang negatif antara durasi screen time dengan performa
akademis mahasiswa. Hasil tersebut berbeda dengan penelitian yang dilakukan Han
et al dan Yi et al yang menemukan bahwa durasi screen time memiliki hubungan
yang positif dengan performa akademis mahasiswa. Perbedaan hasil dari 4
penelitian sebelumnya membuat penulis tertarik untuk melakukan penelitian ini
yang berjudul Hubungan Screen Time Smartphone Dan Indeks Prestasi Semester
(IPS) Tiga (3) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta

Wacana Angkatan 2020.

Performa akademis atau sering juga disebut dengan istilah prestasi belajar,

kesuksesan belajar, merupakan hasil akhir yang dicapai siswa atau mahasiswa



selama menjalani pendidikan pada institusi pendidikan (Naomi & Nindyati, 2008).
Hasil transkrip ini menjadi alat untuk mengukur keberhasilan mahasiswa dalam
studinya dan sering digunakan oleh peneliti untuk menilai kinerja akademik di

tingkat universitas.

1.2.  MASALAH PENELITIAN
Apakah terdapat hubungan antara Durasi Screen time dengan indeks prestasi
semester tiga (IPS 3) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW Angkatan

20207

1.3.  TUJUAN PENELITIAN

1.3.1. Tujuan Umum
Mengindentifikasi hubungan antara durasi screen time dengan indeks

prestasi semester.

1.3.2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui hubungan antara durasi screen time dengan indeks
Prestasi Semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana angkatan 2020.
b. Untuk mengetahui apakah persepsi dan intervensi belajar memengaruhi
indeks prestasi semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Kristen Duta Wacana Angkatan 2020.



1.4.  MANFAAT PENELITIAN

1.4.1. Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
mengenai screen time, dan hubungan durasi penggunaannya dengan indeks prestasi

semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.

1.4.2. Praktis

a. Bagi Institusi Pendidikan
Menambah tinjauan literatur dan referensi kepustakaan di institusi
pendidikan sebagai acuan dalam mengembangkan penelitian
selanjutnya.

b. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi dan edukasi mengenai screen time dan
hubungannya dengan indeks prestasi semester

G Bagi Peneliti
Menambah ilmu pengetahuan dan pemahaman terkait screen time
dan hubungannya dengan indeks prestasi semester 3 pada angkatan
2020 Universitas Kristen Duta Wacana serta meningkatkan

kompetensi meneliti dan menulis bagi peneliti.



1.5. KEASLIAN PENELITIAN

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Penelitian Judul Penelitian Desgl_n Hasil
Penelitian
Howie et al., Associations  between Cross- Sebanyak 15%
2020 meeting sleep, physical sectional siswa mengikuti
activity or screen time pedoman  screen
behaviour  guidelines time (screen time
and academic rekreasional tidak
performance in lebih dari 2 jam
Australian school per hari). Screen
children time rekreasional
yang tinggi
berhubungan
dengan performa
akademik  yang
buruk.
Ferguson, Everything in Cross- Screen on time
2017 Moderation: Moderate sectional yang cukup tinggi,
Use of Screens melebihi
Unassociated with Child rekomendasi
Behavior Problems American
Academy of
Pediatrics
sebelumnya, tetapi
tidak berlebihan (1
SD atau lebih
tinggi dari rata-
rata), tidak terkait
dengan kenakalan,
perilaku berisiko,
perilaku  seksual,
penyalahgunaan
zat, penurunan
nilai, atau masalah
kesehatan mental.
Wang et al., Prevalence of high Cross- Analisis  logistik
2018 screen time and sectional multivariabel
associated factors menunjukkan
among  students: A bahwa usia yang
cross-sectional study in lebih tua,
Zhejiang, China kehadiran di

sekolah menengah
kejuruan, keluarga



yang tidak utuh,
kinerja akademik
yang buruk, status

kesehatan  yang
dilaporkan sendiri,
kesepian dan

minum minuman
berkarbonasi 3 kali

setiap hari
berhubungan
positif dengan

screen time tinggi.
Kehadiran di
sekolah

menengah,
pendidikan orang
tua yang lebih
tinggi dan aktif
secara fisik
berhubungan
negatif dengan
screen time tinggi.
Grant et al.,, Problematic smartphone Cross- Penggunaan
2019 use associated with sectional study smartphone yang
greater alcohol bermasalah
consumption,mental dikaitkan dengan
health issues, poorer nilai rata-rata kelas
academic performance, yang lebih rendah
and impulsivity dan dengan gejala
gangguan
penggunaan
alkohol. Hal ini
secara signifikan
terkait dengan
perilaku impulsif
(skala Barratt dan
ADHD) dan
peningkatan
kejadian  PTSD,
kecemasan, dan
depresi
Randjelovic Problematic Cross- Hampir
etal., 2021 Smartphone Use, Screen sectional seperempat
time and Chronotype (22,7%) siswa
Correlations in yang terlibat

University Students

dalam  penelitian



dapat
diklasifikasikan
sebagai
"kecanduan
smartphone”.
Screen time yang
tinggi tidak
berhubungan
dengan nilai pada
studi ini.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi screen time dengan
indeks prestasi semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW angkatan
2020. Tinggi atau rendahnya durasi screen time tidak memengaruhi indeks prestasi

semester 3 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW Angkatan 2020.

5.2 SARAN

1. Bagi Institusi
Bagi institusi diharapkan dapat memberi edukasi dan/atau informasi
dan/atau seminar mengenai dampak dari screen time yang tinggi dan
adiksi internet.

2. Bagi Responden
Bagi responden diharapkan dapat mengurangi angka screen time
karena mayoritas responden yang tidak memenuhi rekomendasi
screen time harian. Angka screen time harian yang diukur dalam
penelitian hanya dilakukan pada smartphone saja, dan mayoritas

responden sudah masuk dalam kategori tinggi.
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan pengukuran
screen time pada media layar lain yang digunakan oleh responden
dan tidak hanya pada smartphone saja. Peneliti selanjutnya juga
dapat mengukur screen time dalam kurun waktu yang lebih
mewakilkan penggunaan smartphone responden saat pengambilan
data indeks prestasi. Peneliti selanjutnya juga dapat melakukan
pengambilan data indeks prestasi tidak hanya dalam 1 semester,
melainkan beberapa semester ataupun indeks prestasi kumulatif
sehingga penelitian dapat lebih menggambarkan hubungan yang

terjadi antara screen time dengan performa akademik mahasiswa.
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