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Perancangan Healing and Wellness Center di Kota Tangerang Selatan, Banten  
dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik 

 
 

Abstrak 

 
 Daya tekan yang tinggi baik dalam bidang ekonomi, lingkungan, maupun sosial di masa saat ini menyebabkan terjadinya fenomena stres yang tinggi kota-kota 

besar di Indonesia, salah satunya kota Tangerang. Pandemi Covid-19 yang belum usai juga memicu permasalahan baru yang berujung pada kesehatan mental. Agar 
kondisi mental maupun kondisi pikiran manusia bisa membaik, diperlukan adanya sarana untuk sekedar relaksasi diri (self-healing). Perancangan healing and wellness 
center di kota Tangerang Selatan bertujuan untuk menjadi pusat pemulihan yang dapat membangkitkan kepaduan antara kesehatan pikiran, tubuh, dan roh dengan 
memadukan kegiatan relaksasi dan akomodasi. Untuk mendukung proses pemulihan tersebut, pada perancangan menggunakan pendekatan arsitektur biofilik dengan 
konsep yang ditawarkan yaitu nature for healing dengan menggabungkan unsur lingkungan hijau dengan bangunan. Berdasarkan studi yang telah dilakukan pada 
warga di Tangerang Selatan melalui kuisioner, penerapan atribut desain biofilik dalam perancangan fasilitas pemulihan disepakati dapat memberi pengaruh positif 
bagi penggunanya, terutama pada atribut desain yang terkait dengan visual dan sense yang dapat dirasakan penggunanya seperti elemen material, menggunakan 
warna alami, maupun dengan memasukan unsur alam dalam ruang. Dengan adanya fasilitas healing dan wellness center ini, diharapkan dapat meredakan stress 
bagi pengguna khususnya pekerja di lingkungan urban dengan memanfaatkan alam pada rancangannya. 
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Design of Healing and Wellness Center in South Tangerang City, Banten  

with a Biophilic Architectural Approach 

 
Abstract 

 
High pressure both in the economic, environmental, and social fields at this time has caused the phenomenon of high stress in big cities in Indonesia, one of which is 
the city of Tangerang. The unfinished Covid-19 pandemic also triggers new problems that lead to mental health. For the human mind’s mental condition to improve, it 
is necessary to have means for self-relaxation (self-healing). The design of a healing and wellness center in the city of South Tangerang aims to become a recovery 
center that can improve the harmony between the health of the mind, body, and spirit by combining relaxation and comfort activities. To support this recovery, the 
design uses a biophilic architectural approach with the concept offered: nature for healing by combining elements of the green environment with buildings. Based on 
studies that have been conducted on residents in South Tangerang through questionnaires, the application of biophilic design attributes in designing recovery facilities 
is agreed to have a positive influence on its users, especially on design attributes related to visuals and senses that can be felt by users such as material elements, 
using natural colors, as well as by including natural elements in space. With the existence of this healing and wellness center facility, it is hoped that it can relieve 
stress for users, especially workers in urban environments by utilizing nature in their designs. 
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