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Abstrak

Perancangan Fasilitas Retret Katolik di Kecamatan Langke Rembong, Manggarai
Dengan Konsep Fenomenologi Arsitektur

        Dalam pemahaman agama Kristen Katolik, terdapat tiga aspek di dalam manusia, yaitu tubuh, jiwa, dan roh. 
Tubuh dikuasai oleh jiwa, jiwa dikuasai oleh roh. Tubuh berkaitan dengan unsur lahiriah manusia, jiwa berhubungan 
dengan batiniah manusia, dan roh adalah hubungan manusia dengan penciptaNya. Meskipun ketiganya memiliki 
maksud dan tujuan berbeda, namun kesatuan dari ketiga aspek tersebut begitu penting dalam menjamin 
kelangsungan hidup manusia.
      Aktivitas harian yang padat dan rutin tentunya memberikan suasana jenuh bagi manusia. Kebutuhan akan 
relaksasi begitu penting untuk tetap menjaga keseimbangan tubuh, jiwa, dan rohnya. Hal tersebut bisa dialami 
semua orang dan tidak menutup kemungkinan juga dialami oleh umat Katolik secara khusus. Salah satu tren saat ini 
yaitu kegiatan retret yang bertujuan mewadahi berbagai sarana relaksasi baik bersifat jasmani maupun rohani. 
         Kecamatan Langke Rembong memiliki potensi dalam pengembangan wisata spiritual maupun sarana relaksasi. 
Jumlah penganut agama Katolik mendominasi masyarakatnya. Di lain hal, keberadaan fasilitas penunjang selain 
Gereja masih terbatas, seperti tempat retret maupun fasilitas pengembangan spiritual lainnya. Maka dari itu perlu 
adanya suatu rancangan desain yang bisa menjawabi persoalan di atas. 
       Fenomenologi arsitektur dalam konteks ini dijadikan sebagai metode dalam melakukan perancangan fasilitas 
retret dan juga mempertimbangkan berbagai aspek seperti unsur budaya setempat dan keberlangsungan nilai-nilai 
sosial masyarakatnya. 

Kata Kunci: Fasilitas Retret Katolik, Perancangan, Fenomenologi 
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Abstract

Design of Catholic Retreat Facilities in Langke Rembong District, Manggarai
With the Concept of Architectural Phenomenology

       In the understanding of Catholic Christianity, there are three aspects in humans, namely the body, soul, and spirit. 
The body is ruled by the soul, the soul is ruled by the spirit. The body is related to the outward elements of man, the soul 
is related to the inner man, and the spirit is the relationship between man and his creator. Even though all three have 
different aims and objectives, the unity of these three aspects is so important in ensuring human survival.

       Dense and routine daily activities certainly provide a saturated atmosphere for humans. The need for relaxation is 
so important to keep the balance of body, soul and spirit. This can be experienced by everyone and does not rule out 
being also experienced by Catholics in particular. One of the current trends is retreat activities that aim to 
accommodate various means of relaxation, both physical and spiritual.

          Langke Rembong District has the potential for developing spiritual tourism and relaxation facilities. The number 
of adherents of the Catholic religion dominates the community. On the other hand, the existence of supporting 
facilities other than the Church is still limited, such as retreat places and other spiritual development facilities. 
Therefore, it is necessary to have a design plan that can answer the above problems.

        Architectural phenomenology in this context is used as a method in designing retreat facilities and also 
considering various aspects such as elements of local culture and the sustainability of the social values of the 
community.

Keywords: Catholic Retreat Facilities, Design, Phenomenology
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RET
RET

Secara haraah, retret berasal dari bahasa Inggris ‘retreat’,
yang berarti mengundurkan atau mengasingkan diri. Istilah

retret yang dikenal Gereja dari bahasa Perancis ’La retraite’,
artinya menjauhkan diri dan menyepi di suatu tempat.

retret berarti mengundurkan diri, menjauhkan diri dari 
kesibukan, mengasingkan diri pada suatu tempat yang jauh 
dari keramaian untuk secara khusus membaktikan diri dalam 

perenungan religius dan penyegaran sik. 

FILOSOFI
IMAN 

KATOLIK

kondisi 
geogras dan

populasi
tumbuhan

yang variatif.

akses
ke daerah

pegunungan
yang cukup
memadai.

perpaduan
panorama

gunung, bukit,
dan udara

sejuk.

kegiatan ekstrakulikuler
pada sekolah, kampus,

organisasi, atau
program pemerintah.

perorangan, Kelompok
Basis Gereja (KBG), 

atau rekreasi bersama
dalam suatu kelompok. 

Tabel 2. data Kemenag provinsi NTT tahun 2021 Tabel 3. data Kemenag Kab. Manggarai tahun 2020

Jumlah umat Katolik 
terbesar di Indonesia 
yakni di provinsi Nusa 
Tenggara Timur (NTT).

total 2,94 juta jiwa.
 

Kabupaten Manggarai
memiliki jumlah umat 

Katolik terbesar di NTT.

Kecamatan Langke Rembong
memiliki persentase 20,47%
dari total keseluruhan umat

Katolik yang ada di 
Kabupaten Manggarai.

JUMLAH PESERTA RETRET WAE LENGKAS
TAHUN 2015-2018

Gereja dan Pemkab Manggarai melalui sidang Pastoral
Sinode III Keuskupan Ruteng tahun 2022 ingin mengembangkan 

berbagai potensi wisata rekreasi dan spritual, salah satunya 
pembangunan fasilitas retret di Kecamatan Langke Rembong.

Retret dijadikan kegiatan rutin tahunan dan bulanan.
sekolah, instansi, organisasi, atau program pemerintah.

Meningkatnya
kebutuhan retret,

relaksasi, dan rekreasi.

STUDI
KASUS

RETRET
WAE

LENGKAS

Data Kemendagri tahun 2021

Tabel 2

Tabel 3

KEBUTUHAN
RUANG

ASPEK 
NON-FISIK

proses mengidentikasi fasilitas retret katolikhttps://keuskupanruteng.org/hasil-sidang-pastoral-keuskupan-ruteng-tahun-pastoral-pariwisata-holistik-2022/

PENDAHULUAN

aspek lingkungan dan alam aspek kegiatan

sumber: dokumentasi R. Frederick, 2020 sumber: rumah retret Bunda Karmel, 2021
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PERMASALAHAN RUMUSAN DESAIN

Optimalisasi potensi
alam

Pemakaian Material

Desain bangunan di
lahan berkontur

Bagaimana rancangan fasilitas retret yang representatif,
dan nyaman bagi pengguna maupun lingkungan?

Fenomena, penampakan

Konsep bangunan dan
lososi iman Katolik

arsitektur eksplorasi komparasi

retret Katolik kegiatan kebutuhanjenis bentuk

elaborasi

retaining 
wall

cut & ll structure
impresive

equatorial
climate

non-
physics

green
material

building
form

site
impresive

building 
zoning

Data Primer

Data Sekunder

observasi studi
komparatif

wawancaradokumentasi

studi
literatur

dinas-instansi
terkait

perda/
RTRW

Pemanfaatan lingkungan alam dan 
budaya sebagai bagian dari desain 

tempatretret yang berkaitan dengan 
elemen sik maupun non sik 

Prioritas pengguna adalah umat Katolik, 
meliputi pelajar (SMP-SMA), mahasiswa, 

organisasi, kelompok persekutuan 
Gereja di Kecamatan Langke Rembong

Dalam menyusun pembahasan yang terpadu, 
maka dilakukan kajian-kajian terkait bentuk 
kegiatan retret, rekreasi, edukasi, dan kegiatan 
luar ruangan dengan mengutamakan peman-
faatan potensi lokal ke dalam bentuk bangunan 
yang meliputi persyaratan ruang, pola tata 
massa, lansekap, karakter dan penampilan 
keseluruhan bangunan.   

menambah wawasan di bidang peran-
cangan fasilitas retret serta konsepnya 

dan berbagai potensi alam di 
Kecamatan Langke Rembong 

Teoritis

menjadi bahan referensi bagi Pemda
Manggarai, organisasi/ kelompok

masyarakat khususunya Gereja agar
bisa meningkatkan pelayanan di

bidang retret

Praktis

PROGRAMMING-TUGAS AKHIR 2022/2023

Terbatasanya fasilitas
retret di Kecamatan

Langke Rembong

ASRAMASEKOLAH

+
-

AULA

Kegiatan retret tetap berlangsung.

Kegiatan retret kurang mengesankan.

RTH

Adanya alih fungsi ruang 
atau bangunan untuk 

tempat retret

Peta persebaran umat Katolik di Langke Rembong
Sumber: Dinas Kemenag, Kab Manggarai

90%
Katolik

10%
Lainnya

Umat Beragama Semakin meningkat
jumlah Umat Katolik maka

kebutuhan retret juga
meningkat

Lokasi fasilitas retret
yang ada saat ini.

Peta wilayah
Kecamatan

Langke Rembong

Rencana untuk
fasilitas retret
tambahan
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