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ABSTRAK 

Pendahuluan: COVID-19 sebagai penyakit jenis baru yang telah menyebar terus 

menerus di seluruh dunia. Pemerintah Indonesia terus berupaya untuk menekan 

laju penyebaran dengan cara memberikan promosi dan edukasi kepada masyarakat 

melalui media massa. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran serta 

hubungan antara pengetahuan, sikap, dan tindakan mahasiswa mengenai COVID- 

19. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian potong lintang dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini menggunakan data primer 

yaitu pengisian kuesioner dengan melibatkan 108 responden dengan kriteria 

inklusi yang dipilih dengan menggunakan metode pengambilan sampel berurutan. 

Kuesioner terdiri atas demografi responden, pertanyaan pengetahuan, sikap, dan 

tindakan mengenai COVID-19. dan menggunakan uji Spearman rank untuk 

mencari korelasi hubungan antar pengetahuan COVID-19 dengan sikap 

pencegahan COVID-19, pengetahuan COVID-19 dengan tindakan pencegahan 

COVID-19, serta sikap pencegahan COVID-19 dengan tindakan pencegahan 

COVID-19 . 

 

Hasil: Hasil analisis data didapatkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan COVID-19 berkategori baik (n = 78), memiliki sikap pencegahan 

COVID-19 dengan kategori baik (n = 98), dan tindakan pencegahan COVID-19 

berkategori baik (n = 72). Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

COVID-19 dan sikap pencegahan COVID-19 (R = 0,301 ; p = 0,002), 

pengetahuan COVID-19 dan tindakan pencegahan COVID-19 (R = 0,227 ; p = 

0,018), dan sikap pencegahan COVID-19 dan tindakan pencegahan COVID-19 (R 

= 0,224 ; p = 0,011). 

 

Kesimpulan: Responden sudah mempunyai tingkat pengetahuan, sikap, dan 

tindakan mengenai COVID-19 yang berkategori baik. Bagi mahasiswa UKDW, 

tetap untuk taat dalam protokol kesehatan selama pandemi COVID-19. 

 
Kata kunci: COVID-19, pandemi, pengetahuan COVID-19, pencegahan COVID- 

19 
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ABSTRACT 

Introduction: COVID-19 is a new type of disease that has been spreading 

continuously throughout the world. The Indonesian government continues to 

strive to reduce the rate of spread by providing promotions and education to the 

public through mass media. The purpose of this study was to determine the 

description and relationship between students' knowledge, attitudes, and actions 

regarding COVID-19. 

 

Methods: This study used a cross-sectional design using a quantitative approach. 

This study uses primary data, namely filling out a questionnaire involving 108 

respondents with inclusion criteria selected using sequential sampling method. 

The questionnaire consists of respondents' demographics, questions about 

knowledge, attitudes, and actions regarding COVID-19. and using the Spearman 

rank test to find a correlation between knowledge of COVID-19 and attitudes of 

preventing COVID-19, knowledge of COVID-19 and preventive measures of 

COVID-19, and attitudes of preventing COVID-19 with preventive measures of 

COVID-19 . 

 

Results: The results of data analysis showed that most of the respondents had 

good knowledge of COVID-19 (n = 78), had a good COVID-19 prevention 

attitude (n = 98), and COVID-19 preventive measures were in good category (n = 

72 ). There is a significant relationship between COVID-19 knowledge and 

COVID-19 prevention attitudes (R = 0.301 ; p = 0.002), COVID-19 knowledge 

and COVID-19 prevention measures (R = 0.227; p = 0.018), and COVID-19 

prevention attitudes. 19 and COVID-19 precautions (R = 0.224; p = 0.011). 

 

Conclusion: Respondents already have a good level of knowledge, attitudes, and 

actions regarding COVID-19. For UKDW students, stick to the health protocols 

during the COVID-19 pandemic. 

 

Keywords: COVID-19, pandemic, knowledge of COVID-19, prevention of 

COVID-19 
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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Coronavirus adalah sebagai bagian virus yang menyebabkan suatu 

penyakit, yang mempunyai gejala ringan hingga berat. Coronavirus Disease 

atau disebut dengan COVID-19 adalah penyakit jenis baru yang ditemukan 

pada 31 Desember 2019 di Wuhan, China (Riadi, 2020). 

Wabah COVID-19 bermula pada tanggal 8 Januari 2020 bertempat di China 

yang mengidentifikasikan bahwa kasus COVID-19 sebagai jenis baru 

coronavirus, yang kemudian kasus semakin meningkat. Setelah merebak kasus 

nya ke berbagai negara, WHO menetapkan sebagai kejadian Kedaruratan 

Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD atau Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC). Penetapan status pandemik 

COVID-19 oleh WHO dilakukan pada tanggal 11 Maret 2020. (Riadi, 2020). 

Angka di berbagai negara terus meningkat hingga saat tulisan ini dibuat. Di 

Indonesia pada tanggal 30 Juli 2021 tercatat kasus konfirmasi sebanyak 

3.372.374 dengan kasus kesembuhan sebanyak 2.730.720, kasus kematian 

92.311. Sehingga total kasus aktif yang ada hingga saat ini adalah 549.363 

(Satuan Tugas Penanganan COVID-19, 2021). Seiring dengan peningkatan 

kasus yang signifikan dari hari ke hari, sehingga dikebut program tracing agar 

kasus cepat terdeteksi dan penularan antar orang dapat ditekan. Akibat kasus 

yang meningkat inilah, pemerintah memberlakukan Pembatasan Kegiatan 

Masyarakat (PPKM) darurat di daerah Jawa dan Bali berdasarkan arahan 

Presiden Republik Indonesia dan Instruksi Menteri dalam Negeri Indonesia 

nomor 15 tahun 2021 . 

Pada daerah Jawa Tengah, kasus saat ini juga sudah mencapai 376.991 

dengan penambahan kasus di hari sama yaitu 8328. Kasus yang sembuh 

menjadi 316.902 serta kasus yang terkonfirmasi meninggal sebanyak 23.157 

(Pemerintah Provinsi Jawa Tengah, 2021). Berdasarkan instruksi Gubernur 

Jawa Tengah nomor 2 tahun 2021 yang melaksanakan arahan dari Presiden 
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Republik Indonesia dan Instruksi Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia, 

Jawa Tengah membuat arahan kepada masyarakat agar : 

1. Melakukan pengetatan aktivitas pada masyarakat selama periode PPKM 

dari tanggal dari 3 Juli hingga 20 Juli 2021 berdasarkan instruksi Menteri 

Dalam Negeri nomor 15 Tahun 2021. 

2. Memberlakukan 100 % Work From Home kecuali pada unit yang 

memberikan pelayanan publik diharapkan untuk Work From Office (WFO) 

maksimal 25 % dengan menggunakan protokol kesehatan yang ketat 

termasuk dalam Dinas Kesehatan, Vaksinasi, BPBD, Satpol PP, Dinas 

Perhubungan, Dinas Pemadam Kebakaran, Kecamatan, dan Kelurahan / 

Desa. 

3. Melakukan laporan cakupan vaksinasi dengan program “pCare” dan 

evaluasi dilakukan secara periodik setiap hari nya. 

4. PPKM ini dilaksanakan dengan kerjasama berbagai pihak dengan 

melibatkan Forkopimda dalam pengawasan kawasan karantina OTG dan 

gejala ringan. Pelibatan ini juga termasuk dalam kegiatan logistik ke Rumah 

Sakit, melakukan vaksinasi, melakukan program TLI (Test, Lacak, dan 

Isolasi), melakukan rekayasa lalu lintas, melakukan pembatasan jam 

operasional malam (Pemerintah Provinsi Jawa Tengah, 2021a). 

Maka dari itu, upaya pencegahan COVID-19 dipromosikan oleh pemerintah 

dengan mengajak masyarakat untuk selalu melakukan protokol kesehatan 5M 

yang dimana sebagai penyempurnaan dari aksi 3M yang pernah digaungkan 

pemerintah. Pada 5M berisi agar masyarakat selalu memakai masker, mencuci 

tangan dengan sabun dan air mengalir, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, 

dan membatasi mobilisasi dan interaksi (Burhan et al., 2020). 

Edukasi mengenai pencegahan COVID-19 selalu dilakukan pemerintah 

beserta kaum mahasiswa kepada masyarakat untuk mengubah perilaku sebagai 

upaya mengurangi penyebaran COVID-19 dan promosi edukasi pencegahan 

COVID-19 dioptimalkan dengan cara pemanfaatan media sosial seperti 

whatsapp, facebook, instagram, twitter, dan media sosial lain nya. Pemerintah 



3 
 

 
 

selalu menayangkan iklan masyarakat dalam berbagai bentuk yaitu iklan di 

televisi, di spanduk jalan, dan lainnya. Informasi yang disebarkan ini 

diharapkan akan terjadi peningkatan kewaspadaan akan COVID-19 (Riadi, 

2020). Terbukti bahwa pemerintah dapat memberikan pengaruh dalam 

masyarakat yaitu tercantum dalam penelitian yang dilakukan oleh Agus Indra, 

dkk yaitu masih ada 64 orang dimana mengambil porsi sebesar 43,9 %, sudah 

memahami mengenai edukasi dan regulasi yang diberikan oleh pemerintah serta 

angka kejadian COVID-19 di Desa Gulingan menjadi rendah. (Putra et al., 

2020). 

Berdasarkan teori perilaku kesehatan yang ada (Theory of Behavioral 

Change), dalam melakukan tindakan pencegahan COVID-19 / merubah 

kebiasaan yang baru, membutuhkan adanya pengetahuan yang mendasari yaitu 

pengetahuan mengenai COVID-19 (berupa penularan, faktor risiko, 

patofisiologi secara umum, dan tatalaksana), pengaruh dari lingkungan dan 

masyarakat, serta dipengaruhi oleh pengalaman dan faktor risiko yang berada 

disekitar lingkungan nya (Joann G. Elmore, et al 2020). Hal ini dibuktikan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Sri Untari, dkk dalam penelitian nya 

mendapatkan hasil bahwa terdapat 74,32 % yang mempunyai pengetahuan 

mengenai COVID-19 yang baik mengenai COVID-19 (Untari, 2021) . 

Pengetahuan yang baik akan menjadi peran penting dalam perilaku individu 

tersebut. Namun, pada penelitian ini, masih didominasi oleh responden yang 

masih menempuh sekolah menengah. 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Ni Putu Emy Darma Yanti, dkk 

memberikan gambaran pengetahuan masyarakat mengenai COVID-19 

mempunyai hasil yang berkategori baik yaitu 70 % dan distribusi masyarakat 

yang didominasi telah taat akan protokol kesehatan. Penelitian ini telah diikuti 

oleh mayoritas masyarakat yang mempunyai tingkat pendidikan sarjana dan 

sekolah menengah atas. Hasil yang baik tersebut juga dipicu karena faktor 

pendidikan yang menjadi latar belakang para responden dengan mayoritas 

adalah sarjana dan sekolah menengah serta dengan pekerjaan yang didominasi 
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oleh pegawai swasta (Yanti et al., 2020). Selain itu, hasil yang baik ini juga 

adalah peran dari lingkungan di sekitar individu yang mendukung dalam 

protokol kesehatan di masa pandemik. 

Berdasarkan uraian diatas, penelitian masih didominasi oleh masyarakat 

umum dan masih sedikit diikuti oleh mahasiswa, maka dari hal itu peneliti ingin 

mengetahui pemahaman mahasiswa UKDW terhadap COVID-19 serta sikap 

dan tindakan mereka dalam mematuhi protokol kesehatan. Sebaran asal 

mahasiswa UKDW yang datang dari beberapa daerah di luar Jogja, 

menyebabkan adanya risiko penyebaran COVID-19 apabila datang ke kampus 

ketika pembelajaran offline di kemudian hari, dan ini menjadi daya tarik bagi 

peneliti untuk meneliti terkait protokol kesehatan yang ada di mahasiswa 

tersebut (Universitas Kristen Duta Wacana, 2021). Mahasiswa juga dapat 

berperan sebagai edukator dan promotor didalam masyarakat umum dalam 

tindakan pencegahan penularan COVID-19. Maka dari itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian mengenai gambaran tingkat pengetahuan, sikap, 

dan tindakan mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana mengenai COVID- 

19. 

1.2 Rumusan masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian yaitu “Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan 

tindakan mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana mengenai COVID-19? 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran serta 

hubungan tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan mahasiswa Universitas 

Kristen Duta Wacana mengenai COVID-19. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan mahasiswa Universitas Kristen 

Duta Wacana mengenai definisi, penyebab, cara penularan, faktor 

risiko, epidemiogi, diagnosis serta pencegahan COVID-19. 
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2. Mengidentifikasi sikap mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana 

selama pandemi COVID-19. 

3. Mengidentifikasi tindakan pencegahan mahasiwa Universitas Kristen 

Duta Wacana selama pandemi COVID-19. 

4. Mengidentifikasi korelasi tingkat pengetahuan mahasiswa Universitas 

Kristen Duta Wacana mengenai COVID-19 dengan sikap selama 

pandemi COVID-19. 

5. Mengidentifikasi korelasi tingkat pengetahuan mahasiswa Universitas 

Kristen Duta Wacana mengenai COVID-19 dengan tindakan 

pencegahan terhadap COVID-19. 

6. Mengidentifikasi korelasi sikap mahasiswa Universitas Kristen Duta 

Wacana selama pandemi COVID-19 dengan tindakan pencegahan 

terhadap COVID-19. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Bagi peneliti 

Dapat memberikan ilmu yang mempunyai manfaat ketika akan terjun ke 

masyarakat, mengaplikasikan ilmu yang sudah dipelajari untuk melakukan 

penelitian yang terkait, meningkatkan skill dalam berkomunikasi dengan 

orang lain, dan dapat menjadi referensi sebagai penelitian selanjutnya. 

1.4.2 Bagi Mahasiswa UKDW 

Memberikan gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan mahasiswa 

UKDW mengenai COVID-19. 

1.4.3 Bagi tempat penelitian 

Memberikan gambaran sebagai informasi dan masukan mengenai tingkat 

pengetahuan, sikap dan tindakan mahasiswa terhadap COVID-19 di tempat 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti. 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

Menjadikan sebagai bahan referensi dan bacaan bagi masyarakat setempat 

yang ingin mengetahui mengenai gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan 

tindakan mengenai COVID-19 pada mahasiswa UKDW. 
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1.5 Penelitian terdahulu 
 

Peneliti Judul Metode Sampel Hasil Perbedaan 

Agus Indra 

Yudhistira, 

dkk. 2020 

Gambaran 

Karakteristik 

Pengetahuan, 

Sikap, dan 

Perilaku 

Risiko 

COVID-19 

dalam 

kerangka 

Desa Adat di 

Desa 

Gulingan 

Mengwi, Bali 

Penelitian 

deskriptif 

dengan 

desain 

cross 

sectional 

144 sampel 

➢ Laki-laki 

55,3% 

➢ Status 

pendidikan 

SMA / 

sederajat 

62,3% 

➢ Status 

perkejaan 

pegawai 

swasata 

42,1% 

Berpengetahu 

an baik (51,8 

%), 

berperilaku 

baik (66,7%); 

Berpraktik 

baik (56,1 %) 

➢ Lokasi 

➢ Variabel 

penelitian 

Ni Putu 

Emy Darma 

Yanti, dkk 

(2020) 

Gambaran 

Pengetahuan 

Masyarakat 

tentang 

COVID-19 

dan Perilaku 

Masyarakat di 

Masa 

Pandemi 

COVID-19 

Penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain 

destriktif 

150 

masyarakat di 

Desa Sumerta 

Kelod, 

Denpasar, 

Bali 

Pengetahuan 

masyarakat 

tentang 

COVID-19 

berkategori 

baik yaitu 70 

%. 

➢ Lokasi 

➢ Variabel 

variabel 

penelitian 

➢ Desain 

penelitian 

Ayu Riana 

Sari, dkk 

(2020) 

Perilaku 

Pencegahan 

COVID-19 

Ditinjau dari 

Karakteristik 

Penelitian 

dengan 

cross 

sectional 

1.170 orang. 

➢ Remaja 

(90,90%) 

Sikap positif 

terhadap 

pencegahan 

COVID-19 

(99,15 %) ; 

➢ Lokasi 

➢ Variabel 

penelitian 
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 Individu dan 

Sikap 

Masyarakat 

 ➢ Perempua 

n 

(69,30%) 

➢ Status 

bekerja 

(56%) 

Perilaku baik 

terhadap 

pencegahan 

COVID-19 

(90,20%). 

 

Ressa 

Andriyani 

Utami, dkk 

(2020) 

Pengetahuan, 

Sikap, dan 

Keterampilan 

Masyarakat 

dalam 

Pencegahan 

COVID-19 di 

Provinsi DKI 

Jakarta 

Penelitian 

dengan 

analisis 

deskriptif 

dengan 

desain 

cross 

sectional 

Responden 

jumlah 1021. 

Pengetahuan 

yang baik (83 

%). 

Sikap yang 

baik (70,7 %). 

Keterampilan 

dalanm 

pencegahan 

COVID-19 

(70,3 %). 

➢ Lokasi 

➢ Variabel 

penelitian 

Sri Untari, 

dkk (2021) 

Tingkat 

Pengetahuan 

Remaja 

tentang 

COVID-10 di 

Desa 

Mayahan 

Penelitian 

dengan 

analisis 

deskriptif 

dengan 

desain 

cross 

sectional 

Responden 

berusia 

remaja 11-12 

tahun yang 

tinggal didesa 

Mayahan. 

Pengetahuan 

mengenai 

COVID-19 

yang baik 

(74,32 %). 

➢ Lokasi 

➢ Variabel 

penelitian 

Tabel 1 : Penelitian Terdahulu 
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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari data yang diperoleh, maka didapatkan kesimpulan 

yaitu sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan mahasiswa UKDW mengenai COVID-19 didominasi 

oleh tingkat pengetahuan yang berkategori baik yaitu berjumlah 78 kemudian 

diikuti dengan tingkat pengetahuan yang berkategori sedang yaitu berjumlah 

30, dengan total responden yang mengisi kuesioner adalah 108 responden. 

2. Tingkat sikap / tanggapan mahasiswa UKDW mengenai pencegahan COVID- 

19 didominasi oleh tingkat sikap yang berkategori baik yaitu berjumlah 98 

kemudian diikuti tingkat sikap yang berkategori sedang yaitu berjumlah 10, 

dengan total tesponden yang mengisi kuesioner adalah 108 responden. 

3. Tingkat tindakan mahasiswa terhadap pencegahan COVID-19, didominasi 

oleh tingkat tindakan pencegahan yang berkategori baik yaitu berjumlah 72, 

diikuti tingkat tindakan yang berkategori sedang yaitu 35, dan yang paling 

sedikit yaitu tindakan yang berkategori kurang yaitu 1, dengan total responden 

yang mengisi kuesioner adalah 108 responden. 

4. Analisa korelasi spearman antar tingkat pengetahuan COVID-19 dengan sikap 

pencegahan COVID-19 menunjukkan hasil yang berhubungan dan signifikan 

dengan nilai (r = 0,301 , p = 0,002). 

5. Analisa korelasi spearman antar tingkat pengetahuan COVID-19 dengan 

tindakan pencegahan COVID-19 menunjukkan hasil yang berhubungan dan 

signifikan dengan nilai (r = 0,227 , p = 0,018). 

6. Analisa korelasi spearman antar sikap / tanggapan pencegahan COVID-19 

dengan tindakan pencegahan COVID-19 menunjukkan hasil yang 

berhubungan dan signifikan dengan nilai (r = 0,244 , p = 0,011). 

5.2 Saran 

1. Bagi mahasiswa UKDW 
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Diharapkan pada mahasiswa UKDW tetap taat dalam protokol kesehatan di 

masa pandemi COVID-19 dan mempertahankan apa yang sudah baik 

dilakukan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya lebih dapat melakukan penelitian 

lebih mendalam dengan cara melakukan wawancara mendalam / depth 

interview kepada responden mengenai alasan memberikan jawaban yang 

terkait. 
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