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ABSTRAK

Latar Belakang : Proses menempuh pendidikan dipengaruhi oleh beberapa faktor
termasuk keyakinan terhadap kemampuan yang dimiliki (Self-Efficacy). Keyakinan
ini dapat berupa kepercayaan diri, kemampuan beradaptasi, kapasitas kognitif,
kecerdasan, dan kapasitas bertindak dalam keadaan yang sulit. Self-efficacy dapat
memberikan motivasi belajar sehingga kemampuan yang ada dalam diri dapat
dimanfaatkan dengan optimal®. Belajar dapat membantu mahasiswa dalam
mencapai kesuksesan secara akademis. Kesuksesan ini dapat diwujudkan dalam
prestasi akademik yang diukur melalui Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)2.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara self — efficacy dan Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Uiversitas Kristen Duta Wacana.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional correlational. Penelitian dilakukan dengan
pengambilan data primer menggunakan kuesioner General Self Efficacy Scale
(GSES) dan pengambilan data sekunder berupa data numerik Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK).

Hasil Penelitian : Data primer dan sekunder diambil pada bulan Maret sampai
April 2022 dengan responden mahasiswa Fakultas Kedokteran Uiversitas Kristen
Duta Wacana angkatan 2018, 2019 dan 2020. Telah didapatkan responden yang
memenuhi dan sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 176 mahasiswa.

Kesimpulan : Menurut analisis data dan pembahasan yang sudah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara self — efficacy dan Indeks
Prestasi Kumulatif (IPK) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Uiversitas Kristen
Duta Wacana.

Kata Kunci : self — efficacy, Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), mahasiswa
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ABSTRACT

Background : The process of taking education is influenced by several factors,
including belief in one's abilities (self-efficacy). These beliefs can be in the form of
self-confidence, adaptability, cognitive capacity, intelligence, and capacity to act in
difficult circumstances. Self-efficacy can provide motivation to study so that the
abilities that exist within can be utilized optimally®. Studying can help students
achieve academic success. This success can be realized in academic achievement
as measured by the Grade Point Average (GPA)™¥.

Objective : Knowing the relationship between self-efficacy and the Grade Point
Average (GPA) in medical students at Duta Wacana Christian University.

Methods : This study used an observational analytic method with a cross sectional
correlational approach. The research was conducted by collecting primary data
using the General Self Efficacy Scale (GSES) questionnaire and taking secondary
data in the form of numerical data on the Grade Point Average (GPA).

Results : Primary and secondary data were taken from March to April 2022 with
respondens from medical students at Duta Wacana Christian University batch 2018,
2019 and 2020. There were 176 students according to inclusion criteria.

Conclusion : According to the data analysis and discussion that has been carried
out, it can be concluded that there is no relationship between self-efficacy and the
Grade Point Average (GPA) in medical students at Duta Wacana Christian
University.

Keyword : self — efficacy, Grade-Point Average (GPA), students
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Pendidikan merupakan hal yang berperan penting dalam terciptanya sumber
daya manusia dengan keunggulan dan memiliki kualitas (Oktariani, 2018). Dalam
pendidikan, prestasi akademik merupakan hal yang dapat diukur untuk menentukan
sejauh mana pencapaian yang telah diraih mahasiswa dalam berlangsungnya proses
pembelajaran. Berhasilnya suatu pendidikan dapat dicapai sesuai target apabila
mahasiswa memiliki usaha dan keinginan untuk terus memperbaiki diri dalam

meningkatkan mutu belajar (Navizatur Rahmi, 2017).

Proses menempuh pendidikan dipengaruhi oleh beberapa faktor termasuk
keyakinan terhadap kemampuan yang dimiliki (Self-Efficacy). Keyakinan ini dapat
berupa kepercayaan diri, kemampuan beradaptasi, kapasitas kognitif, kecerdasan,
dan kapasitas bertindak dalam keadaan yang sulit. Self-efficacy memiliki peran
penting dalam siklus kehidupan terutama dalam proses belajar. Self-efficacy dapat
memberikan motivasi belajar sehingga kemampuan yang ada dalam diri dapat
dimanfaatkan dengan optimal (Oktariani, 2018). Seseorang dengan self-efficacy
yang tinggi akan mampu mengembangkan potensi yang dimilikinya dengan
maksimal (Rustika, 2012). Menurut Bandura dalam Santrock (2014) Self-efficacy
rendah dapat menurunkan motivasi belajar dalam diri seseorang karena kurangnya

rasa percaya diri dimana belajar tidak dapat membantunya mengerjakan tugas



tertentu. Self-efficacy ini dapat mempengaruhi perilaku atau tindakan seseorang

dalam menjalankan sesuatu atau mengambil suatu keputusan.

Belajar dapat membantu mahasiswa dalam mencapai kesuksesan secara
akademis. Kesuksesan ini dapat diwujudkan dalam prestasi akademik yang diukur
melalui Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) (Quroyzhin Kartika Rini, 2015). Indeks
Prestasi Kumulatif (IPK) ini merupakan akumulasi nilai dari semester pertama
hingga semester akhir yang telah ditempuh. Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) adalah
bukti dari berhasilnya seorang mahasiswa belajar dengan kemampuannya demi
mencapai target yang diinginkan (Navizatur Rahmi, 2017). Mahasiswa yang
memiliki self-efficacy dan motivasi belajar tinggi akan memiliki Indeks Prestasi

Kumulatif (IPK) yang tinggi pula (Quroyzhin Kartika Rini, 2015).

Banyak penelitian di Indonesia yang membahas mengenai self-efficacy dan
hubungannya dengan prestasi akademik. Menurut penelitian oleh Beta Gustilawati
(2020) yang dilakukan pada 118 mahasiswa kedokteran Universitas Malahayati
terdapat hubungan antara self-efficacy dengan prestasi belajar, dimana didapatkan
nilai korelasi sebesar 0.432 yang menunjukan hubungan kedua variable tersebut
positif. Mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi maka prestasi belajar yang

didapatkan juga akan memuaskan.

Berdasarkan Siti Masruroh (2019) yang melakukan penelitian mengenai
hubungan self-efficacy terhadap hasil belajar blok emergency medicine pada 170
mahasiswa kedokteran tingkat akhir Universitas Lampung, didapatkan hasil bahwa
kedua variable tersebut memiliki korelasi. Terdapat 43 mahasiswa (25,3%)

memiliki self-efficacy rendah, 73 mahasiswa (42,9%) memiliki self-efficacy sedang,



dan 54 mahasiswa (31,8%) memiliki self-efficacy tinggi. Pada hasil Ujian Akhir
Blok emergency medicine diketahui mahasiswa dengan self-efficacy rendah
cenderung memperoleh nilai E dan mahasiswa dengan self-efficacy sedang banyak
yang memperoleh nilai C+, sedangkan mahasiswa yang memiliki self-efficacy

tinggi cenderung memperoleh nilai B.

Menurut data dan referensi dari penelitian — penelitian yang telah
dirangkum tersebut, penelitian mengenai self-efficacy dan hubungannya dengan
Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) perlu dilakukan mengingat masih sedikit dilakukan
pada mahasiswa kedokteran. Selain itu, penelitian dengan kedua variable tersebut
belum pernah dilakukan di Universitas Kristen Duta Wacana terutama pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran, sehingga peneliti sangat tertarik melakukan
penelitian ini. Subjek yang nantinya akan diikutsertakan pada penelitian ini adalah
mahasiswa angkatan 2018, 2019 dan 2020 Fakultas Kedokteran Kristen Duta
Wacana, dimana merupakan mahasiswa yang sudah memiliki Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK). Penelitian ini juga bertujuan untuk menambah referensi baru
mengingat belum pernah dilakukan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana. Bagaimana self-efficacy dapat mempengaruhi
Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang didapatkan oleh mahasiswa juga menjadi

salah satu pertimbangan untuk melakukan penelitian ini.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan antara self-efficacy dengan Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta

Wacana?



1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan dari pelaksanaan penelitian ini adalah mengetahui apakah self-
efficacy memiliki hubungan dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) pada

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
1.3.2 Tujuan Khusus

- Menjelaskan pengaruh self-efficacy terhadap Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta

Wacana
- Mengetahui gambaran tingkat self-efficacy pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan tambahan
mengenai hubungan self-efficacy dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) pada

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.
1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Peneliti

Dapat menjadi sarana untuk mengetahui kemampuan dalam melakukan

penelitian serta sebagai syarat peneliti untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran.



1.4.2.2 Bagi Pendidikan

Menambah referensi penelitian sehingga dapat digunakan sebagai acuan

dalam melakukan penelitian lebih lanjut dan lebih detail.

1.4.2.3 Bagi Pembaca

Hasil penelitian dapat memberikan informasi dan pengetahuan tambahan

bagi pembaca.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Penelitian Desain Hasil
Tahun Penelitian
Sari, 2016  Hubungan Antara Self- cross Didapatkan hasil nilai r
Efficacy dan  Self sectional adalah 0,234 vyang
Regulated Learning correlational berarti self-efficacy
dengan Prestasi mempengaruhi prestasi
Akademik Pada akademik sebesar 5,4%.
Mahasiswa  Fakultas Kemudian dilakukan uji
Psikologi  Universitas analisis korelasi
Surabaya. spearman  didapatkan
nilai p 0,036 < 0,05 yang
berarti self-efficacy
memiliki hubungan

positif dengan prestasi

akademi.




Chairiyati, Hubungan Antara Self- deskriptif Uji  koefisien regresi
2013 Efficacy = Akademik Kkorelasional  Self-Efficacy Akademik
dan  Konsep  Diri yang menghasilkan nilai
Akademik dengan Sig (0,001) < (0,05)
Prestasi Akademik menunjukan bahwa Self-
Efficacy Akademik
berkorelasi nyata atau
berpengaruh  terhadap
prestasi akademik.
Rahmi et Hubungan Efikasi Diri analisis Efikasi diri dan
al, 2017 dan Kemandirian statistik kemandirian belajar
Belajar dengan Indeks mempunyai  hubungan
Prestasi Kumulatif yang bermakna dengan
(IPK) Mahasiswa IPK pada mahasiswa
Pendidikan Kimia pendidikan kimia
Angkatan 2012, 2013, angkatan 2012, 2013,
dan 2014 Universitas dan 2014 Universitas
Syiah Kuala Syiah Kuala. Hubungan
efikasi diri dengan IPK
sebesar 78,5%
sementara kemandirian
belajar dengan IPK
sebesar 21,5%.
Tangkeallo Hubungan Antara Self- correlational Self-Efficacy memiliki
etal, 2014 Efficacy Dengan design hubungan signifikan
Orientasi Masa Depan dengan orientasi masa
Mahasiswa  Tingkat depan mahasiswa
Akhir tingkat akhir.




Putri et al, Hubungan Efikasi Diri cross Efikasi diri  memiliki

2016 dengan Self Directing sectional hubungan dengan Self
Learning  Readiness Directing Learning
pada Mahasiswa Readiness (SDLR) pada
Program Studi Mahasiswa Progam
Kedokteran  Fakultas Studi Kedokteran
Kedokteran Fakultas Kedokteran
Universitas  Sebelas Universitas Sebelas
Maret Surakarta Maret Surakarta

Berdasarkan data — data penelitian pada tabel diatas dapat dilihat bahwa
terdapat beberapa perbedaan antara penelitian ini dengan penelitian yang sudah ada
sebelumnya. Perbedaan tersebut antara lain dari segi desain penelitian, variabel,
lokasi dan responden. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian
sebelumnya seperti deskriptif korelasional, analisis statistik dan correlational
quantitative tetapi pada penelitian ini akan digunakan desain penelitian cross
sectional correlational. Kemudian pada penelitian sebelumnya mempunyai
variabel yang berbeda seperti hubungan antara self-efficacy dengan orientasi masa
depan, sedangkan pada penelitian ini akan dilakukan penelitian hubungan antara
self-efficacy dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). Pada penelitian sebelumnya
juga dilakukan penelitian dengan lokasi yang berbeda — beda dan pada penelitian
ini akan dilakukan penelitian di Universitas Kristen Duta Wacana (UKDW). Selain
itu, responden yang digunakan juga sudah jelas berbeda, dimana pada penelitian ini
akan digunakan responden mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Duta Wacana angkatan 2018, 2019, dan 2020.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara self-efficacy dengan Indeks

Prestasi Kumulatif (IPK) pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat faktor — faktor lain
yang dapat mempengaruhi self — efficacy mahasiswa

2. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan tujuan mengidentifikasi
motivasi belajar mahasiswa untuk meningkatkan Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK)

3. Dapat dilakukan penelitian lanjutan untuk mengidentifikasi perilaku
pembelajaran terhadap self — efficacy dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)
dengan menggunakan metode kualitatif

4. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan memperbanyak dan memperluas
subyek penelitian

5. Perlu mempertimbangkan agar responden laki — laki dan perempuan
memiliki jumlah yang sama

6. Kepada responden dan pembaca yang sudah memiliki self — efficacy tinggi,

dapat terus dipertahakan ke arah yang lebih baik.
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7. Responden dan pembaca yang belum memiliki self — efficacy tinggi
direkomendasikan untuk terus melakukan refleksi diri terhadap kemampuan
yang dimiliki sehingga dapat membuat rencana perbaikan agar self —
efficacy meningkat.

8. Bagi responden dan pembaca yang merasa kesulitan dengan nilai IPK yang
rendah, direkomendasikan untuk mengubah metode belajar dan disiplin
kuliah. Disarankan juga membuat jadwal teratur untuk jam kuliah dan
kegiatan lain agar tidak merasa terbebani dan mudah lelah.

9. Kepada Fakultas Kedokteran UKDW, dapat lebih diperhatikan proses
pembelajaran pada mahasiswa dengan nilai IPK rendah agar diberikan
bimbingan khusus oleh Dosen Pembimbing Akademik (DPA) untuk

menyusun pembelajaran yang sesuai.
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