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INTERVENSI BERBASIS KOMUNITAS PADA ANAK OBESITAS DI 
ASIA TENGGARA: SEBUAH SCOPING REVIEW 
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ABSTRAK 

Latar belakang: Obesitas merupakan masalah kesehatan penting pada saat ini. Di 
seluruh dunia, terdapat 40 juta anak usia < 5 tahun dan 330 juta anak usia 5-19 
tahun menderita obesitas. Prevalensi anak obesitas berusia < 5 tahun diprediksi 
meningkat dari 4,2% di tahun 1990 menjadi 9,1% di tahun 2020. Prevalensi anak 
obesitas usia 0-5 tahun di Asia Tenggara meningkat dari 2,1% tahun 1990 
menjadi 6,1% tahun 2020. Anak obesitas mendapatkan intervensi di tingkat 
individu dan di tingkat komunitas. Intervensi anak obesitas di Indonesia baru 
berfokus pada intervensi di tingkat individu dan belum berfokus pada intervensi di 
tingkat komunitas. 

Tujuan: Merangkum dan menyebarluaskan mengenai ruang lingkup dan detail 
Intervensi Berbasis Komunitas yang dilakukan di Asia Tenggara terutama di 
Indonesia. Memberikan rekomendasi bagi peneliti Indonesia di masa depan.    

Metode: Kerangka kerja metodologis scoping review dari Arksey dan O’Malley. 
Scoping review dilakukan menggunakan 5 tahapan melalui identifikasi pertanyaan 
penelitian, identifikasi studi relevan, seleksi studi, interpretasi data, merangkum 
dan menyebarluaskan hasil. 

Hasil: Peneliti menemukan 18 penelitian di Indonesia dan Malaysia yang 
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sebelas penelitian di Indonesia dan 7 
penelitian di Malaysia. Tiga artikel membahas 1 program intervensi yang sama. 
Peneliti melakukan interpretasi penurunan nilai rerata z-score indeks massa tubuh 
(IMT) pada 7 penelitian. Selanjutnya, peneliti merangkum perbandingan 
karakteristik penelitian dan memberikan rekomendasi bagi peneliti Indonesia di 
masa depan. 

Kesimpulan: Peneliti menyimpulkan bahwa penelitian dari Indonesia dan 
Malaysia belum mampu menghasilkan penurunan rerata z-score IMT yang 
bermakna. Peneliti memberikan rekomendasi bagi peneliti Indonesia di masa 
depan untuk memperbaiki komponen sasaran penelitian, status gizi, desain 
penelitian, durasi penelitian, follow-up, kombinasi jenis, materi, tujuan dan hasil 
intervensi. 

Kata kunci: intervensi berbasis komunitas, anak obesitas, Asia Tenggara, scoping 
review. 
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COMMUNITY-BASED INTERVENTION ON OBESE CHILD IN 
SOUTHEAST ASIA: A SCOPING REVIEW 
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ABSTRACT 

Background: Obesity is an important health problem at this time. Around the 
world, there are 40 million children aged <5 years and 330 million children aged 
5-19 years suffer from obesity. The prevalence of obese children aged < 5 years is 
predicted to increase from 4.2% in 1990 to 9.1% in 2020. The prevalence of obese 
children aged 0-5 years in Southeast Asia increases from 2.1% in 1990 to 6.1% in 
2020. Obese children receive intervention at individual level and community 
level. Obese child intervention in Indonesia focuses on intervention at individual 
level and have not focuses on intervention at community level.   

Objective: To summarize and disseminate the scope and details of Community-
Based Interventions done in Southeast Asia, especially in Indonesia. Author 
provides recommendations for future Indonesian researchers. 

Methods: Scoping Review methodological framework from Arksey and O'Malley. 
Scoping Review is carried out using 5 stages through identification of research 
questions, identification of relevant studies, study selection, data interpretation, 
summarizing and disseminating the results. 

Results: Author found 18 studies in Indonesia and Malaysia that met the inclusion 
and exclusion criteria. Eleven studies in Indonesia and 7 studies in Malaysia. 
Three articles discuss one common intervention program. Author interpreted 
mean z-score reduction in BMI in 7 studies. Next, author summarize and use the 
results of the comparison of research characteristics to provide recommendations 
for future Indonesian researchers. 

Conclusion: Author concluded that studies from Indonesia and Malaysia have not 
been able to produce meaningful reduction of BMI mean z-score. Author 
recommends that research in Indonesia in the future to improve the components of 
research targets, nutritional status, research design, research duration, follow-up, 
combination of intervention types, material, objectives and future intervention 
results.  

Keywords: Community-based Intervention, obese child, Southeast Asia, scoping 
review. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. LATAR BELAKANG PENELITIAN 

 Obesitas merupakan suatu masalah kesehatan penting karena 

obesitas banyak diderita di seluruh dunia dan mengalami peningkatan 

prevalensi signifikan pada saat ini.  Hasil survei WHO pada tahun 2016 

menujukkan 1,9 miliar orang dewasa usia > 18 tahun menderita berat badan 

berlebih/overweight di seluruh dunia dan dari jumlah tersebut, terdapat 650 

juta orang dewasa mengalami obesitas.  Terdapat 40 juta anak usia < 5 tahun 

dan 330 juta anak usia 5-19 tahun menderita obesitas dan overweight 

(WHO, 2016).  Prevalensi anak obesitas dan overweight berusia < 5 tahun 

meningkat dari 4,2% di tahun 1990 menjadi 6,7% di tahun 2010.  Tren 

peningkatan prevalensi tersebut diprediksi meningkat menjadi 9,1% di 

tahun 2020 (Aceves-Martins et al, 2016). Prevalensi anak obesitas usia 0-5 

tahun di Asia Tenggara meningkat dari 2,1% tahun 1990 menjadi 6,1% 

tahun 2020 (Goran, 2017).  

 Data Riset Kesehatan Dasar Indonesia tahun 2018 menunjukkan 

prevalensi obesitas pada anak usia ≥ 15 tahun dengan IMT 25 – 27 sebesar 

35,4%, sedangkan anak obesitas dengan IMT ≥ 27 sebesar 21,8%. 

Prevalensi anak obesitas usia ≥ 15 tahun lebih tinggi pada perempuan 



2 
 

(29,3%) dibandingkan pada laki-laki (14,5%).  Prevelansi anak obesitas 

lebih tinggi di perkotaan (25,1%) daripada perdesaan (17,8%).  Hasil 

penelitian Sartika tahun 2011 menunjukkan prevalensi anak obesitas usia 5-

15 tahun di Indonesia sebesar 8,3% (Tim Riskesdas, 2018). 

 Kondisi obesitas pada anak merupakan kondisi serius karena kondisi 

obesitas pada anak memiliki risiko besar menetap hingga anak menjadi 

dewasa dan mampu menimbulkan komplikasi penyakit ketika anak dewasa. 

Delapan puluh dua persen anak obesitas akan tetap obesitas ketika dewasa 

(Goran, 2017). Anak dan remaja obesitas berisiko 5 kali lebih besar 

mengidap penyakit obesitas ketika dewasa dibandingkan anak dan remaja 

yang tidak menderita obesitas. Kemudian, sekitar 55% anak obesitas tetap 

obesitas ketika masa remaja, sekitar 80% remaja obesitas tetap obesitas 

ketika dewasa. (Simmonds et al, 2016). 

 Obesitas mampu menimbulkan berbagai macam komplikasi setelah 

anak obesitas menjadi dewasa.  Obesitas anak memiliki hubungan kuat 

dengan Penyakit Kardiovaskular saat dewasa. Anak obesitas saat dewasa 

memiliki tekanan darah sistolik tinggi, tekanan darah diastolic tinggi, dan 

kadar trigererida tinggi (Umer et al, 2017).  Obesitas anak berhubungan kuat 

dengan kondisi diabetes melitus tipe 2 dan resistensi insulin.  Kondisi 

diabetes melitus tipe 2 sering ditemukan pada anak obesitas berat.  Anak 

obesitas dengan kondisi prediabetes memiliki kadar HbA1c ≥ 5.7%, dan 

glukosa puasa ≥ 100 mg/dL (Chung et al, 2018).  
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 Kondisi obesitas pada anak merupakan kondisi rumit yang terjadi 

karena pengeruh banyak faktor risiko (kompleks multifaktorial) yang 

membutuhkan intervensi menyeluruh/komprehensif.  Intervensi obesitas 

anak di Indonesia baru berfokus pada intervensi individual dan belum 

membahas intervensi berbasis komunitas. (UKK IDAI, 2014). Oleh karena 

itu, penulis berencana membuat scoping review agar peneliti dan pembaca 

skripsi ini mampu mengetahui dan memahami intervensi berbasis 

komunitas bagi anak obesitas yang telah dilakukan di Indonesia dan Asia 

Tenggara pada tahun 2012-2021. 

 

1.2. MASALAH PENELITIAN  

 Peneliti melakukan Scoping Review untuk mengetahui gambaran 

dan detail penelitian dengan topik Intervensi Berbasis Komunitas dengan 

subjek anak obesitas berusia 5-18 tahun yang dilakukan di kawasan Asia 

Tenggara.  

 

1.3. TUJUAN PENELITIAN  

1.3.1. Tujuan umum  

 Menyusun scoping review mengenai Intervensi Berbasis Komunitas 

pada anak obesitas usia 5-18 tahun yang dilaksanakan di Asia Tenggara.   
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1.3.2. Tujuan khusus 

1) Mengetahui ruang lingkup dan detail pelaksanaan Intervensi Berbasis 

Komunitas pada anak obesitas usia 5-18 tahun yang dilaksanakan di 

Asia Tenggara.  

2) Merangkum dan menyebarluaskan hasil Intervensi Berbasis Komunitas 

pada anak obesitas usia 5-18 tahun yang dilaksanakan di Asia Tenggara.  

3) Memberikan rekomendasi bagi peneliti Indonesia yang tertarik 

melakukan penelitian intervensi berbasis komunitas pada anak obesitas 

di masa depan.     

 

1.4. MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1. Teoritis 

1) Bagi peneliti 

 Menambah pemahaman pengetahuan peneliti mengenai ruang 

lingkup, pelaksanaan, dan hasil intervensi berbasis komunitas anak 

obesitas yang telah dilaksanakan di Asia Tenggara.  

2) Bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

 Menjadi landasan pustaka bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana yang tertarik melaksanakan penelitian 

mengenai obesitas anak. 
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1.4.2. Praktis  

1) Bagi keluarga 

 Menjadi panduan keluarga dalam memahami dan menentukan 

keputusan saat menangani anak obesitas di lingkungan keluarga.   

2) Bagi masyarakat 

 Memperkaya dan memperluas pengetahuan masyarakat mengenai 

intervensi berbasis komunitas bagi anak obesitas yang dilakukan di Asia 

Tenggara.   

3) Bagi pemerintah 

 Sebagai materi pembelajaran yang dapat digunakan pemerintah saat 

menyusun program intervensi obesitas anak di Indonesia.  

 

1.5. KEASLIAN PENELITIAN   

 Penelitian ini memiliki perbedaan penelitian lain berupa intervensi 

yang berfokus pada aktivitas fisik dan pola makan berbasis komunitas pada 

anak obesitas. Telaah pustaka akan mengambil penelitian yang dilakukan di 

Indonesia dan menyertakan artikel dengan bahasa Indonesia dan Inggris.   

Peneliti Judul Metode Hasil 
Pamungkas dan 
Chamroonsawasdi, 
2019. 

Home-Based 
Interventions 
to Treat and 
Prevent 
Childhood 
Obesity: A 
Systematic 
Review 

Systematic 
Review and 
Meta-
Analysis 

Peneliti mengambil 22 jurnal penelitian 
dari database Pubmed, Science Direct, 
dan Scopus. Hasil penelitian 
menunjukkan penurunan z-score Indeks 
Massa Tubuh sebesar 36,99% 
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Peneliti Judul Metode Hasil 
and Meta- 
Analysis 

Scott-Sheldon et al, 
2019. 

Childhood 
Obesity 
Evidence Base 
Project: 
A Systematic 
Review and 
Meta-Analysis 
of a New 
Taxonomy of 
Intervention 
Components 
to Improve 
Weight Status 
in Children 2–
5 Years of 
Age, 2005–
2019 

Systematic 
Review and 
Meta-
Analysis 

Peneliti mengambil 51 jurnal dari 
database PubMed, Embase, NIH 
reporter, dan www.ClinicalTrials.gov  
Hasil penelitian menunjukkan subjek 
penelitian yang mendapat intervensi 
mengalami penurunan IMT sebsesar 
0.10   
 

Sari et al, 2019.  Intervensi 
Obesitas 
Berbasis 
Keluarga 

Systematic 
Review 

Peneliti mengambil 10 jurnal dari 
database Science Direct, Proquest, dan 
Google Scholar. Peneliti 
menyimpulkan bahwa metode 
intervensi berbasis keluarga yang 
paling efektif dan paling sering 
dilakukan adalah perubahan gaya hidup 
mengenai pola makan dan aktivitas 
fisik  

Oddo et al, 2019. Potential 
interventions 
targeting 
adolescent 
nutrition in 
Indonesia: 
a literature 
review 

Literature 
Review 

Peneliti mengambil 35 jurnal dari 
database Pubmed, EMBASE, dan 
Google Scholar. Secara khusus, peneliti 
menyertakan 3 jenis intervensi obesitas 
berupa edukasi, konseling diet, dan 
pengaturan asupan energi. Hasil 
penelitian menunjukkan tidak 
tersedianya program intervensi obesitas 
pada remaja dan terbatasnya bukti hasil 
intervensi obesitas pada remaja     
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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1. KESIMPULAN 

Penelitian Scoping Review pada skripsi ini menghasilkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1) Penelitian Scoping Review ini mendapatkan total 16 penelitian yang 

memenuhi kriteri inklusi dan eksklusi. Sebelas penelitan berasal dari 

Indonesia dan 5 penelitian berasal dari Malaysia.  

2) Penelitian Scoping Review ini telah menjelaskan detail hasil penelitian 

pada tabel penelitian 1 dan 2 di Bab 4. 

3) Penelitian Scoping Review ini melakukan interpretasi makna penurunan 

rerata z-score IMT pada 7 penelitian. Tujuh penelitian dari Asia Tenggara 

belum mampu menghasilkan penurunan rerata z-score IMT yang 

bermakna secara kardiovaskular. 

 

5.2. SARAN 

Peneliti memberikan rekomendasi berikut bagi peneliti Indonesia di masa 

depan: 

1) Peneliti menggunakan metodologi penelitian Systematic Review untuk 

menilai persebaran dan kualitas penelitian secara menyeluruh. Penelitian 

juga dapat menambahkan jumlah basis data elektonik, menyertakan grey 

literature, dan menggunakan bahasa negara Asia Tenggara lain.   
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2) Peneliti Indonesia melibatkan subjek penelitian dengan status gizi spesifik.  

3) Peneliti Indonesia melibatkan anak, orangtua dan sekolah sebagai sasaran 

penelitian. 

4) Peneliti Indonesia menggunakan desain penelitan RCT dengan durasi 

penelitian > 1 bulan dan melakukan follow-up secara berkala. 

5) Peneliti Indonesia memberikan kombinasi intervensi edukasi, pelatihan 

keterampilan dan perubahan kebijakan. 

6) Peneliti Indonesia memberikan materi intervensi aktivitas fisik dan pola 

makan di dalam penelitian.  

7) Peneliti Indonesia menentukan perubahan komposisi tubuh sebagai tujuan 

intervensi utama. Peneliti Indonesia juga dapat menyertakan perubahan 

tingkat pengetahuan serta perubahan sikap dan perilaku sebagai tujuan 

intervensi tambahan.  

8) Peneliti Indonesia mampu menghasilkan penelitian IBK yang memiliki 

penurunan rerata z-score IMT bermakna secara kardiovaskular dan 

bermakna secara statistik.     

9) Peneliti mengajak pihak keluarga, masyarakat dan pemerintah berperan 

lebih aktif untuk melakukan penelitian mengenai Intervensi Berbasis 

Komunitas bagi anak obesitas bagi komunitas keluarga, sekolah maupun 

komunitas masyarakat secara umum.   
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