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ABSTRAK

Pengaruh Fraksi Air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) dengan Metode
Sokhletasi Terhadap Kemampuan Penurunan Gula Darah Mencit (Mus musculus)
Jantan

VERONICA CAHYA NUGRAHENI

Berdasarkan data Internasional Diabetes Federation tahun 2019, Indonesia menduduki
peringkat ke-7 dari 10 negara yang jumlah kasus penderita diabetes tergolong tinggi yaitu
10,7 juta jiwa. Penyebab penyakit diabetes umumnya terjadi karena adanya gangguan
fungsi metabolisme tubuh yang berkaitan dengan hormon insulin. Salah satu cara
mengendalikan kadar gula darah yaitu dengan pengobatan tradisional menggunakan
tanaman Daun Afrika (Vernonia amygdalina). Fraksi air dari Daun Afrika (Vernonia
amygdalina) yang memiliki senyawa flavonoid diketahui mampu menurunkan kadar
glukosa pada darah dengan mekanisme yang mampu menghambat proses absorbsi gula
sehingga terjadi penurunan gula darah. Penelitian menggunakan metode eksperimental,
bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh fraksi air Daun Afrika (Vernonia
amydalina) terhadap kemampuan penurunan gula darah pada mencit jantan. Daun Afrika
diekstraksi menggunakan metode sokhletasi kemudian dilakukan proses fraksinasi
dengan 3 jenis pelarut. Pada penelitian ini terdapat 3 kontrol yaitu K.Normal, K.negatif,
K.positif dan 3 perlakuan fraksi air Daun Afrika yakni dosis 150, 200, dan 250 mg/kg bb.
Kelima kelompok perlakuan diinduksikan aloksan monohidrat 200mg/kg bb secara
intraperitoneal kecuali kontrol normal. Ekstrak etanol Daun Afrika (Vernonia
amygdalina) menghasilkan rendemen sebesar 18,86% dan mengandung tiga senyawa
flavonoid, saponin, serta alkaloid. Fraksi air Daun Afrika dengan rendemen sebanyak
23,147% menghasilkan total flavonoid sebesar 2,2%. Data kadar gula darah mencit
dianalisis statistik memakai uji Kruskal Wallis-H dan uji Dunn’s Post Hoc test. Hasil
menunjukan bahwa fraksi Air Daun Afrika memiliki pengaruh terhadap penurunan kadar
gula darah (p<0,05) dengan dosis optimal yakni 150mg/kg bb (p>0,05). Melalui hasil
yang didapat, fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) berpotensi sebagai obat
herbal diabetes.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus tipe 2, Daun Afrika (Vernonia amygdalina), sokhletasi,
mencit jantan, fraksinasi, glukosa darah.
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ABSTRACT

Effect of African Leaf Water Fractination (Vernonia amygdalina) with The
Soxhletation Method on The Blood Sugar Reduction Ability of Mice (Mus
musculus) Male

VERONICA CAHYA NUGRAHENI

Based on data International Diabetes Federation in 2019, Indonesia was ranked 7™ out of
10 countries with the highest number of cases of people with diabetes, namely 10,7
million people. The cause of diabetes, generally occurs due to a disturbance in the body’s
metabolic function related to the hormone insulin. One way to control blood sugar levels
Is by traditional medicine using the African Leaf plant (Vernonia amygdalina). Water
fraction of African Leaf ( Vernonia amygdalina) which has flavonoid compounds known
to be able to reduce blood glucose levels with a mechanism that is able to inhibit the
process of sugar absorption, resulting in a decrease in blood sugar. The study used an
experimental method, aiming to determine the effect of the water fraction of African Leaf
(Vernonia amydalina) on the ability to lower blood sugar in male mice. African leaves
were extracted using the soxhletation method and then carried out the fractionation
process with 3 types of solvents. In this study, there were 3 controls, namely K.Normal,
K.negative, K.positive and 3 treatments of the African Leaf water fraction, namely doses
of 150, 200, and 250 mg/kg bw. The five treatment groups were induced with alloxan
monohydrate 200mg/kg bw intraperitoneally except normal controls. African Leaf
Ethanol Extract (Vernonia amygdalina) produced a yield of 18.86% and contained three
flavonoid compounds, saponins, and alkaloids. The African leaf water fraction with a
yield of 23.147% produced a total flavonoid of 2.2%. Data on blood sugar levels in mice
were statistically analyzed using the Kruskal Wallis-H test and Dunn's Post Hoc test. The
results showed that the African Leaf Water fraction had an effect on reducing blood sugar
levels (p0.05). Through the obtained results, the African Leaf water fraction (Vernonia
amygdalina) has potential as a diabetes herbal medicine.

Keywords : Diabetes Melitus, African Leaf (Vernonia amygdalina), soxhletation, Male
mice, Fractination, Blood Glucose
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Gangguan fungsi metabolisme tubuh salah satunya terjadi karena adanya

insufisiensi fungsi insulin sehingga pankreas tidak mampu untuk mengalirkan darah
ke sel tubuh untuk menjadi energi. Hal ini mengakibatkan adanya peningkatan gula
dalam darah yang akan berisiko pada komplikasi ginjal, stroke, infeksi kulit, katarak,
dan nefropati diabetik (American Diabetes Association, 2018). Data International
Diabetes Federation tahun 2019, menunjukan bahwa negara Indonesia duduk
diperingkat 7 dari 10 negara dengan jumlah penderita diabetes tertinggi sebesar 10,7
juta jiwa. Diabetes adalah penyakit yang disebabkan oleh adanya gangguan pada
proses metabolisme baik dari karbohidrat, protein maupun lemak. Berdasarkan
jenisnya, diabetes melitus digolongkan menjadi 2 tipe, diantaranya adalah diabetes
melitus tipe |, tipe I1l. Beberapa cara pengobatan dapat dilakukan guna mencegah dan
mengontrol penyakit diabetes yaitu dengan cara terapi non farmakologi seperti diet,
olahraga, mengatur pola konsumsi serta pengobatan alternatif dengan memanfaatkan
tanaman herbal. Penggunaan obat herbal sebagai obat alternatif diketahui memiliki
efek samping yang relatif lebih kecil apabila dibandingkan dengan penggunaan obat
kimia (Sumayyah & Salsabila, 2017), selain itu pengobatan tradisional dengan
menggunakan tanaman herbal mudah ditemukan di Indonesia yang diketahui
merupakan gudang tanaman herbal (Safryadi et al., 2017).

Fraksi air dari Daun Afrika (Vernonia amygdalina) yang memiliki senyawa
flavonoid yang mampu menekan kadar gula darah dengan mekanisme menghambat
proses absorbsi glukosa sehingga terjadi penurunan gula darah. Daun Afrika
(Vernonia amygdalina) diketahui memiliki senyawa aktif berupa flavonoid yang
memiliki efek antidiabetes diantaranya menghambat enzim a-amilase dan a-
glukosidase, menghambat proses glukogenesis dan glikogenesis (Sandi Husada et al.,
2019). Selain memiliki efek antidiabetes, daun Afrika juga berkhasiat sebagai

antibakteri, antioksidan, memiliki efek antipiretik, analgesik, dan dapat digunakan



sebagai pestisida atau insektisida (Atangwho et al., 2013; Leaf et al., 2018; Lim et
al., 2022). Penggunaan Daun Afrika (Vernonia amygdalina) yang dilakukan pada
penelitian ini mengacu pada pertumbuhan tanaman yang cukup mudah dan cepat
sehingga sangat banyak ditemukan di alam. Data menunjukan bahwa Daun Afrika ini
mampu dipanen sebanyak 2x dalam sebulan (Ogbuagu et al., 2019).

Metode yang paling umum digunakan melakukan proses ekstraksi ialah metode
ekstraksi sokhletasi. Metode ekstraksi sokhletasi merupakan metode yang
memerlukan suhu yang tinggi. Keunggulan dari metode sokhletasi, dinilai lebih
efisien dari bahan dan juga waktu, selain itu proses ekstraksi dapat dilakukan
berulang-ulang sehingga senyawa target yang didapatkan lebih banyak (Nurhasnawati
et al., 2017). Penelitian Muharni et al (2020) menyebutkan, total fenol dan total
flavonoid dari ekstrak etanol Daun Afrika (Vernonia amygdalina) metode ekstraksi
sokhletasi lebih tinggi jika dibandingkan dengan metode maserasi yaitu berturut-turut
sebesar 18,69 + 0,05 mg GAE/g ekstrak dan 31,97 + 0,01 mg GAE/g ekstrak. Total
flavonoid dan total fenol pada suatu ekstrak berkaitan dengan aktivitas farmakologis
(Ramayani et al., 2021). Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui pengaruh fraksi
Air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) guna menurunkan kadar gula darah pada

mencit jantan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Apa saja senyawa fitokimia ekstrak etanol Daun Afrika (Vernonia

amygdalina) ?

2. Berapa kandungan flavonoid total fraksi Air Daun Afrika (Vernonia
amygdalina) ?

3. Apakah fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) memiliki pengaruh
terhadap penurunan gula darah pada mencit jantan ?

4. Pada dosis berapa fraksi air daun Afrika (Vernonia amygdalina) efektif

mampu menurunkan kadar gula darah pada mencit jantan?

1.3 Hipotesis
1. Ekstrak etanol Daun Afrika (Vernonia amygdalina) memiliki senyawa

metabolit sekunder yang bervariasi.



2. Penurunan gula darah pada mencit jantan dipengaruhi oleh Fraksi Air Daun
Afrika (Vernonia amygdalina)

1.4 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui kandungan senyawa metabolit sekunder ekstrak etanol Daun

Afrika (Vernonia amygdalina) yang diekstraksi dengan metode sokhletasi.

2. Mengetahui kandungan flavonoid total pada fraksi air Daun Afrika (Vernonia
amygdalina)

3. Mengetahui pengaruh fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) untuk
menurunkan kadar gula darah mencit.

4. Mengetahui konsentrasi fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) yang

efektif untuk penurunan kadar gula darah mencit.

1.5 Manfaat Penelitian
a) Bagi Masyarakat

Memberikan pengetahuan mengenai kandungan senyawa fitokimia ekstrak
etanol Daun Afrika (Vernonia amygdalina) serta manfaatnya bagi kesehatan.

b) Bagi Dunia Kesehatan
Mampu memberikan informasi terkait kandungan senyawa target pada ekstrak
etanol Daun Afrika (Vernonia amygdalina) dan fraksi air Daun Afrika (Vernonia
amygdalina) sehingga dapat digunakan menjadi kandidat obat herbal untuk
menurunkan kadar gula darah.

c) Bagi Peneliti
Mampu memberikan dasar atau acuan bagi penelitian yang akan dilakukan

selanjutnya.



BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Melalui hasil penelitian yang telah didapatkan, dapat disimpulkan bahwa

5.1.1

512

5.1.3

5.1.4

5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

5.23

5.24

Kandungan fitokimia Daun Afrika (Vernonia amygdalina) yang
diekstraksi sokhletasi menggunakan pelarut etanol 96% ialah flavonoid,
saponin, dan alkaloid.

Kandungan total flavonoid pada fraksi air Daun Afrika (Vernonia
amygdalina) yaitu sebesar 2,22% dalam 0,2 ml.

Fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) memiliki pengaruh
terhadap penurunan kadar gula darah mencit jantan yang dibuktikan
dengan presentase penurunan kadar gula darah dengan variasi dosis 150
mg/kg bb, 200 mg/kg bb dan 250 mg/kg bb berturut-turut sebesar 72,81%,
64,61% dan 58,59%

Fraksi air Daun Afrika (Vernonia amygdalina) yang diberikan selama 16
hari dapat menurunkan kadar gula darah pada mencit jantan pada dosis
optimal sebesar 150mg/kg bb.

Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai senyawa spesifik dari
golongan flavonoid yang memiliki aktivitas antidiabetes.

Penelitian selanjutnya perlu melakukan variasi perbedaan konsentrasi
pelarut.

Penelitian selanjutnya perlu melakukan perbedaan penggunaan fraksi
selain fraksi air.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji lanjutan seperti uji

histopatologi.
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