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ABSTRAK

Pengaruh Jus Mengkudu (Morindacitrifolia L.) Dalam Menurunkan Tekanan
Darah Tinggi Pada Pasien Dewasa Di Puskesmas Khemon Jaya Satuan
Pemukiman Kelima

ADELINA MARLINA ARITAHANU

Peningkatan usia sering di ikuti dengan meningkatnya penyakit degeneratif yang sering dijumpai
pada kelompok lansia. Penyakit degeneratif menjadi masalah utama, seperti penyakit jantung dan
hipertensi yang mulai tampak menonjol seiring bertambahnya umur seseorang. Jika kondisi ini
dibiarkan maka akan menimbulkan banyak dampak pada lansia. Untuk itu keluarga harus sering
melihat kondisi agar tekanan darah tinggi pada lansia atau pasien dewasa berjalan normal. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efek jus mengkudu 100g tambah air 100ml dan jus mengkudu
100g tanpa air terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi dan mengetahui formulasi
jus mengkudu dengan dosis 100g tambah air 100ml dan 100g tanpa air bisa dijadikan terapi obat
herbal dipuskesmas khemoon jaya sp v. Dasain penelitian yang digunakan adalah Quasi
Eksperimen dengan two group pre test — post test design. Ciri dan tipe penelitian ini adalah
mengungkapkan hubungan sebab akibat dengan cara melibatkan dua kelompok responden.
Kelompok responden diobservasi sebelum dilakukan intervensi, kemudian diobservasi lagi setelah
intervensi. Sampel penelitian berjumlah 14 orang. Analisis data menggunakan iji statistic Mann
Whitneyy. Hasil penelitian dengan uji Mann Whitneyy diperoleh nilai P = 0,000, karena p value =
<0,05 maka Ha diterima, berarti ada pengaruh yang signifikan antara tekanan darah systole dan
diastole sebelum 175/101 mmHg dan sesudah 121/82 mmHg, dan sebelum 175/101 mmHg dan
sesudah 120/81 mmHg pemberian terapi jus mengkudu dipuskesmas khemoon jaya sp v. Dalam
menurunkan tekanan darah pada lansia dan pasien dewasa diharapkan orang tersebut mampu
mengonsumsi jus mengkudu. Sehingga dapat mengurangi tekanan darah pada penderita hipertensi
pada lansia dan pasien dewasa.

Kata kunci : jus mengkudu, tekanan darah tinggi, lansia, pasien dewasa.
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ABSTRACT

The Effect of Noni Juice (Morindacitrifolia L.) in Reducing High Blood Pressure
in Adult Patients at the Khemon Jaya Public Health Center in the Fifth Settlement Unit

ADELINA MARLINA ARITAHANU

Increasing age is often followed by an increase in degenerative diseases that are often found
in the elderly group. Degenerative diseases become a major problem, such as heart disease and
hypertension, which begin to appear prominently as a person ages. If this condition is left
unchecked, it will have many impacts on the elderly. For this reason, families must often see
conditions so that high blood pressure in the elderly or adult patients can run normally. The purpose
of this study was to determine the effect of noni juice 100g plus 100ml water and 100g noni juice
without water on reducing blood pressure in hypertensive patients and to find out the formulation
of noni juice with a dose of 100g plus 100ml water and 100g without water can be used as herbal
medicine therapy at the health center khemoon jaya sp v. The research design used was a quasi-
experimental with two groups pre-test - post-test design. The characteristic and type of this
research is to reveal a causal relationship by involving two groups of respondents. The respondent
group was observed before the intervention, then observed again after the intervention. The
research sample amounted to 14 people. Data analysis using Mann Whitneyy statistical test. The
results of the study using the Mann Whitneyy test obtained a P value = 0.000, because value =
<0.05 then Ha was accepted, meaning that there was a significant effect between systole and
diastolic blood pressure before 175/101 mmHg and after 121/82 mmHg, and before 175 /101
mmHg and after 120/81 mmHg administration of noni juice therapy at the Khemoon Jaya sp v
health center. In lowering blood pressure in the elderly and adult patients, it is hoped that the
person will be able to consume noni juice. So that it can reduce blood pressure in patients with
hypertension in the elderly and adult patients.

Keywords: noni juice, high blood pressure, elderly, adult patients.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1LLATAR BELAKANG
Hipertensi merupakan penyakit non-gejala spesifik yang mengakibatkan penyakit jantung,

stroke, dan berbagai komplikasi penyakit lainya (Palmer, 2019; Muhammadun, 2010). Hipertensi
merupakan penyakit yang membutuhkan biaya besar dan ketelanan karena penyakit ini tidak dapat
disembuhkan melaikan hanya dapat dikontrol (Kustiani dan Putri, 2010). Sebagian orang tidak
menyadari bahwa mereka menderita hipertensi. Penyakit ini tidak memiliki keluhan yang khas dan berjalan seurnur
hidup selagi belum adanya komplikasi pada organ tubuh (Yundini, 2010). Upaya yang bisa dilakukan
untuk dapat mengatasi penyakit tekanan darah tinggi adalah melakukan terapi obat — obatan anti-
hipertensi atau pengobatan farmakologis dalam jangka panjang, bahkan seumur hidup (Susilo,
2010; Wulandari, 2010). Efek samping penderita mengkonsumsi berbagai macam obat kimia
dalam jangka panjang dapat meningkatkan kolestrol, kadar gula, dan kelehan bahkan menyebabkan
kehilangan energi atau komplikasi penyakit lainya. Hal ini membuat pasien hipertensi harus
mengkonsumsi obat — obatan lain untuk menggurangi efek samping dari obat tekanan darah tinggi
(Kharisna, 2012).

Negara Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki berbagai macam tanaman
herbal. Salah satunya buah mengkudu ( Morinda citrifolia L. ) yang memiliki banyak manfaat
(Dafriani, 2019). Mengkudu merupakan tanaman herbal dari keluarga Rubiaceae. Tanaman
mengkudu biasanya hidup di daerah tropis dan pesisir pantai seperti pekarangan rumah, kebun,
sawah, dan pantai (Dewi, 2012). Mengkudu termasuk tanaman herbal yang hidup di lingkungan
bebas dan banyak dimanfaatkan sebagai obat tradisional dalam bidang kesehatan (Safitri dan
. Isnawati, 2018).

Di bidang kesehatan, tanaman mengkudu dimanfaatkan sebagai obat untuk mengatasi
berbagai penyakit seperti antitrombolitik, antioksidan, analgesik, antiinflamasi, antialergi,
antikangker, antitumor, antiradang, tekanan darah tinggi, dan mengatur siklus energi tubuh
(Indriawati et al., 2011). Manfaat tersebut berasal dari kandungan senyawa scopoletin yangterdapat
pada mengkudu. Hasil penelitian ( Nisa, 2012), juga membuktikan senyawa aktif scopoletin
merupakan golongan hidroksi kumarin yang memiliki efek anti hipertensi, anti inflamasi dan anti
alergi. Berdasarkan penelitian (Nanda dan Febriani, 2018) membuktikan sari buah mengkudu

ditemukan dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi karena senyawa terpenoid,

1

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

antrakuinon, asam askorbat, seretonin, damnacantbal, proxeronine dan scopoletin yang ada di
dalamnya. Dari penelitian (Nisa, 2012) memiliki kekurangan pada dosis 200gr + air 100cc dengan
pemberian 7 hari setiap pagi memberikan efek penurunan tekanan darah namun tidak efektif ,
sama halnya dengan penelitian ( Nandan & Febriani, 2018 ) Pemberian jus mengkudu 250gr +
100ml air diberikan 3 hari setiap pagi dan malam, memberikan efek penurunan tekanan darah
namun tidak efektif penurunya, sehingga pada penelitian kali ini dengan dosis 100gr buah
mengkudu ditambah 100ml air dan 100gr buah mengkudu tampah air diberikan selama 7 hari
pagi dan malam kepada responden. Dan dinyatakan waktu dan dosis yang diberikan efisien untuk
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi

Puskesmas Khemoon Jaya merupakan puskemas lansia yang diresmikan sejak tahun 2010, dan bekerja
dalam bidang kesehatan dengan menggunakan tanaman herbal sebagai terapi utama pengobatan bagi lansia.
Puskemas Khemon Jaya Berada di Desa Usaiwa, Kabupaten Waropen, Provinsi Papua. Puskemas Khemon
Jaya beroperasi sejak tahun 2010 hingga sekarang dalam mengobati berbagai penyakit yang dialami lansia.
Tercatat dari tiga tahun terakhir 2019 — 2021 sekitar 200 lebih lansia yang mendapatkan terapi obat herbal.
Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang mendominasi dan sering ditangani oleh tenaga medis di
Puskesmas Khemon Jaya ( Catatan Pasien, 2021 ).

1.2.RUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana formulasi jus mengkudu dengan dosis 100g tambah air 100ml dan 100g tanpa

air bisa dijadikan terapi obat herbal

2. Bagaimana efek jus mengkudu 100g tambah air 100ml dan jus mengkudu 100g tanpa air
terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi

1.3.TUJUAN PENELITIAN

1. Mengetahui formulasi jus mengkudu dengan dosis 100g tambah air 100ml dan 100g tanpa
air bisa dijadikan terapi obat herbal

2. Mengetahui efek jus mengkudu 100g tambah air 100ml dan jus mengkudu 100g tanpa air
terhadap penurunan tekanan darah padé pasien hipertensi

1.4.MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat Teoritis

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan agar dapat digunakan sebagai sumber
informasi dan pengembagan dalam ilmu Kesehatan

2. Manfaat bagi masyarakat

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan untuk bahan evaluasi dalam
melayani klien dan membuat program — progam yang dapat mempertahankan Kesehatan
lansia Kesehatan lansia, serta menginformasikan manfaat jus mengkudu pada lansia.

3. Manfaat bagi industri farmasi
Menambah kepustakaan khususnya tentang pengaruh jus mengkudu dengan hipertensi
pada lansia dan sebagai bahan pertimbagan bagi mashasiswa yang akan meneliti lebih
lanjut.

4. Manfaat bagi peneliti
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan atau sumber untuk penelitian
selanjutnya, dan mendorong bagi yang berkepentingan untuk melakukan penelitian lebih

lanjut.

1.5.HIPOTESI
1.5.1. Buah mengkudu bisa dijadikan obat alternatif penurunan tekanan darah

1.5.2. Adanya pengaruh pemberian jus mengkudu selama 7 hari dengan angka kejadian hipertensi

yang semakin menurun
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BAB V
KESIMPULAN

S.1.Kesimpulan
S.11L Buah mengkudu salah satu potensi lokal yang dimanfaatkan masyarakat untuk

dikonsumsi dan diyakini memberikan efek herbal manfaat bagi tubuh, seperti halnya
menurunkan tekanan darah tinggi, karena kandungan xeronin dan scopoletin, serta buah
mengkudu tidak mengandung toxic dan aman dikonsumsi.

5.12. Dari hasil penelitian diketahui bahwa nilai rata-rata tekanan darah tinggi sebelum
diberikan jus mengkudu sistole dan diastole 175/101 dan 175/101, setelah diberikan jus
mengkudu rata-rata tekanan darah sistole dan diastole pada penderita hipertensi 120/81
dan 121/82. Dari hasil statistika menggunakan metode mann whitney mendapatkan hasil
bahwa p value = 0,000 < 0,05 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima sehingga ada
pengaruh yang signifikan antara jus mengkudu dengan tekanan darah. Dimana penderita
hipertensi yang mengkonsumsi jus mengkudu akan mengalami penurunan tekanan darah

5.2.Saran

5.2.1. Bagi Penderita Tekanan Darah Tinggi

Hasil penelitian ini dapat digunakan bagi penderita hipertensi dalam menurunkan
tekanan darah dengan menggunakan jus mengkudu.

5.2.2.Bagi Fakultas bioteknologi Universitas Kristen Duta Wacana

Diharapkan Skripsi ini dapat dijadikan referensi dan digunakan bagi mahasiswa
yang akan melakukan penelitian selanjutnya, sehingga mahasiswa akan mampu
mengetahui mengenai pembelajaran pemberian jus mengkudu terdahap perubahan tekanan
darah pada penderita hipertensi.

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Buah mengkudu dapat mnurunkan tekanan darah, dan merupakan tanaman yang
mudah didapat. Dan di dalam penelitian ini untuk dapat mengetahui pengaruh yang
sesungguhnya diharapkan metode yang kuat menggunakan rancangan eksperimen
sesunguhnya ( True Eksperimen ) yaitu pre test dan post test dengan pemilihan. Dan

diharapkan peneliti lain mampu mengembangkan penelitian
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