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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pembelajaran jarak jauh berdampak besar dalam dunia pendidikan 

salah satu contoh berpengaruh pada tingkat stres mahasiswa. Apalagi saat metode PJJ 

diterapkan mahasiswa harus mengalami perubahan kebiasaan yang signifikan dimana 

mahasiswa yang awalnya kuliah secara tatap muka harus melakukan pembelajaran 

secara online.  

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa saat mengikuti 

pembelajaran jarak jauh. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan 

metode potong lintang (cross-sectional).  Pengambilan data dilakukan  menggunakan 

kuesioner Medical  Student Stressor Questiannaire disebarkan secara Online dengan 

menggunakan Google Form.  Jumlah sampel yang diambil adalah 83 mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Angkatan 2018.   Metode analisis menggunakan uji univariat. 

Hasil Penelitian: Penelitian ini diperoleh tingkat stres yang dialami mahasiswa 

Fakultas Kedokteran angkatan 2018 didominasi oleh stres sedang 44,58%, stres 

ringan 30,12%, diikuti oleh stres berat 19,28%, dan mahasiswa yang tidak stres 

6,02%. 

Kesimpulan: Tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas angkatan 

2018 didominasi oleh stres sedang. 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Pembelajaran Jarak Jauh 
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                     ABSTRACT 

Bacground : Distance learning has a big impact in the world of education, one 

example of which is the effect on student stress levels. Especially when the Distance 

Learning method is applied, students must experience a significant change in habits 

where students who start face-to-face lectures must do online learning. 

Aim : Knowing the description of the stress level of students when participating in 

distance learning. 

Methods : This research is a descriptive study using cross-sectional method. Data 

was collected using the Medical Student Stressor Questionnaire distributed online 

using a Google Form. The number of samples taken were 83 students of the 2018 

Faculty of Medicine. The method of analysis used is univariate tests. 

Result : In this study, the stress level experienced by students of the Faculty of 

Medicine class 2018 was dominated by moderate stress 44.58%, mild stress 30.12%, 

followed by severe stress 19.28%, and students who were not stressed 6.02%. 

Conclusion : The stress level of students from the Faculty of Medicine class 2018 is 

dominated by moderate stress. 

Keywords : Stress Level, Distance Learning 
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                                                    BAB I 

                                             PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang Penelitian 

     Pembelajaran jarak jauh (PJJ) atau dikenal dengan istilah e-learning merupakan 

proses pembelajaran antara pendidik dan peserta didik yang dilakukan tanpa tatap 

muka secara langsung.  Komunikasi dalam pembelajaran jarak jauh dilakukan dua 

arah dan menggunakan media seperti internet, komputer, telepon, video, dan 

sebagainya (Ahmad, 2020).  Penggunaan platform online seperti Whats App Group 

(WAG), Google Classroom, dan Gmeet digunakan untuk membantu proses belajar-

mengajar saat pandemi berlangsung (Rachamawati et al., 2020). 

     Pembelajaran jarak jauh umumnya dilaksanakan pada daerah perkotaan tetapi saat 

ini menjadi metode pembelajaran yang diterapkan di berbagai daerah di Indonesia 

(Oktaviani.J, 2015).  Penetapan metode pembelajaran jarak jauh dilakukan sebagai 

upaya pencegahan penyebaran COVID-19 (Ahmad, 2020).  Pembelajaran jarak jauh 

menjadi solusi terbaik  yang dapat dilakukan oleh pemerintah terhadap kegiatan 

belajar menganjar yang bertujuan untuk menjaga kesehatan dan keselamatan pendidik 

dan peserta didik saat pandemi COVID-19 berlangsung (Maulana & Iswari, 2020).  

United Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) pada tanggal 

18 Maret 2020 telah memperhitungkan kurang lebih 850 juta pelajar dan mahasiswa 

yang sudah melakukan pembelajaran jarak jauh dari rumah (UNESCO, 2020).  
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Berdasarkan pengumuman resmi Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan RI, 

beberapa perguruan tinggi di Indonesia telah melakukan pembelajaran jarak jauh 

pada daerah zona merah, orange, dan kuning  sebanyak 94% dan 6% pada daerah 

zona hijau dapat melakukan pembelajaran tatap muka langsung (Napitupulu, 2020). 

      Pembelajaran jarak jauh berdampak besar dalam dunia pendidikan salah satu 

contoh berpengaruh pada tingkat stres mahasiswa.  Stres yang dialami mahasiswa 

cenderung tinggi.  Mahasiswa yang tergolong dalam usia remaja akhir yang 

mengalami peningkatan  stres hal ini disebabkan oleh tingginya tuntutan akademik 

yang harus dilewati mahasiswa (Mahmud & Uyun, 2016).  Apalagi saat metode PJJ 

diterapkan mahasiswa harus mengalami perubahan kebiasaan yang signifikan dimana 

mahasiswa yang awalnya kuliah secara tatap muka harus melakukan pembelajaran 

secara online.  Mahasiswa juga dituntut untuk menyesuaikan diri dengan perubahan 

yang terjadi dan menyelesaikan tuntutan akademik yang banyak sehingga 

mempengaruhi tingkat stres mahasiswa (Putri et al., 2020). 

     Tekanan akademis  mahasiswa Fakultas Kedokteran memiliki resiko lebih besar 

daripada mahasiswa non-kedokteran terhadap masalah kesehatan fisik dan mental.  

Mahasiswa Kedokteran lebih rentan terhadap depresi dan kecemasan.  Saat pendemi 

berlangsung, mahasiswa Kedokteran juga yang harus mengikuti pembelajaran jarak 

jauh yang membuat mahasiswa Kedokteran merasa sedih dan tertekan.  Hal ini 

disebabkan banyaknya tugas, ujian tengah blok, ujian blok, praktikum, dan skill lab.   

Pada penelitian yang dilakukan oleh Abdul et al , 2020 menunjukan bahwa kejadian 
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stres berada di puncak antara mahasiswa kedokteran tahun kedua dan ketiga yang 

memiliki presentasi tingkat stres lebih tinggi (Abdulghani et al., 2020).  Menurut 

penelitian yang dilakukan di Universitas Kebangsaan Malaysia, mahasiswa tahun 

ketiga mengalami stres lebih tinggi dibandingkan tahun pertama.  Hal ini terjadi 

akibat mahasiswa dituntut harus menyesuaikan diri dengan lingkungan rumah sakit 

dimana mahasiswa harus dapat melakukan pemeriksaan klinis pada pasien (Salam et 

al., 2015).   Selain itu, dalam penelitian yang dilakukan oleh Abdul et dijelaskan 

bahwa mahasiswa Perempuan rentan terhadap stres (48,6%) dibandingkan mahasiswa 

Fakultas Kedokteran yang laki-laki (Abdulghani et al., 2020). 

     Penelitian mengenai pembelajaran jarak jauh dengan tingkat stres mahasiswa 

sudah pernah dilakukan dibeberapa Universitas di Indonesia akan tetapi belum pernah 

dilakukan penelitian yang berfokus pada mahasiswa Kedokteran.  Selain itu, 

berdasarkan latar belakang  mengenai stres mahasiswa Fakultas Kedokteran tahun 

ketiga yang lebih tinggi,  peneliti  juga tertarik untuk  mengetahui tingkat stres 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana angkatan 2018 

saat mengikuti pembelajaran jarak jauh, dimana angkatan 2018 merupakan 

mahasiswa angkatan tahun ketiga. 

1.2 Masalah Penelitian 

      Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka peneliti merumuskan 

masalah sebagai berikut: Bagaimana gambaran tingkat stres pada mahasiswa Fakultas 
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Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana angkatan 2018 saat mengikuti 

pembelajaran jarak jauh? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa 

saat mengikuti pembelajaran jarak jauh. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik dan distribusi tingkat stress mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

b. Mengetahui faktor lain yang berpengaruh pada kejadian stres mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana  

        

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang didapatkan pada penelitian ini adalah : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

gambaran  tingkat stres mahasiswa saat  mengikuti pembelajaran jarak jauh dan 

dapat digunakan untuk menjadi acuan untuk penelitian berikutnya.  
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1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi insitusi pendidikan yang menerapkan metode pembelajaran jarak jauh, 

penelitian ini diharapkan menjadi bahan acuan untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran jarak jauh. 

b. Bagi masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

mengenai gambaran tingkat stres saat pembelajaran jarak jauh berlangsung. 

c. Bagi peneliti, penelitian ini dapat menambah informasi mengenai gambaran 

tingkat stres saat mengikuti pembelajaran jarak jauh. 

d. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat digunakan sebagai data awal 

dan gambaran untuk dapat melakukan penelitian lebih lanjut. 

1.5 Keasliaan Penelitian 
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                                  Tabel 1. Keasliaan Penelitian 

Peneliti Judul Desain Subyek Hasil 

Mualan, 

Iswara 

(2020) 

Analisis 

Tingkat Stres 

Mahasiswa 

terhadap 

Pembelajaran 

Daring Pada 

Mata Kuliah 

Statistik Bisnis 

di Pendidikan 

Vokasi 

Cross 

Sectional 

Melibatkan 60 

Sampel 

mahasiswa 

usia 17-20 

tahun 

Pembelajaran 

daring mata 

kuliah statik 

bisnis 

mengakibatkan 

3% mahasiswa 

memiliki tingkat 

stress kategori 

sangat berat, 52% 

kategori berat, 8% 

kategori sedang, 

24% kategori 

ringan, dan 52% 

dalam  kategori 

normal. 

Kusnayar 

et al., 

(2020) 

 

Pengaruh 

Teknologi 

Pembelajaran 

Kuliah Online 

Era COVID-19 

dan 

Dampaknya 

Terhadap 

Mental 

Mahasiswa 

Cross 

Sectional 

Melibatkan 30 

Mahasiswa 

dari Telkom 

Univesity 

Bandung (Tel-

U) dan 

Universitas 

Islam Sunan 

Gunung Djati 

Bandung 

(UIN) 

Penelitian ini 

menunjukkan 

adanya hubungan 

erat antara 

perkuliahan 

online dengan 

sikap mental para 

mahasiswa yang 

mengikuti 

perkuliahan 
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     Tabel di atas menunjukkan penelitian –penelitian sebelumnya yang terkait 

hubungan pembelajaran jarak jauh dengan tingkat stress mahasiswa. Pada penelitian 

Mulan, Iswara (2020) menggunakan metode  studi cross sectional yang melibatkan 

60 sampel mahasiswa usia 17-20 tahun.  Hasil penelitian tersebut menunjukkan 

adanya tingkat stress terhadap pembelajaran during  yang bervariasi. 

      Kemudian penelitian yang telah dilakukan oleh Kusnayar et al., (2020) 

menggunakan metode penelitian cross sectional yang melibatkan 30 sampel 

mahasiswa dari Telkom Univesity Bandung (Tel-U) dan Universitas Islam Sunan 

Gunung Djati Bandung (UIN). Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan erat 

antara perkuliahan online dengan sikap mental para mahasiswa.  

Putri et 

al., (2020) 

Hubungan 

Pembelajaran 

Jarak Jauh dan 

Gangguan 

Somatoform 

dengan Tingkat 

Stres 

Mahasiswa 

UIN Syair 

Hidayahtullah 

Jakarta 

Cross 

Sectional 

Melibatkan 

470 sampel 

mahasiswa 

UIN Syarif 

Hidayatullah 

Jakarta 

Terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

frekuensi 

pelaksanaan PJJ 

dengan tingkat 

stress mahasiswa 

(p=0,039). 

Kemudian 

terdapat pula 

hubungan tidak 

signifikan 

gangguan 

somatoform 

dengan stress 

pada mahasiswa 

(p=0,225). 
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        Penelitian oleh Putri et al., (2020) menggunakan desain cross sectional yang 

melibatkan 470 sampel mahasiswa UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara frekuensi pelaksanaan Pembelajaran 

jarak jauh dengan tingkat stress mahasiswa dan terdapat pula hubungan tidak 

signifikan gangguan somatoform dengan stress pada mahasiswa. 

     Perbedaan dengan penelitian ini adalah peneliti mengunakan metode deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional dan subjek penelitian ini merupakan mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.  
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          BAB V 

             Kesimpulan dan Saran 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana angkatan 2018 saat mengikuti pembelajaran jarak jauh yaitu 

mayoritas mahasiswa mengalami stres sedang. 

2. Terdapat perbedaan tingkat stres mahasiswa  terhadap jenis kelamin, dimana 

mahasiswa perempuan memilki tingkat stres lebih tinggi dibandingkan dengan 

mahasiswa laki-laki. 

3. Terdapat perbedaan tingkat stres terhadap tempat tinggal, dimana mahasiswa 

yang tinggal di kost/mengontrak memiliki tingkat stres lebih tinggi 

dibandingkan mahasiswa yang tinggal bersama orang tua. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi 

Bagi Universitas Kristen Duta Wacana diharapkan mampu memperhatikan  

stres yang dialami oleh mahasiswa sehingga dengan memberikan 

pendampingan melalui Dosen Pembimbing Akademik (DPA) terkait 

menghadapi stressor yang dialami.  Hal ini dapat membantu mahasiswa 

dalam mengungkapkan masalah atau stressor akademik yang sedang dialami. 

2. Bagi Responden 

Bagi responden sebaiknya dapat mengenal kesehatan jiwanya dengan lebih 

baik sehingga dapat mengurangi kejadian stres pada responden.  Bagi 

responden yang mengalami stres yang menganggu aktifitas dan kegiatan 

belajar mengajar dapat menghubungi Dosen Pembimbing Akademik (DPA) 

dan mencari bantuan tenaga kesehatan jiwa yang kompeten. 
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3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait tingkat stres 

dengan jumlah responden yang diteliti yang lebih banyak sehingga hasil 

penelitian yang diperoleh dapat mencakup keseluruhan dalam suatu populasi. 
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