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Tempat Istirahat dan Pelayanan (Rest Area) Tipe A dengan Pendekatan Healthy Building
di Jalan Tol Pemalang — Batang KM 338 Ruas A
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Abstrak

Tempat Istirahat dan Pelayanan (TIP) atau dikenal sebagai rest area adalah tempat beristirahat sejenak untuk melepaskan kelelahan dan kejenuhan serta buang air selama
dalam perjalanan jarak jauh. Tempat istirahat dan pelayanan bukan merupakan tempat tujuan namun hanya sebagai tempat transit sementara karena waktu pengguna yang terbatas
maka perancangan membutuhkan akses atau sirkulasi yang mudah dijangkau dan kejelasan peletakan tata ruang yang efisien. Tempat istirahat dan pelayanan tipe A merupakan
tempat istirahat dan pelayanan yang mempunyai fasilitas terlengkap. Sehingga tempat istirahat dan pelayanan tipe A dapat menjadi solusi karena terdapat fenomena tingginya
kecelakaan di Jalan Tol Pemalang — Batang dan belum tersedia tempat istirahat dan pelayanan di sepanjang 103 km Jalan Tol Pemalang — Batang.

Tempat Istirahat dan Pelayanan (T1P) merupakan fasilitas yang digunakan untuk umum atau publik dengan pengguna berasal dari berbagai daerah. Dalam masa new normal
ini, terdapat kasus korban Covid-19 yang terus meningkat. Meskipun sudah tersedia vaksin, namun vaksin bukan merupakan suatu jawaban pemutus rantai penularan. Terdapat
beberapa kasus orang terinfeksi Covid-19 meskipun mereka sudah mendapatkan vaksin. Pemerintah tetap memperketat protokol kesehatan yang harus dilakukan oleh setiap orang.

Pada masa pandemi Covid-19, fasilitas umum seperti tempat istirahat dan pelayanan dapat berpotensi menjadi cluster penyebaran Covid-19. Selain itu, kendaraan yang
berada di Jalan Tol Pemalang — Batang memproduksi berbagai jenis gas polutan yang memiliki dampak negatif bagi kesehatan pengguna. Ventilasi yang buruk menyebabkan gas
polutan dapat terjebak di dalam ruangan akan menyebabkan Sick Building Syndrome (SBS).

Pendekatan healthy building yang diterapkan pada desain diharapkan dapat mengurangi dampak Sick Building Syndrome (SBS) dan mencegah potensi penyebaran Covid-19
dengan cara mendesain sesuai dengan indikator rating tools atau greenship bangunan baru dari Green Building Council Indonesia (GBCI). Greenship merupakan standar
pengukuran untuk mewujudkan pengguna dan lingkungan yang sehat dan berkelanjutan. Greenship dari Green Building Council Indonesia (GBCI) digunakan karena sudah sesuai
dengan kondisi dan peraturan Indonesia.

Kata kunci: Tempat Istirahat dan Pelayanan (TIP) tipe A, healthy building, Greenship GBCI.
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The Type A Rest and Service Area with Healthy Building Approach
at Pemalang-Batang Toll Road km 338 Section A

Yokebet Marta Bella Winarsih
61160120
Prodi Arsitektur, Fakultas Arsitektur dan Desain, Universitas Kristen Duta Wacana,
Email: yokebetmartabella@gmail.com

Abstract

Rest and service area or known as rest area is a place to rest for a while to release fatigue and boredom and to go to restroom while traveling long distances. Rest and service
area is not a destination but only as a temporary transit place. Due to limited user time, the design requires easy access or circulation and clarity of efficient spatial layout. Type A of
rest area has the most complete facilities than the other types that type A of rest area can be a solution because there is a phenomenon of high accidents on the Pemalang — Batang Toll
Road because there is no available rest and service area along the 103 km Pemalang — Batang Toll Road.

Rest and service area is a public place with users from various regions. In this new normal period, there are many cases of Covid-19 victims that continue to increase.
Although vaccines are available, vaccines are not the answer to break the chain of transmission. There have been several cases of people being infected with Covid-19 even though
they have received the vaccine. The government continues to tighten the health protocols that everyone must follow.

During the pandemic of Covid-19, public facilities such as rest area can potentially become cluster of the spread of Covid-19. In addition, vehicles on the Pemalang — Batang
Toll Road produce various types of pollutant gases which have a negative impact on the health of users. Poor ventilation causes pollutant gases to be trapped in the room which will
cause Sick Building Syndrome (SBS).

The healthy building approach applied to the design is expected to reduce the impact of Sick Building Syndrome (SBS) and prevent the potential spread of Covid-19 by
designing according to the rating tools of greenship indicators for new buildings from the Green Building Council Indonesia (GBCI). Greenship is a measurement standard to realize
a healthy and sustainable user and environment. Greenship from the Green Building Council Indonesia (GBCI) is applied as the basis of designing because it is in accordance with
Indonesian conditions and regulations.

Keywords: Rest and Service Area type A, healthy building, Greenship GBCI.
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