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PERANCANGAN WISMA ISOLASI DENGAN PENDEKATAN EKO-MODULAR
DI NGAGLIK, SLEMAN, YOGYAKARTA

ABSTRAK

Pada awal tahun 2020 beberapa daerah di Indonesia telah terinfeksi virus Covid-19 tidak terkecuali di wilayah D.l Yogyakarta.
Virus Korona adalah keluarga jenis virus yang biasa menyebabkan penyakit dari yang ringan seperti flu biasa hingga parah seperti
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Virus ini mulai tersebar dan diketahui menularkan dari orang ke orang di penghujung
tahun 2019 tepatnya di kota Wuhan, Provinsi Hubei, China.

Sleman merupakan salah satu dari 5 Kabupaten di D.lI Yogyakarta yang berstatus zona merah. Kabupaten Sleman merupakan
wilayah yang memiliki presentase penambahan kasus positif virus COVID-19 yang tertinggi di Jogja. Peningkatan signifikan kasus
Covid-19 di Sleman selama dua pekan terakhir mengakibatkan kapasitas fasilitas pelayanan kesehatan mulai menipis. Kebutuhan dan

penambahan ruang isolasi menjadi sangatlah penting dan mendesak keberadaanya.

Merancang wisma isolasi mandiri sebagai tempat tinggal sementara pasien COVID-19 yang berstatus tidak bergejala, dan
bergejala ringan. Dengan berupaya memenuhi kebutuhan sarana dan prasarana yang mulai menipis di Kecamatan Depok dan
Ngaglik. Dengan menciptakan wisma isolasi mandiri yang layak agar penghuni dapat merasa aman, nyaman selama berada di tempat
tersebut dengan konsep pendekatan Arsitektur Eko-Modular. Serta memberikan ruang usaha bagi warga yang mengalami Krisis

Ekonomi.

Kata Kunci: Wisma Isolasi, Covid-19, Eko-Modular
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DESIGN OF ISOLATION HOUSE WITH ECO-MODULAR APPROACH
IN NGAGLIK, SLEMAN, YOGYAKARTA

ABSTRACT

At the beginning of 2020 several regions in Indonesia were infected with the Covid 19 virus, including the D.I Yogyakarta area.
Corona viruses are a family of viruses that commonly cause illnesses ranging from mild, such as the common cold, to severe, such as
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). This virus began to spread and was known to transmit from person to person at the end

of 2019 precisely in the city of Wuhan, Hubei Province, China.

Sleman is one of the 5 regencies in D.lI Yogyakarta that have the status of a red zone. Sleman Regency is an area that has the
highest percentage of positive cases of the COVID-19 virus in Jogja. A significant increase in Covid-19 cases in Sleman over the past
two weeks has resulted in the capacity of health care facilities starting to thin. The need and addition of isolation rooms becomes very

important and urgent for its existence.

Designing a self-isolation guesthouse as a temporary residence for COVID-19 patients who have no symptoms, and mild
symptoms. By trying to meet the needs of facilities and infrastructure that began to thin in Depok and Ngaglik Districts. By creating a
decent self-isolation guesthouse so that residents can feel safe, comfortable while in the place with the concept of an Eco-Modular

Architecture approach. As well as providing business space for residents who experience the Economic Crisis.

Keywords: Isolation Guesthouse, Covid-19, Eco-Modular
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JUDUL

PERANCANGAN WISMA ISOLASI DENGAN PENDEKATAN
EKO-MODULAR DI NGAGLIK, SLEMAN, YOGYAKARTA

ARTI JUDUL

® ® @G @

WISMA

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2001) pengertian
wisma (wis.ma) adalah bangunan untuk tempat tinggal, kantor,
gerha atau kumpulan rumah, kompleks perumahan,

permukiman. Peruntukan Wisma yaitu sebagai tempat tinggal.

ISOLASI

Isolasi mandiri adalah perilaku membatasi diri dari lingkungan
sekitar.

RUANG ISOLASI

Ruang isolasi merupakan area sementara yang diperuntukkan
bagi orang suspek terinfeksi agar dapat membatasi diri dari
lingkungan sekitar selama 14 hari.

ARSITEKTUR EKOLOGI
Ekologi diartikan sebagai ilmu yang mempelajari baik interaksi
antar makhluk hidup maupun interaksi antara makhluk hidup

dan lingkungannya. Istilah ekologi diperkenalkan pertama kali
oleh Ernst Haeckel(1834-1914).

NGAGLIK, SLEMAN

Kecamatan Ngaglik merupakan kawasan penyangga
pengembangan (aglomerasi) kota Yogyakarta ke arah utara,
dengan pusat pemerintahan terletak di JI. Kaliurang Km.9
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LATAR BELAKANG

Pada awal tahun 2020 beberapa daerah di Indonesia telah
terinfeksi virus Covid-19 tidak terkecuali di wilayah D.l Yogyakarta.

COVID-19
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Virus Korona adalah keluarga jenis virus yang biasa

menyebabkan penyakit dari yang ringan seperti flu biasa hingga
parah seprti Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Virus ini
mulai tersebar dan diketahui menularkan dari orang ke orang di
penghujung tahun 2019 tepatnya di kota Wuhan, Provinsi Hubei,
China.
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GEJALA COVID-19 SIFAT PANDEMI Total Pasien Konfirmasi perKabupaten (16 Juli 2021)

[ §' |I ' @ Pasien Konfirmasi per Kabupaten/Kota

q c 7507 E504 34
. ata angka pasien,
® Kesulitan bernapas atau sesak napas Lv.3 Pandemi COVID-19 fluktuatif A 148 151 7 57

® Hilangnya kemampuan berbicara atau bergerak
® Nyeri dada atau rasa tertekan pada dada

fluktuatif adalah sebuah kondisi/keadaan yang tidak stabil, yang sembuh 3014 4573 1083 1161 33

menunjukan gejala yang tidak tetap dan selalu berubah-ubah. Sumber : (corona jogjaprov.go.id)
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mengalami peningkatan jumlah pasien penderita Covid-19 pada VR i Sumber : corqnajogigprov.gq.id

Data Penambahan Pasien Konfirmasi (25 September 2021)
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RESPON PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN

Bupati Sleman bekerja sama
dengan pengelola bangunan
umum untuk mengaktitkan 96
shelter isolasi mandiri sementara
yang dimanfaatkan sebagai

tempat isolasi mandiri

e Sekolah

e Balai Kalurahan

e Gedung Olahraga
e Asrama Haji

® Asrama Kampus

® Rusunawa

Fenomena

Peningkatan signifikan kasus

T

-

i Covid-19 di Sleman selama dua
MOHON MAAF
SEMENTARA IGD RSUD SLEMAN
HELUM BISA MENERIMA PASIEN
EANINA TIMER R AT TEMLIBAPLUE AN PASIT RN COVIDLY DI o

pekan terakhir mengakibatkan

kapasitas fasilitas pelayanan

TERIGI ARSI AN HANAS MARS Lins

kesehatan mulai menipis.
]

T EEE—

Peningkatan
terkonfirmasi covid-19

Melihat dari data Dinas Kesehatan pada tanggal 28 Juni 2021,
fasilitas layanan kesehatan ruang IGD RSUD Sleman dan ruang
isolasi mandiri seperti di Asrama Haiji, Rusunawa Gemawang,
Asrama Unisa, dan Asrama Ull rata-rata sudah terisi sekitar 70

persen.

PERMASALAHAN FUNGSI

Kebutuhan dan penambahan ruang isolasi menjadi sangatlah

penting dan mendesak keberadaanya.

PENGELOMPOKAN PENANGANAN PASIEN

Tingkat Keparahan Jenis Penanganan Penanggungjawab

r Gejala Berat Isolasi/ Perawatan di Rumah Sakit Umum/Khusus/Darurat : i H
Y | i
' Gejala Sedang Isolasi/ Perawatan di Rumah Sakit Umum/Khusus/Darurat Faskes Rujukan Tingkat Lanjut

¢ X - A, =

N -

f j Faskes Tingkat Pertam
b anpa C 10 hari 3 : -
i Dt At s COVIDA Cana

5 Tingkat Pertama

Tidok semua pasien COVID-19 harus ke rumah sakit untuk mendapat
penanganan lanjut. Pasien dengan gejala berat dan sedang yang berhak
didahulukan untuk mendapatkan penanganan, baik isolasi maupun

perawatan intensif di rumah sakit

Faktor Resiko Penyebaran COVID-19 di Pemukimn Padat

Terkonfirmacsi
COVID-19
I 1 |Gejala
| Faktor Resiko Penyebaran I =
| COVID19 di Permukiman e e Ring Sadan Baci
| Padat:

| 1. Kepadatan Tinggi

2. Perilaky Sosial : ; : ! '
3. Tekanan Ekonomi Isclasi Dil | lsolas : Rujuk ke RS Rujuk ke RS
{4. Jumlah Orang Dengan di Rumah i Rumah Darurat Rusjukan
Resiko Tinggl ] : F - :
5. FResiko Bencanalain |
Kriterla Lokasl Standar Prosedur
'Pll'ﬂl'ﬁblh!ll'l ‘ Shﬂltﬂ'r Karantina Mandiri
Lokad Shelter
Tren Kasus COVID-19 Menurun
o Situasi Pandemi Covid-19 di Indonesia Terus Menunjukkan Perbaikan@ih”" 5

Kasus konfirmasl nasional turun 96.9% dar puncak |15 hull 2021) Kasus aktif nasional turun 92 6% :‘||(_-:|-|'.L 24 Juli 2021}
Angha kasus harian 26 September (1,760) lebih randah dari angka 24 Juli 2020 Kasun aktif Mﬁ opto [42.765) lobih rendah dari angha 2 Septomber 2020
(3,761) (43,059}

Perkembangan Kasus Konfirmasi Harian Indonesia Perkembangan Kasus Aktif Indonesia

Diwts por Tanggal 34 Septwmiser 111
fretme BRED b cleh L ans Marres

Tren Kasus COVID-19 Menurun

Menurunnya kasus Corona bebrapa hari terakhir tetap harus
diwaspadai. Pasalnya setelah ada varian Delta ini sejumlah negara
juga ditemukan varian baru Covid-19. Mentri Kesehatan menyebut

ada 3 varian baru yang saat ini masuk kedalam pengamatan
pemerintah, antara lain: Lambda(C37), Mu(B1621), dan (C12).

KOMP1S
WASPADA VARIAN BARU
COVID-19

VARIAN MU

Varian Mu pertama kali ditemukan di Kolombia pada Januari
2021 lalu. Varian ini disebut punya potensi transmisi yang tinggi.
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengkategorikan virus ini
dalam variant of interest (Vol). Varian Mu saat ini telah
menyebar di 49 negara.

SUMBER: DIOLAH DARI BERBACA! SUMBER

WASPADA VARIAN BARU
COVID-19

VARIAN LAMBDA

Varian Lambda (C.37) ditemukan pertama kali di Peru pada
Desember 2020. Varian ini belum ditemukan tingkat
keparahan dan masuk kategori variant of interest.

Varian Lambda sudah menyebar di 42 negara.

SUMBER; DIOLAH DARI BERBACAI SUMBER

WASPADA VARIAN BARU
COVID-19

VARIAN C.1.2

Varian C.1.2 ditemukan pertama kali di Afrika Selatan
pada Mei 2021. Varian ini belum masuk ke kategori varian of
concern maupun variant of interest.

Meski demikian, varian ini tetap harus diwaspadai.

Varian Lambda sudah ditemukan di 9 negara.

SUMEBER: DIOLAH DAR| BERBAGA| SUMBER

Menurut Jokowi, Covid-19 tidak mungkin hilang sepenuhnya. Tetapi
yang bisa kita lakukan adalah mengendalikan diri. Supaya tidak
terjadi eforia yang berlebihan.

Dikutip oleh: Kompas.com Sumber: YT Sekertariat Presiden
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CONTOH KASUS MANCANEGARA DAMPAK PSIKOLOGI saat PANDEMI Tin_gka_t Pengangguran Agustus 2021 Diperkirakan
Naik hingga 7,35 Persen Dany Sapiira - Bisnis.com

Jura AQusties 2027 dipevkiraian k)

Peningkatan COVID-19

Bisnis.com, JAKARTA — Pembatasan mobilitas dan kegiatan masyarakat akibat pandemi

Covid-19 di Indonesia diperkirakan akan berdampak terhadap kenaikan tingkat penaganaauran.
Kini, sejumizh daerah di Indonesia tengah menjalani pembatasan mobilitas atau yang

dinamakan PPKM level 4, khususnya di Jawa dan Bali.

Ekonom Center of Reform on Economics (CORE] Akhmad Akbar Susamto memperkirakan
tinckat pengangguran terbuka (TPT) pada Agustus 2021 diperkirakan akan naik ke kisaran
715 persen-7 35 persen.

Tidak ada vaksin yang dapat menghasilkan kekebalan sempurna

terhadap covid-19. Oleh karena itu kita tidak bisa mengandalkan

terisolasi interaksi  takut terhadap  cemas & bosan

vaksin sebagai solusi tunggal, ditengah dinamika covid-19. X X
° 99 S terbatas  berita covid-19  kecewa

masih terjadi > Singapura Kondisi pandemi dapat menghambat
penyembuhan pasien dikarenakan

lingkungan, sehingga dapat

karena wisatawan
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Peningktan Vaksinasi dengan el Rt ~ pekerjaan yang baru
Covid-19 cakupan diatas 60% menyebabkan stres yang memicu gangguan belom memiliki ) ‘ il - Iﬂ . Y 19 : !
H i e embangunan - SCANQGATIA entin an
kecemasan dan perasaan kecewa. mental/ problem solving/ pcamen Wi 2 e
Singapura Mengalami Peningkatan Kasus Baru osikologi kontrol emosi i iamnle, ' f&r ~ Ottt mendesak keberadaanya.
= Ml . r : . —_ _ o~ i meeet Sebagai penunjang
Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia (PDSKJI) Mot manusa bty & G NkﬂMKyf: kebutuhan ekonomi
dan pembatasan wilayah | permintaan masyarakat
Dkatadata ~ masyarakat.
° 77%
68% A PERMASALAHAN
cemas psikologis
Sudah terlanjur masuknya varian Delta ke Singapura (negara maju Survei kesehatan jiwa terkait COVID-19
& ftertib) pada 8 Mei 2021 sejumlah 10 jiwa, dan mengalami melibaticon1.522-responden pelomagan mondopattan "»
peningkatan kasus pada September 2021 sejumlah1.000 jiwa. Gejala trauma psikologis berkaitan dengan responden yan e
| P 9 9 P yang 7
mengalami atau menyaksikan peristiwa tidak menyenangkan terkait

Peningkatan Mobilitas (data akhir 21 September 2021) COVID-19 Krisis/Pendapatan Kemiskinan
Z = menurun
icoe ;en1nikatanb~|!.ubili:as Terutama Ter}al:li Pada M.(ti:;tas Rerq:’! ind Recﬁj‘iﬁ#ﬂvm % pekerija kesusahan
- Parks. Mobilitas ke Tempat Kerja Juga Menunjukkan Peningkatan . . o . i hk k
’ ‘ Paling banyak adalah perempuan 76,1% dengan usia minimal 14 tahun diromahkan e apoten

Kontribwisl Terhadap Perubahan Mobilitas Jawa - Bali TDMA dqn mo ksimol 7] ‘I'Ghun.

Menurunnya berbagai aktivitas ini berdampak pada kondisi
sosial-ekonomi masyarakat, khususnya masyarakat rentan dan
miskin.
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Responden paling banyak berasal dari Jawa Barat 23,4%, DKI Jakarta
I 16,9%, Jawa Tengah 8%, D.l.Yogyakrta 7,5%, dan Jawa Timur 12,8%.
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Data Kemiskinan dalam 5 tahun terakhir

DAMPAK EKONOMI saat PANDEMI
Wwilayah 2016 2017 2018 2019 2020

Fgﬂﬁsﬁgkg'ﬂ?ﬁ%ﬁ’l&f&i&ﬁ?ﬁéﬁ“ﬂﬁ%’&“k

andemi Covid-

Yogyakarta 32,06 322 2975 2945 3162

Sleman 9663 9675 9204 90,17 99,78

"

Grafik diatas merupakan membuktikan bahwa, dengan kondisi ol S I B I

masyarakat mengetahui tren kasus Covid-19 menurun, maka akan
Kulon Progo 8434 8417 7772 74,62 78,06

terjadi peningkatan mobilitas. Hal ini memungkinkan banyaknya

Gunungkidul 139,15 13574 12576 12308 12761

interaksi sosial secara langsung atau kontak fisik, yang

Total 49494 48853 460,17 448,47 47573

menyababkan perhatian khusus untuk kedepannya.
bappeda.jogjaprov.go.id Satuan (Ribu Jiwa)

ADITYA MAHENDRA 61160051 4




SIFAT BANGUNAN WISMA ISOLASI
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wisma bangunan covid-19
sementara berakhir

p @?

fungsi baru

Dikerenakan fungsi bangunan yang bersifat sementara, maka
diperlukan fungsi selanjutnya untuk memanfaatkan bangunan
yang telah terbangun

Potensi Jumlah Pekerjaan disetiap Wilayah Ngaglik

Jumlah Penduduk Menurut Jenis Pekerjaan
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SARIHARJO SINDUHARID SARDONOHARJO
MINCEARTAN SUKCOHARIO DONOHARID

Keluraian / Kalwahan

SEKTOR PERTANIAN
BELUM BEKERJA |PETERNAKAN
[PERIKANAN

Kelurahan [ BURUH [TUKANG
Kalurahan BERKEAHLIAN KHUSUS

SARIHARJO

MINOMARTANI
SINDUHARJO

SUKCHARJO
SARDONOHARIO

DONOHARJO

Belum Bekerja
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INDUSTRI PANGAN

Pangan merupakan kebutuhan primer manusia atau kebutuhan

pokok yang mutlak dipenuhi oleh manusia.

dapat beraktivitas
dan bertahan hidup

manusia

Pandemi Covid-19 menyebabkan permintaan terhadap pangan
meningkat. Karena itu perlu penganekaragaman pangan untuk
menunjang pola konsumsi yang sehat dan menunjang kesehatan

masyarakat secara keseluruhan.

Fungsi Bangunan Selanjutnya (HIDROPONIK)

Hidroponik merupakan sistem penanaman atau budidaya

tanaman tanpa menggunakan media tanah, melainkan

menggunakan media air yang berisi larutan nutrient.

MENGAPA HIDROPONIK ?

modul bangunan lingkungan
menyerupai pertanian

sistem pengelolaan cepat
dan berkelanjutan

pengaplikasian industri pertanian hidroponik dirasa cukup
efektif, mudah dan efisien. Hal ini memungkinkan siapapun bisa

menjadi petani tumbuhan hidroponik.

HIDROPONIK

ASPEKPENDUKUNG

Sistem pertanian hidroponik menciptakan lingkungan kerja yang
nyaman untuk meningkatkan produktivitas dan kesehatan mental
karyawan.

Selain itu untuk menjalin interaksi sosial yang melibatkan

masyarakat dengan memanfaatkan dari teknologi pertanian.

o
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FABRIKASI EFISIEN WISMA

Sistem modular berupa modul fabrikasi dinilai mampu
mempercepat pembangunan serta dapat menekan kebutuhan
maintenence pada unit hunian.

Respon Terhadap Cuaca

PRODUKSI MATERIAL
diPABRIK TAHAN CUACA

Pengaruh cuaca relatif kecil karena komponen diproduksi

dipabrik

Bangunan Fleksibel

Bangunan memiliki fleksibilitas yang tinggi dapat di bongkar pasang maupun
tambah kurang

FUNGSI BANGUNAN @ Bangunan evakuasi Gunung Merapi
_SELANJUTNYA ~ ePysat pelayanan kesehatan
masyarakat sekitar
® Pysat penelitian dan Pengembangan
tanaman
® Pertanian Hidroponik

WISMA ISOLASI
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Menselaraskan antara
Lingkungan wisma Selaras manusia sebagai user
isolasi di lingkungan EEEE! - EED d .
. engan lingkungan alam
pedesaan yang asri . . . .
sekita sehingga tidak saling
merugikan satu sama lain

USER (manusia) Lingkungan Alam

Memperhatikan Kesehatan

gangguan
mental/
psikologi

Berupaya mengoptimalkan
penyembuhan pasien
covid-19

PASIEN COVID-19 KONSEP EKOLOGI

Menciptakan bangunan yang dapat menunjang penyembuhan psikologi pasien dengan
pendekatan aspek alam sebagai terapi psikologis guna menunjang proses penyembuhan
pasien covid-19

Konsep parancangan Ekologi merupakan pendekatan arsitektur untuk memecahkan
permasalahan kebutuhan hunian dengan membawa suasana alam kedalam ruang
sebagai terapi bagi penghuninya baik psikologis maupun fisiologis

Material Ramah Lingkungan

Menggunakan material
ramah lingkungan yang dapat
didurulang

MATERIAL PREFABRIKASI PEMBANGUNAN TAHAN LAMA &

DAPAT di
DAUR ULANG

Desain Berkelanjutan

Kawasan sub-uraban yang masih | — ®
: Kawasan Berkelanjutan

terdapat lingkungan alam yang

baik.

o Meningkatkan __
kudlitas alam di

masa mendatang

Menejemen sumber Memelihara Meningktakan sumber

daya alam ekosistem daya alam
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Peta Kecamatan Depok dan Ngaglik
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Selain itu wilayah ini juga masih memiliki potensi alam seperti persawahan, dan aliran air sungai, yang

nantinya ditujukan untuk penunjang perancangan wisma yang memiliki konsep Eco Design.

Kecamatan Depok jika dilihat dari map,
terlihat kawasan ini padat akan penduduk dan
tidak terdapat lahan kosong yang memadai.

Jumlah pasien di Kecamatan Ngaglik terpaut
lebih rendah dibandingkan Depok. Namun

Ngaglik lebih memiliki potensi lahan kosong
sebagai perencanaan pembangunan suatu

wisma isolasi mandiri di Kabupaten Sleman.

Akses Lokasi Persawahan

W
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A

¥ g iy,



KERANGKA BERPIKIR

Kebutuhan
Ruang Isolasi

Pengelompokan
Ruang Pasien

Dampak Psikologis

Inovasi Arsitektur
(DESAIN)

COVID-19

Fasilitas yang
Didapatkan

Dampak Ekomoni

\ 4

Wisma Isolasi Mandiri
dengan Pendekatan Eko-Modular

Kegiatan Petugas
dan Pasien

Kesehatan

Kenyamanan
Keamanan

Perkebunan Hidroponik sebagai
fungsi bangunan setelah pandemi usai

Pengelolaan Perkebunan
oleh Masyarakat

Kesejahteraan

Permasaahan Fungsi dan Arsitektur

Rumusan Masalah

“Bagaimana Perancangan Wisma Sebagai Tempat Isolasi Mandiri dengan berbasis Eko-Modular di Kecamatan Ngaglik Sleman Yogyakarta yang dapat memberikan tingkat kenyamanan, keamanan, dan energi positif
bagi penghuninya?2”

“Bagaimana perancangan fungsi bangunan selanjutnya sebagai respon mengatasi kemiskinan di Kecamatan Ngaglik, setelah pandemi dinyatakan berakhire”

Tujuan
Merancang wisma isolasi mandiri sebagai tempat tinggal sementara pasien COVID-19 yang berstatus tidak bergejala, dan bergejala ringan. Dengan berupaya memenuhi kebutuhan sarana dan prasarana yang mulai

menipis di Kecamatan Depok dan Ngaglik. Dengan menciptakan wisma isolasi mandiri yang layak agar penghuni dapat merasa aman, nyaman selama berada di tempat tersebut dengan konsep pendekatan Arsitektur
Eko-Modular. Serta memberikan ruang usaha bagi warga yang mengalami Krisis Ekonomi.

Sasaran

Perancangan wisma isolasi mandiri ini diharapkan dapat menjadi salah satu wisma yang memiliki fasilitas yang memenuhi kebutuhan dari pasien COVID-19 karena pada perencanaannya telah melalui penelitian dan
wisma dikhususkan untuk pasien COVID-19. Serta memanfaatkan bangunan sebagai ruang usaha setelah pandemi dinyatakan berakhir.
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