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ABSTRAK 
 

INOVASI DESAIN TAS BAGI TENAGA KESEHATAN WANITA  
UNTUK AKSES HIGIENITAS PASCA PANDEMI COVID-19 

 

Virus Sars-Cov-2 penyebab Covid-19 dapat bertahan di atas permukaan 
benda hingga 72 jam. Hal ini mendorong pola hidup yang baru untuk menciptakan 
kebersihan terutama pada permukaan yang terus terpapar dengan lingkungan dan 
juga sentuhan, salah satunya yaitu tas. Tenaga kesehatan wanita, sebagai garda 
terdepan pandemic Covid-19 dengan kebutuhan urgenitas terhadap akses 
kebersihan menjadi target user utama dalam pengembangan produk yang 
ditawarkan. Penelitian dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif melalui studi 
literatur, penyebaran kuesioner terhadap 50 responden tenaga kesehatan wanita dan 
wawancara terhadap pakar, yang merupakan desainer tas, dokter serta perawat. 
Sedangkan untuk perancangan dilakukan proses perancangan mencakup 
implementasi design thinking double diamond dan juga hasil analisis terhadap 
kebutuhan pengguna.  Hasil penelitian menunjukan bahwa tenaga kesehatan 
membutuhkan sarana bawa dengan akses kebersihan tas yang lebih mudah karena 
tuntutan pekerjaan untuk terus menjaga protokol kesehatan termasuk kebersihan tas 
secara berkala serta kewajiban membawa berbagai instrument perlindungan diri 
secara pribadi. Maka dari itu tujuan dari pengembangan desain adalah untuk 
menghasilkan tas kerja yang mudah dibersihkan bagi tenaga kesehatan wanita. 
Produk ini memiliki spesifikasi material yang tahan air, kapasitas yang besar, 
kompartemen yang variatif, akses penyimpanan yang praktis serta  akses 
membersihkan yang fleksibel. Produk dirancang dengan sistem modular yang 
memudahkan pembersihan hanya pada area yang terpapar serta fitur ungkah yang 
memudahkan akses kebersihan yang lebih menyeluruh. Berdasarkan hasil uji coba 
pengguna dapat disimpulkan bahwa elemen dan fitur pada tas hyji dirasa sudah 
cukup untuk memenuhi akses kebersihan tas yang dibutuhkan oleh tenaga 
kesehatan wanita.  

 
Kata Kunci : higienitas, pandemi Covid-19, tas kerja, tenaga kesehatan wanita. 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

ABSTRACT 
 

HEALTHCARE WORKERS’ BAG DESIGN INNOVATION 
 FOR POST PANDEMIC COVID-19 HYGIENITY ACCESS 

 
 

 Sars-Cov-2 virus that causes Covid-19 can survive on surfaces for up to 72 
hours. This encourages a new lifestyle to create cleanliness, especially on surfaces 
that are constantly exposed to the environment and also by the touch, one of them 
is bags. Healthcare workers as the front line of the Covid-19 pandemic with the 
urgency to hygiene access, are the main target of this product. The research was 
conducted using a qualitative approach through literature study, distributing 
questionnaires to 50 healthcare workers and interviewing experts, which are bag 
designers, doctors and healthcare workers. Meanwhile, the design is done by using 
the design thinking method. The design process includes the implementation of 
design thinking double diamond and also the results of the analysis of user needs. 
The results showed that healthcare workers needed access to bag cleanliness 
because of the demands of work to maintain health protocols including regular bag 
cleanliness and the obligation to carry various personal protection instruments. 
Therefore, the purpose of developing the design is to produce a workbag that is 
easy to clean for healthcare workers. This product has material specifications that 
are waterproof, large capacity, varied compartments, convenient storage access 
and flexible cleaning access. The product is designed with a modular system that 
allows easy cleaning of only exposed areas and a display feature that allows access 
to a more thorough cleaning. Based on the results of user trials, it can be concluded 
that the elements and features on the hyji bag are considered sufficient to meet the 
access to hygiene required by healthcare workers. 
 
Keywords : hygiene, healthcare workers, pandemic Covid-19, workbag. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
Coronavirus Disease (COVID-19) merupakan varian penyakit yang 

disebabkan oleh virus Sars-Cov2. Bermula dari Wuhan, Tiongkok dan dengan 

cepat menyebar di antar negara (Putri,2020). Covid-19 juga dinyatakan sebagai 

darurat kesehatan masyarakat secara Internasional pada tanggal 30 Januari 2020 

oleh WHO (Dong et al., 2020). Sebagai permasalahan global, Covid-19 tentu 

turut berdampak terlebih pada kelompok dengan resiko tinggi seperti pada 

kelompok wanita dan tenaga kesehatan sebagai sektor kritikal selama masa 

pandemi ini. Menurut data WHO, sebagai garda terdepan, jumlah perawat 

perempuan mencapai 71 persen (Rini, 2020).  

Beban ganda tenaga kesehatan wanita tentu perlu menjadi perhatian 

lebih sebagai kelompok rentan yang harus menjalankan perannya sebagai garda 

terdepan, tenaga kesehatan, ibu rumah tangga dan kelompok masyarakat umum 

(Nastitie, 2020). Berbeda dengan profesi lainnya yang memungkinkan 

pekerjanya untuk bekerja dari rumah. Sebagai sektor kritikal yang harus terus 

siaga bertugas, tenaga kesehatan harus mengembankan diri untuk merawat dan 

melayani pasien dengan potensi kontak langsung dan batasan jarak yang minim. 

Lingkungan kerja rumah sakit yang beresiko terhadap penularan dan 

penyebaran virus serta penyakit tentu juga berpotensi untuk menempel pada 

permukaan benda yang digunakan.  

Sebagai sarana bawa, berbagai kebutuhan di luar rumah yang terpapar 

secara langsung dengan sentuhan dan juga udara luar, tas menjadi media yang 

cukup riskan dan rawan risiko sebagai tempat bersarangnya bakteri dan virus 

terutama dalam kondisi pandemi Covid-19 seperti saat ini. Tas bahkan 

berpotensi sebagai vektor bagi bakteri dan virus karena selalu dibawa 

bepergian dan berada di berbagai permukaan serta biasanya cenderung tidak 

dibersihkan secara teratur (Goldstone, 2020). Pernyataan tersebut juga 

didukung dengan pernyataan dari Mecadinisa (2020) dalam majalah Fimela, 

bahwa di masa adaptasi baru seperti saat ini tas adalah media yang paling 

mungkin terkontaminasi virus dan bakteri, sehingga pastikan untuk 
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membersihkan tas secara berkala dengan menyemprotkan disinfektan dan 

mengelap baik luar maupun bagian dalam tas. Selain itu, hindari tas yang sulit 

dibersihkan seperti bahan kulit ataupun suede (Mecadinisa, 2020). 

Menurut Lisa Ackerley dalam, praktisi kesehatan lingkungan yang juga 

dikenal sebagai the hygiene doctor, dalam Sulistya (2020) menyatakan bahwa 

virus corona dapat menular dalam jumlah rendah dan dapat bertahan di 

permukaan hingga 72 jam. Terkait dengan hal tersebut, tangan membawa virus 

dan bakteri dengan memindahkannya ke permukaan lain termasuk ke 

permukaan tas (Sulistya, 2020).  

Berdasarkan permasalahan yang muncul dari kebutuhan sarana bawa 

oleh tenaga kesehatan wanita sehingga menghasilkan dugaan atau hipotesa 

bahwa dibutuhkannya sarana bawa yang memiliki volume yang cukup disertai 

dengan compartment yang cukup untuk berbagai barang bawaan tenaga 

kesehatan wanita, namun tetap bersifat modular sehingga tidak semua bagian 

tas perlu dicuci dan cukup mencuci pada bagian permukaan yang terpapar saja 

serta akses kebersihan tas yang lebih mudah .   

1.2 Rumusan Masalah 
Berkaitan dengan latar belakang yang telah dipaparkan mengenai beban 

ganda tenaga wanita dalam multiperan yang dihadapi serta tingginya dampak 

resiko yang mungkin terjadi akibat pandemi Covid-19, adapun rumusan 

permasalahan yang akan diangkat dalam penelitian ini, diantaranya sebagai 

berikut: 

1. Seberapakah ukuran, dan bagaimana bentuk serta susunan modular yang 

dapat diaplikasikan pada sarana bawa tenaga kesehatan wanita dalam 

bekerja? 

2. Material apa sajakah yang cocok untuk diaplikasikan dalam sarana bawa 

tenaga kesehatan dalam kebutuhan membersihkan yang lebih mudah secara 

berkala? 

3. Apa sajakah fitur yang dapat mendukung desain sarana bawa pada tenaga 

kesehatan wanita dalam bekerja berdasarkan kebutuhan bawa dan akses 

penggunaannya? 
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1.3 Tujuan dan Manfaat 
Tujuan  

Berdasarkan latar belakang di atas, adapun tujuan dari perancangan produk 

yang akan dicapai, sebagai berikut : 

1. Menemukan elemen-elemen seperti ukuran, bentuk serta susunan modular  

pada produk tas tenaga kesehatan wanita yang tepat untuk diberlakukan 

pada pola aktivitas pemeliharaan kebersihan di masa adaptasi baru 

pandemic Covid-19. 

2. Menemukan kombinasi material yang tepat dengan sifat bahan yang mudah 

dibersihkan untuk diaplikasikan pada produk. 

3. Menghasilkan modifikasi tas pada tenaga kesehatan wanita untuk 

pemenuhan kebutuhan perilaku baru dalam menjaga kebersihan di masa 

adaptasi kebiasaan baru pandemic Covid-19.  

Manfaat  

Melalui penelitian yang telah dilakukan, manfaat yang diharapkan, yaitu: 

1. Mencegah penularan virus Covid-19 melalui upaya menjaga kebersihan 

pada tas tenaga kesehatan wanita.  

2. Membangun kewaspadaan pada pengguna terhadap pentingnya menjaga 

kebersihan tas.   

3. Menekan resiko penyebaran virus Covid-19 melalui permukaan yang 

terpapar virus. 

4. Mendukung aturan pemerintah dalam penerapan protokol kesehatan 

khususnya bagi pekerja.  

 
1.4 Batasan Masalah  

Batasan masalah yang dilakukan pada penelitian yaitu meliputi: 

1. Subjek penelitian yang diteliti yaitu 50 responden yang merupakan tenaga 

kesehatan berjenis kelamin perempuan yang dipilih secara acak  secara 

online melalui google form. Pengumpulan data secara acak dilakukan untuk 

keperluan menjaring informasi yang lebih beragam dan data secara umum 

serta terkait dengan aksesbilitas yang masih dapat dijangkau oleh peneliti.  
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2. Para responden berdomisili pada wilayah pulau jawa mencakup area 

Jabodetabek, Jawa Barat dan Daerah Istimewa Yogyakarta.   

3. Keprofesian yang diteliti yaitu tenaga kesehatan secara khusus dalam 

bidang keperawatan karena merupakan kelompok sektor kritikal yang 

dibutuhkan dalam masa pandemi Covid -19.  

4. Sarana bawa yang digunakan oleh tenaga kesehatan wanita diteliti karena 

sarana bawa berpotensi sebagai sarana penyebaran virus dan penyakit dari 

lokasi kritikal beresiko tinggi seperti rumah sakit dari satu tempat ke tempat 

yang lain.  

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan juga rumusan masalah, maka ditetapkan ruang 

lingkup penulisan sebagai berikut: 

1. Subjek penelitian merupakan tenaga kesehatan wanita dalam bidang 

keperawatan. 

2. Produk yang akan dirancang mencakup kebutuhan aktivitas pengguna 

dalam membersihkan tas secara berkala.  

3. Produk yang akan dirancang mencakup volume, dan kompartemen yang 

disesuaikan untuk pemenuhan barang yang dibawa oleh tenaga kesehatan 

dalam bekerja serta susunan modular pada produk sarana bawa yang akan 

dirancang.  

4. Kebersihan tas mencakup area lapisan tas bagian dalam dan skin layer tas 

yang dapat diungkah untuk keperluan membersihkan yang lebih mudah.  

5. Compartment pada tas mencakup barang kebutuhan tenaga kesehatan 

wanita secara umum dalam bekerja diantaranya: laptop sleeve, tempat 

berbagai kelengkapan sanitasi, kantong perlengkapan digital (charger, 

gadget, earphone, dsb.), key holder, folder map, serta baju ganti/APD (Alat 

Pelindung Diri).  

 
1.6 Metodelogi Penelitian 

Pada penelitian ini dilakukan pendekatan secara kualitatif. Menurut KBBI, 

kualitatif berarti berdasarkan mutu. Sedangkan menurut Anwar (2021) 

penelitian kualitatif dilakukan guna memperjelas serta menghasilkan analisis 
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terhadap fenomena, peristiwa, dinamika sosial, sikap kepercayaan serta persepsi 

seseorang terhadap suatu kejadian. Dalam penelitian ini pendekatan kualitatif 

yang akan dilakuakn yaitu melalui survei kuesioner secara daring melalui 

Google Form, Wawancara, Evaluasi Pengguna dan Studi Literatur. Sedangkan 

untuk metode desain, perancangan dilakukan dengan metode double diamond 

dana analisis pengguna melalui empathy map dan product’s journey. 

1.7  Kerangka Berfikir 

 

Gambar 1 Diagram Alir 
(Sumber: Dokumentasi Penulis, 2022) 
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1.8 Jadwal Pelaksanaan 
Adapun jadwal kegiatan, meliputi tahapan kerja dan lama waktu yang 

diperlukan untuk menyelesaikan seluruh rangkaian proses desain dalam 

proyek Tugas Akhir, sebagai berikut :  

Tabel 1.1 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Proyek Tugas Akhir  

 

(Sumber: Dokumentasi Penulis, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan data bahwa 

tenaga kesehatan wanita menjadi sektor yang berpotensi tinggi terdampak 

covid-19 dengan beban ganda. Selain terpapar langsung dengan pasien dan area 

kerja yang mungkin terkontaminasi, sebagai garda terdepan, mereka juga perlu 

bertahan untuk tetap dapat melayani masyarakat. Oleh karena itu sebagai sektor 

kritikal yang beresiko tinggi terhadap penularan, dibutuhkan sarana bawa yang 

udah untuk dibersihkan sebagai bagian dari upaya dalam menjaga higienitas 

diri. Melalui permasalahan tersebut, produk perancangan yang dihasilkan dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hyji di desain dengan ukuran medium (30x40x13) cm dan kapasitas kuang 

lebih 19 liter. Untuk menjawab permasalahan di atas Hyji didesain dengan 

system modular pada bagian organizer dalam dan juga skin layer bagian 

luar. Sehingga saat akan dibersihkan hanya perlu dicuci pada bagian luar 

yang terpapar saja sehingga lebih efektif dan ringan. Selain itu baik bagian 

organizer dan layer luarnya dibuat dapat diungkah per bagiannya agar 

akses dan jangkauan yang lebih mudah untuk dibersihkan secara 

menyeluruh. 

2. Hyji didesain dengan material waterproof yang mudah dibersihkan baik 

dengan dilap atau dicuci.  

3. Hyji juga dilengkapi dengan beberapa fitur, yaitu: 

 Convertible: penggunaannya dapat digunakan sebagai handbag 

maupun backpack.  

 Expandable: pada bagian bawa tas terdapat compartment tambahan 

yang dapat diperbesar ke bawah sebagai area tambahan untuk baju 

kotor.  

 Foldable: untuk akses penyimpanan tas dapat dilipat dan disimpan 

pada kantong bagian bawah sehingga lebih ringgas dan rapih untuk 

penyimpanannya.  
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5.2 Saran 

Proses penelitian dan penulisan dalam perancangan produk ini juga 

terdapat beberapa saran yang dapat digunakan untuk pengembangan produk 

selanjutnya, diantaranya sebagai berikut: 

1. Compartment dapat dieksplorasi kembali untuk penyerderhanaan 

berdasarkan skala prioritasnya.  

2. Pada beberapa pengunci yang dapat diungkah pada tas dapat dikaji 

kembali system produksinya sehingga dapat lebih tertutup dan aman saat 

digunakan.  

3. Skin layer dapat dibuat dalam beberapa variasi warna, agar dapat 

digunakan berganti gantian saat skin layer yang lainnya sedang dicuci, 

selain itu juga sebagai variasi style pada sarana bawa.  
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