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ABSTRAK

Kadar Logam Berat Timbal (Pb) pada Lipstik yang Diperjualbelikan di Pasar
Demangan Yogyakarta

FINOLIA SILVIA MAGDALENA MAROLA

Logam berat yang mempunyai sifat toksik bagi manusia yaitu salah satunya timbal (Pb). Timbal
banyak terdapat di makanan, minuman bahkan di dalam kosmetikpun ada, salah satunya yaitu pada
lipstik. Kosmetik merupakan suatu produk yang digunakan di bagian tubuh untuk melindungi dan
meningkatkan suatu penampilan. Ada berbagai macam jenis lipstik yang di pasarkan yang sudah
memiliki izin dari BPOM sehingga dapat di edarkan. Namun adapula yang tidak terdaftar sehingga
tidak memiliki izin edar secara resmi. Pada penelitian ini dilakukan uji AAS untuk melihat
kandungan logam berat Pb dalam lipstik yang dijual di pasar Demangan Yogyakarta dan
dilanjutkan dengan uji ANOVA SPSS. Namun sebelum itu dilakukan ekstraksi terlebih dahulu.
Pembelian sampel lipstik di 4 pedagang yaitu ada yang di dalam pasar dan ada juga yang di luar
pasar sehingga penelitian ini menggunakan dua perlakuan yaitu di dalam pasar dan di luar pasar.
Lipstik yang digunakan dalam penelitian ini ada 5 merk yang berbeda serta warna merah dan pink
dari masing-masing merk. Sampel dilakukan analisis sebanyak 5 kali pengulangan dari 5 merk dan
2 warna lipstik, jadi sampel yang diuji sebanyak 50 sampel. Dari hasil uji AAS terlihat bahwa
lipstik yang paling banyak mengandung Pb terdapat pada kode sampel LEP yaitu 3,37 mg/L
sedangkan yang sedikit mengandung Pb terdapat pada kode sampel LAM vyaitu 2,28 mg/L. Jadi
lipstik yang baik untuk digunakan yaitu pada kode sampel LAM.

Kata kunci: Timbal (Pb), Lipstik, Pasar Demangan dan AAS
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ABSTRACT

Concentration of Heavy Metal Lead (Pb) in Lipsticks Traded in Demangan
Yogyakarta Market

FINOLIA SILVIA MAGDALENA MAROLA

Heavy metals with toxic properties to the human body, including lead (Pb). Lead is found in many
foods, drinks and even in cosmetics, one of which is lipstick. Cosmetics are products that are used
on parts of the body to protect and enhance one's appearance. There are various types of lipstick
on the market that already have a distribution permit issued by BPOM. However, some are not
registered so they do not have an official distribution permit. In this study, the AAS test was carried
out to determine the heavy metal content of Pb in lipsticks sold at the Demangan market in
Yogyakarta and continued with the SPSS ANOVA test. But before that, the extraction is done first.
The purchase of lipstick samples was collected from 4 traders, namely inside the market and some
outside the market, so this study uses two different sources. There are 5 different brands of lipstick
used in this study and red and pink colors from each brand. Samples were analyzed for 5 repetitions
from 5 brands and 2 colors of lipstick, so the samples tested were 50 samples. The results of the
AAS test showed that the lipstick containing the most Pb was found in the LEP sample code, which
was 3.37 mg/L, while the least Pb was found in the LAM sample code, which was 2.28 mg/L. So
a good lipstick to use is the LAM sample code.

Keywords: Lead (Pb), Lipstick, Demangan Market and AAS
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Permasalahan

Di Indonesia bahkan di seluruh Negara semua wanita sudah mengenal yang
namanya kosmetik. Kosmetik dalam hal ini banyak, salah satunya yaitu lipstik. Lipstik

bisa dikatakan juga sebagai bahan kosmetik pokok bagi wanita.

Kosmetik merupakan suatu produk yang digunakan di bagian tubuh untuk
melindungi dan meningkatkan suatu penampilan (Massadeh dkk., 2017). Produk kosmetik
yang sering digunakan ada berbagai macam jenis seperti eyeliner, bedak, dan lipstik.
Lipstik adalah suatu produk kosmetik yang memiliki tekstur yang padat yang mengandung
bahan pewarna (Agoes, 2015). Bahan utama dari pembuatan lipstik ini yaitu lilin, minyak
dan pewarna. Juga memiliki bahan tambahan sebagai antioksidan, pengawet dan parfum
(Gao dkk., 2014). Ada berbagai macam jenis lipstik yang di pasarkan yang sudah memiliki
izin edar yang dikeluarkan oleh BPOM. Namun adapula yang tidak terdaftar sehingga

tidak memiliki izin edar secara resmi.

Kosmetik dapat digunakan dengan aman jika telah mencapai kadar timbal
maksimum yang dibutuhkan saat ini. Menurut Fernier (2001), kandungan timbal
maksimum yang diatur di berbagai negara adalah 20 ppm dan tidak spesifik untuk logam
berat lainnya. Hal ini telah ditegaskan olen SK Kepala Badan POM tentang syarat
pencemaran logam berat serta mikroba di dalam kosmetik. Menurut BPOM RI 2014,

logam berat timbal (Pb) memiliki batas maksimum yaitu tidak melebihi 20 mg/kg.

Timbal yang ada pada lipstik diduga dari zat warna yang digunakan seperti iron
oxide sebesar < 10 ppm serta bahan alami yang digunakan seperti beewax yang
mengandung pb sebesar < 10 ppm. Akan tetapi, cemaran timbal juga berasal dari alat yang
digunakan saat produksi seperti solder timbal ataupun alat produksi lain yang
menggunakan cat mengandung timbal. Lipstik yang digunakan mengandung timbal sangat

berbahaya bagi para penggunanya. Penggunaan lipstik pada bibir akan mengakibatkan



sensitivitas pada bibir, namun juga akan berbahaya pada pencernaan, karena biasanya

lipstik dapat menempel pada makanan yang di konsumsi.

Dalam penelitian ini sampel di ambil dari salah satu pasar yang ada di Yogyakarta
yaitu pasar Demangan. Pasar Demangan merupakan tempat penjualan bahan pokok sehari-
hari seperti pakaian, sayur-sayuran, serta kosmetik. Salah satu kosmetik yang dijual
dipasar tersebut yaitu lipstik. Dalam hal ini penulis ingin mengetahui lipstik yang banyak
dibeli masyarakat dan belum memiliki nilai BPOM. Sehingga penulis ingin mengetahui

banyaknya kadar logam berat timbal (Pb) yang terkandung di dalam lipstik tersebut.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat dibuat suatu rumusan masalah

sebagai berikut:

1.2.1 Berapa konsentrasi kadar logam berat Timbal (Pb) dalam lipstik yang di jual di
Pasar Demangan?

1.2.2 Warna dan merk lipstik apa yang paling tinggi mengandung timbal (Pb)?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini dengan berdasarkan rumusan masalah di atas adalah sebagai
berikut:

1.3.1 Mengetahui konsentrasi kadar logam berat timbal (Pb) dalam lipstik di pasar
Demangan DIY
1.3.2 Mengetahui kadar logam berat timbal (Pb) pada lipstik dengan melihat merk dan

warna lipstik

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat menginformasikan kepada masyarakat tentang bahaya
kesehatan timbal logam berat Pb pada lipstik, sehingga dapat lebih berhati-hati dalam
memilih lipsik. Selain itu dapat menjadi referensi bagi peneliti lainnya untuk
pengembangan ilmu pengetahuan tentang akumulasi logam berat pada lipstik.



BAB V
KESIMPULAN

1. Kadar logam berat Pb pada lipstik yang dijual di Pasar Demangan Yogyakarta yaitu kode
sampel LAM=2,28 mg/L, LAP=2,24 mg/L, LYSM=2,55 mg/L, LYSP=2,52 mg/L,
LEM=2,30 mg/L, LEP=3,27 mg/L, BLM=2,43 mg/L, BLP=2,47 mg/L, LXM=2,83 mg/L
dan LXP=2,55 mg/L.

2. Kadar logam berat Pb pada lipstik yang paling tinggi terdapat pada kode sampel LEP dan

warna yang paling tinggi yaitu warna pink.
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