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ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan untuk menguji pengaruh Tata Kelola Perusahaan,

Likuiditas dan Profitabilitas Terhadap Kesehatan Keuangan Pada Perusahaan Manufaktur
Yang Terdaftar Di BEI Periode 2015-2019. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Analisis data yang digunakan ialah asumsi klasik dan regresi linier berganda.
Hasil dari penelitian menunjukkan kepemilikan manajerial dan kepemilikan institusional
berpengaruh positif terhadap kesehatan keuangan, likuiditas dan profitabilitas tidak

berpengaruh terhadap kesehatan keuangan.

Kata Kunci: Likuiditas, Profitabilitas, Kesehatan Keuangan.

ABSTRACT
This study was conducted to examine the effect of corporate governance, liquidity and

profitability on financial health in manufacturing companies listed on the IDX for the
2015-2019 periods. The type of research used in this study is a quantitative approach
using purposive sampling technique. The data analysis used is classical assumption and
multiple linear regressions. The results of the study show that managerial and
institutional ownership have a positive effect on financial health, liquidity and

profitability have no effect on financial health.

Keywords: Liquidity, Profitability, Financial Healt



BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Perusahaan sebagai wadah kegiatan dalam memproduksi barang dan jasa,

serta tempat dimana seluruh faktor produksi berkumpul, dengan tujuan memenuhi
kebutuhan konsumen. Wujud pemenuhan kebutuhan dapat berupa barang atau jasa
bagi pelanggan. Saat perusahaan membutuhkan dana secara cepat, mereka dapat
meminjam ke lembaga keuangan atau bank melalui piutang dagang sebagai
jaminannya. Menjadi keharusan bagi perusahaan untuk tetap berupaya menagih
piutang kepada langganan, walaupun telah dijaminkan. Tujuan jangka panjang
perusahaan yaitu untuk memperoleh untung atas penjualan kepada pelanggan,
harga pasar sahamnya bisa kita ketahui bahwa semakin makmur pemilik tersebut.
Perusahaan bisa meningkatkan nilainya apabila dalam pengelolaannya menerapkan
manajemen yang baik dan pada syarat yang sehat. Dalam proses kegiatan
pengelolaan pasti ditemui kendala atau hambatan. Menurut Nuresa dan
Hadiprajitno (2013), hambatan yang muncul bisa menyebabkan kegagalan bagi
perusahaan dalam mempertahankan eksistensinya. Perusahaan mempunyai pilihan
dalam melakukan pencatatan terhadap nilai wajar dalam rekening perusahaan untuk
sebagian besar aset serta kewajiban, termasuk piutang. Tujuan didirikannya
perusahaan adalah untuk menerima keuntungan atau laba sebanyak-banyaknya dan
dipakai untuk menjaga eksistensi perusahaan. Selain menciptakan keuntungan, juga
bisa menghasilkan konsekuensi atau resiko yang kedepannya dapat menghambat
tercapainya setiap tujuan perusahaan. Masing-masing pihak yang terlibat mengakui
aktiva sera kewajiban yang dikendalikan pasca penjualan tersebut dan perusahaan
akan memperkecil dan kemungkinan menghindari resiko buruk yang akan terjadi.

Perekonomian Indonesia saat ini sedang berada pada fase optimis ditandai dengan
meningkatnya pertumbuhan ekonomi nasional. Kita bisa mengamati kemajuan dan
perkembangan perekonomian dengan negara lain melalui kondisi pendapatan
negara yang terus mengalami peningkatan. Bentuk ekonomi makro yang

berpengaruh besar terhadap pertumbuhan ekonomi adalah dari permintaan



domestik yang tetap akan menjadi sektor inti kinerja perekonomian. Selain itu,
faktor lain yang mempengaruhi adalah investasi, ekspor dan impor. Indikator
kinerja keuangan perusahaan bisa diamati dari hasil laporan kinerja manajemen dan
laporan keuangan pada laporan setiap tahun perusahaan. Melalui hasil laporan
tersebut, menjadi masukan bagi investor dan manajemen di perusahaan untuk
menetapkan keputusan secara tepat dalam berinvestasi ataupun mengambil rencana
strategis. Kanya Nindita et.al.(2014) menjelaskan bahwa perkiraan terkait kejadian
kesulitan finansial perusahaan merupakan informasi dasar bagi perusahaan untuk
mengetahui kondisi kesehatan finansial. Beberapa riset mengungkapkan Altman’s
Z score merupakan proksi dari kesulitan finansial. Altman’s Z-score merupakan
rumus yang digunakan untuk memberi penilaian terhadap kondisi kesehatan

keuangan perusahaan atau perusahaan yang akan gagal.

Tata kelola perusahaan yang baik dibutuhkan untuk mengendalikan dan
mengatur hubungan antara pihak manajemen dengan pihak yang berhubungan
dengan perusahaan mengenai hak-hak dan kewajiban-kewajiban sesuai dengan
visi-misi  perusahaan.Organisasi/Perusahaan harus membangun sistem dan
pedoman tata kelola perusahaan yang terintegrasi.Hal ini bertujuan untuk
meningkatkan nilai bagi pemilik saham dan menjaga seluruh stakeholder. Tata
kelola yang baik merupakan cara dalam mengelola perusahaan agar menjadi lebih
baik dan meningkatkan kelangsungan usaha yang sehat atau terhindar dari kesulitan
keuangan jangka panjang serta meningkatkan kepercayaan investor, pemegang
saham dan pemangku kepentingan dengan pedoman transparansi, akuntabilitas,
pertanggungjawaban, independensi dan kewajaran. Salah satu faktor non keuangan
dalam memprediksi kondisi kesulitan keuangan adalah tata kelola perusahaan.
Tujuan tata kelola perusahaan AlHaddad et al. (2011) dalam Arwinda dan
Merkusiwati  (2014) untuk memastikan manajer dalam perusahaantidak
mementingkan diri sendiri, juga mengambil tindakan tepat, dan juga melindungi
stakeholder perusahaan.Dalam penelitian ini faktor-faktor yang digunakan dalam
struktur tata kelola perusahaan antara lain, kepemilikan manajerial berkaitan
dengan persentase kepemilikan saham yang dimiliki manajemen dibandingkan

dibandingkan jumlah saham yang dikeluarkan oleh perusahaan. dan kepemilikan



institusional berkaitan dengan persentase kepemilikan saham yang dimiliki oleh
institusi dibandingkan dengan jumlah saham yang dikeluarkan oleh perusahaan.

Rasio keuangan merupakan alat yang digunakan dalam artian yaitu relatif
maupun absolut dalam menjelaskan hubungan tertentu antara angka yang satu
dengan angka laindalam suatu laporan keuangan Liana dan Sutrisno (2014). Para
analis laporan keuangan pada umumnya menggunakan rasio keuangan untuk
mengetahui kondisi keuangan perusahaan dan membandingkan antara perusahaan
yang satu dengan perusahaan yang lainnya di dalam industri yang sama dan di tahun
yang sama. Analisis rasio dapat menggambarkan kondisi, posisi maupun hasil kerja
yan telah dicapai.Analisis rasio dapat dibedakan menjadi beberapa jenis,
diantaranya yaitu, rasio solvabilitas (leverage), rasio likuiditas, rasio aktivitas, rasio
profitabilitas.Dengan adanya rasio keuangan dapat diketahui tingkat likuiditas,
solvabilitas, aktivitas dan profitabilitas suatu perusahaan dan dapat memberikan
gambaran perusahaan yang sebenarnya.Rasio keuangan yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu rasio likuiditas (current ratio) dan rasio profitabilitas (net profit
margin). Dalam penelitian Marfianto dan Nuryasman MN., (2019) likuiditas
mempunyai  pengaruh  negative dan  signifikan terhadap  kesulitan

keuangan.Berdasarkan uraian di atas, sehingga judul dari penelitian ini adalah:

Pengaruh Tata Kelola Perusahaan, Likuiditas dan Profitabilitas terhadap
Kesehatan Keuangan Pada Perusahan Manufaktur yang terdaftar di BEI.

1.2. Rumusan Masalah
Dari paparan yang dijabarkan pada sub bab diatas, penelitian ini

menetapkan rumusan masalah yaitu “Apakah Kepemilikan Manajerial,
Kepemilikan Institusional, Likuiditas, dan Profitabilitas Berpengaruh Positif

terhadap Kesehatan Keuangan™?

1.3. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, adapun tujuan dari peneliti ini

adalah sebagai berikut :



1. Untuk menguji pengaruh positif dari Kepemilikan Manajerial
terhadap kesehatan keuangan.

2. Untuk  menguji  pengaruh  positif  dari  Kepemilikan
Instituionalterhadap kesehatan keuangan.

3. Untuk menguji pengaruh positif dari Likuiditas terhadap kesehatan
keuangan.

4. Untuk menguji pengaruh positif dari profitabilitas terhadap

kesehatan keuangan.

1.4. Manfaat Penelitian
Diharapkan, hasil dan temuan riset ini mampu menyuguhkan kontribusi

bagi seluruh pihak, meliputi:

1. Bagi penulis
Untuk mendapat gelar sarjana pada Prodi Akuntansi, Fakultas Bisnis,
Universitas Kristen Duta Wacana. Diharapkan penulisan riset ini dapat
meningkatkan wawasan baru tentang dunia bisnis, khususnya dibidang
properti dan dapat mengaplikasikan secara nyata ilmu yang sudah dipelajari.

2. Bagi mahasiswa
Penelitian ini digunakan teman-teman mahasiwa sebagai rujukan dalam
mengembangan riset lain, khususnya dengan topik yang relevan yakni
pengaruh Tata Kelola Perusahaan, Likuiditas, serta Profitabilitas terhadap
Kesehatan Keuangan perusahan.

3. Perusahaan
Hasil dari peneliti diharapkan mampu memberi kontribusi bagi perusahaan
agar senantiasa mengawasi manajemen perusahaan dengan baik, dan
profitabilitas serta likuiditas perusahaan dengan tujuan agar terhindar dari
kesulitan keuangan.

4. Investor
Dapat menyediakan data bagi pihak calon investor, khususnya mengenai
financial distress pada perusahaan manufaktur yang telah terdaftar di BEI,
dengan meninjau dari tata kelola perusahaan, profitabilitas, dan likuiditas.
Dengan begitu mampu menjadi bahan masukan dan rujukan untuk

menetapkan keputusan, khususnya dalam berinvestasi.



5. Pemerintah
Diharapkan hasil penelitian mampu memberikan informasi dalam
menetapkan regulasi dan kebijakan tentang tata kelola perusahaan yang
benar.

1.5. Batasan Penelitian

Penulis menetapkan batasan penelitian agar pembahasan dapat fokus, tidak
terlalu luas, dan meminimalisir penyimpangan pada pokok masalah, dengan begitu
tujuan dari pembahasan bisa tercapai. Batasan penelitian pada riset adalah dengan
fokus variabel Profitabilitas, Tata Kelola Perusahaan, Likuiditas, dan Kesehatan
keuangan. Riset ini dilaksanakan di perusahaan manufaktur yang terdaftar di BEI
Periode 2015-2019. Kesehatan keuangan dalam riset ini diukur dengan memakai
Altman's Z score. Adapun tata kelola perusahaan diukur dengan memakai variabel
Kepemilikan Manajerial serta kepemilikan Institusional. Sedangkan untuk
mengukur likuiditas memakai Current Ratio dan profitabilitas diukur dengan Net

Profit Margin.



BAB V
KESIMPULAN, KETERBATASN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Hasil pengujian pengaruh likuiditas, profitabilitas, dan tata kelola

perusahaan terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur di BEI

periode 2015-2019, bisa ditetapkan pernyataan akhir sebagai kesimpulan yakni:

1. Variabel kepemilikan manajerial berpengaruh positif terhadap
kesehatan keuangan perusahaan manufaktur yang terdaftar di BEI
periode 2015-2019. lalah, proporsi saham yang semakin meningkat
yang dipunyai oleh manajemen, maka pihak manajerial akan
menyampaikan Kinerja atau keputusan yang terbaik untuk sebuah
perusahaan karena jika kinerjanya menurun pihak manajerial akan
merasakan kerugian berasal tindakan yang telah dilakukannya. Pada
penelitian ini  nilai z-score yang semakin tinggi dapat semakin
meningkatkan kesehatan perusahaan dan mencegah kondisi
financial distress.

2. Variabel kepemilikan institusional berpengaruh positif terhadap
kesehatan keuangan perusahaan manufaktur yang terdaftar di BEI
(2015-2019). Dengan demikian, proporsi saham yang dipunyai
pihak perusahaan semakin tinggi, maka akan meningkat
pengawasan, pengendalian, dan evaluasi yang lebih ketat terhadap
kinerja manajerial sehingga akan memberikan hasil yang baik. Pada
riset ini nilai z-score yang semakin tinggi mengindikasikan
perusahaan sedang dalam kondisi sehat dan terjauh dari kondisi
financial distress.

3. Riset ini mendeskripsikan bahwa variabel likuiditas tidak
berpengaruh terhadap kesehatan keuangan perusahaan manufaktur
yang terdaftar di BEI periode 2015-2019.

4. Variabel profitabilitas tidak berpengaruh  terhadap kesehatan
keuangan perusahaan manufaktur yang terdaftar di BEI periode
2015-20109.
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5.2. Keterbatasan
Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, sebagai berikut :

1. Dalam penelitian ini variabel rasio keuangan hanya menggunkan
rasio likuiditas (current ratio) dan rasio profitabilitas (net profit
margin). Sedangkan masih banyak rasio-rasio keuangan yang
terdapat pengaruh terhadap kesulitan keuangan, seperti rasio
leverage, rasio aktivitas, rasio pertubuhan dan lain-lain.

2. Penelitian ini hanya menggukan laporan tahuan perusahaan priode
2015-2019 atau dalam kurun waktu lima tahun. Hasil yang lebih
baik memungkinkan dapat diperoleh ketika priode waktu penelitian

dari lima tahun.

5.3. Saran
Sejalan dengan temuan penelitian, berikut adalah saran yang penulis dapat

kemukakan yakni:

1. Bagi Akademis
Riset selanjutnya dibutuhkan agar dapat meningkatkan jumlah
variabel rasio keuangan yang lain dengan memakai alat proksi lain
guna melakukan perhitungan terhadap financial distress, seperti
Tohbins Q earning per share,serta lainnya.

2. Bagi Perusahaan
Temuan riset bahwa kesehatan keuangan dipengaruhi secara positif
oleh kepemilikan manajerial serta kepemilikan institusional.
Dengan demikian, perusahaan disarankan bisa lebih memperdulikan
serta memperhatikan hasil kerja perusahaan, dalam rangka
mencegah kesulitan keuangan.

3. Bagi Investor
Saran bagi investor supaya lebih peduli dan memperhatikan elemen
yang berpengaruh terhadap kesehatan perusahaan sebelum

menetapkan untuk investasi.
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