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ABSTRAK

Kesehatan menal sama pentingnya dengan kesehatan fisik. Keduannya memiliki keterlibatan satu sama 
lain. Individu yang menderita penyakit mental akan tergangu dalam hal menangani stress dan berinteraksi 
sosial. Hal ini akan menurunkan produktifitas individu tersebut. Kasus gangguan mental yang terus 
meningkat tentu harus diiringi dengan upaya penanganan yang tepat dan adanya ketersediaan pelayanan 
fasilitas kesehatan jiwa. Salah satu upaya pemerintah dalam menangani kasus gangguan jiwa seperti 
tertulis dalam Pasal 4 Undang-Undang Kesehatan Jiwa yaitu dengan kegiatan rehabilitatif. Dari fenomena 
tersebut dubutuhkan ide desain berupa Pusat Rehabilitasi Kesehatan Mental untuk memulihkan kondisi 
psikologis seseorang dengan kegiatan sosioterapi dan okupasi. Untuk mendukung proses penyembuhan 
pada kegiatan rehabilitasi, maka perancangan Rehabilitasi Pusat Kesehatan menggunakan pendekatan 
Healing Environment.Dimana menciptakan lingkungan fisik alam yang dapat memberi pengaruh positif pada 
psikologi, dan menstimulus indera, sehingga proses penyembuhan berjalan dengan baik. Di Surakarta 
sendiri hanya tersedia 1 panti rehabilitasi, dan dinilai kurang memadai sebagai tempat penyembuhan, 
padahal angka penderita gangguan mental cukup tinggi. Sehingga diperlukan wadah berupa Pusat 
Rehabilitasi Kesehatan Mental supaya individu yang menderita gangguan mental dapat meraih kembali 
tujuan hidupnya. 

Kata kunci : Kesehatan mental, Pusat Rehabilitasi, Healing Environment
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ABSTRACT

Keywords : Mental Health, Rehabilitation Centre, Healing Environment

Mental health is just as important as physical health. Both have involvement with each other. Individuals 
who suffer from mental illness will be disturbed in terms of dealing with stress and interacting socially. This will 
reduce the productivity of the individual. Cases of mental disorders that continue to increase must of course 
be accompanied by appropriate handling efforts and the availability of mental health facilities. One of the 
government's efforts in dealing with cases of mental disorders as written in Article 4 of the Mental Health Act is 
rehabilitative activities. From this phenomenon, a design idea is needed in the form of a Mental Health 
Rehabilitation Center to restore a person's psychological condition with sociotherapy and occupational 
activities. To support the healing process in rehabilitation activities, the design of the Health Center 
Rehabilitation uses the Healing Environment approach. Where to create a natural physical environment that 
can have a positive influence on psychology, and stimulate the senses, so that the healing process goes well. 
In Surakarta alone there is only 1 rehabilitation center, and it is considered inadequate as a place of healing, 
even though the number of people with mental disorders is quite high. So we need a container in the form of a 
Mental Health Rehabilitation Center so that individuals suffering from mental disorders can regain their life 
goals.
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