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INTISARI

Jantung merupakan organ vital dalam tubuh manusia dimana kesehatan
jantung itu sendiri mencerminkan kondisi kesehatan tubuh orang tersebut. Kasus
penyakit kronis yang berhubungan dengan jantung di Indonesia menurut data
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia pada tahun 2013 diestimasikan sebesar
1.606.000 kasus untuk usia 45 tahun keatas dimana jumlah kasus tertinggi terjadi
pada usia 55 sampai 64 tahun. Kunjungan dokter yang tidak teratur dan kurangnya
kesadaran pasien untuk melakukan pemantauan rutin karena merasa sehat
membuat penanganan penyakit jantung menjadi terlambat. Oleh karena itu,
dibangun sebuah sistem pemantau detak jantung pasien jarak jauh berbasis
Internet of Things (lot) yang dapat berkomunikasi dengan perangkat pengguna
lain menggunakan cloud storage firebase untuk menyimpan data detak jantung
pasien yang ditangkap oleh sensor. Pengambilan data detak jantung menggunakan
sensor Pulse Heart Rate Sensor XD-58C yang menggunakan green light untuk
menghitung perubahan volume darah pada pembuluh darah. Sensor Pulse Heart
Rate Sensor XD-58C memiliki hasil rata - rata berbeda dengan pengambilan
denyut nadi secara manual sebesar 4.3 denyut permenit dengan kecepatan
pengiriman data dari sensor ke firebase dibawah 1 detik dengan tingkat akurasi
alat sebesar 86,57%.

Kata Kunci: [IoT, denyut jantung, sensor, firebase]
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ABSTRACT

Heart is an important vital organ in the human body where heart health itself
affects human body health. Chronic Heart-related problem in Indonesia from the
Minister of Health Indonesia in 2013 is estimated at 1.606.000 cases for age above
45 years old with the highest case around 55 to 64 years old. Irregular doctor visits
and patient lack of awareness for a routine check-up because feeling healthy make
late heart disease treatment. Therefore, this research built a remote patient heart rate
monitoring system based on the Internet of Things (10T) that can communicate with
user devices using firebase cloud storage to store patient heart rate data than
captured by the sensor. Heart rate data retrieval is done by using Pulse Heart Rate
Sensor XD-58C that uses green light to calculate blood volume change in the blood
vessel. Pulse Heart Rate Sensor XD-58C have an average of 4,3 beats per minute
average different than manual pulse taking and data transfer speed from the sensor
to firebase under 1 second with 86,57% device accuracy.

Keywords: [l10T, Heartbeat, sensor, firebase]
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BAB 1.
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Jantung merupakan organ vital dalam tubuh manusia dimana kesehatan
jantung itu sendiri mencerminkan kondisi kesehatan tubuh orang tersebut. Jantung
berperan penting dalam sirkulasi darah diseluruh tubuh sehingga jika dalam
tugasnya memompa darah terjadi gangguan dapat mempengaruhi seluruh organ
tubuh lainnya. Hipertensi (tekanan darah tinggi) merupakan kelainan jantung
dimana terjadi kenaikan tekanan darah pada arteri dikarenakan jantung bekerja
lebih keras dalam memompa darah keseluruh tubuh yang nantinya dapat
menyebabkan stroke maupun serangan jantung.

Kasus penyakit kronis yang berhubungan dengan jantung di Indonesia
menurut data Kementrian Kesehatan Republik Indonesia pada tahun 2013
diestimasikan sebesar 1.606.000 kasus untuk usia 45 tahun keatas dimana jumlah
kasus tertinggi terjadi pada usia 55 sampai 64 tahun. Direktur pencegahan dan
pengendalian penyakit tidak menular (PPTM) Kemenkes RI, dr. Cut Putri Ariane,
M.H.Kes mengatakan bahwa banyak penderita hipertensi tidak melakukan
perawatan dengan benar dikarenakan merasa sehat (59,8%) maupun kunjungan
yang tidak teratur (31,3%). Hal ini bisa disebabkan oleh kurangnya kesadaran
pasien untuk melakukan check-up (pemantauan rutin) maupun inisiatif dokter
untuk meminta pasien melakukan check-up dikarenakan tidak adanya keluhan
pasien ataupun data kondisi jantung pasien.

Dengan menggunakan sensor khusus untuk deteksi nadi, pasien dapat
mengetahui pola detak jantung mereka tanpa harus datang langsung menemui
dokter. Pengecekan kondisi detak jantung akan sangat lebih efektif jika data yang
didapatkan melalui sensor tersebut dapat dikirimkan secara langsung kepada pihak
ahli (dokter) yang menangani pasien tersebut walaupun berada ditempat yang
berbeda. Data yang diakuisisi sensor ini sendiri berupa data detak jantung pasien
yang direkam selama durasi waktu yang telah ditentukan untuk dikirimkan ke
perangkat lain agar bisa dilihat oleh pihak - pihak yang memerlukan data tersebut.

Dari data detak jantung tersebut dokter bisa mengambil tindakan lanjutan terhadap



kondisi pasien yang ia tangani maupun sebagai media pemantau kondisi pasien

tersebut.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang ada maka dapat dirumuskan
masalah yang diteliti adalah sebagai berikut:
“Bagaimana microcontroller dapat menerima input data melalui sensor,
mengolahnya, dan menampilkannya kepada pengguna serta menerima respon

balik dari pengguna?”

1.3. Batasan Masalah
Batasan masalah yang akan dibuat dalam penelitian ini sebagai berikut:

a. Data detak jantung diambil dari pasien dengan rentang usia 15 - 90 tahun
dengan kondisi jantung yang tidak ditentukan.

b. Pengambilan data detak jantung pada pasien dilakukan saat pasien dalam
kondisi yang terkontrol.

c. Program yang digunakan pada perangkat penerima data detak jantung tidak
dibahas secara mendalam.

d. Informasi yang didapat merupakan kesimpulan keadaan jantung saat

pengambilan data dilakukan.

1.4. Tujuan dan Manfaat Penulisan

Membangun sebuah aplikasi pemantau detak jantung jarak jauh yang dapat
mengambil data detak jantung pasien menggunakan sensor deteksi detak jantung,
mengolahnya menjadi sebuah informasi, dan menampilkannya kepada pengguna

(pasien, dokter, serta pihak - pihak lain yang membutuhkan informasi tersebut).

1.5. Metodologi Penulisan
a. Studi Literatur dilakukan dengan cara mempelajari teori - teori yang
diperlukan dalam penelitian melalui artikel dan projek mengenai sensor
detak jantung (Heartbeat Sensor) dan penggunaanya untuk deteksi detak
jantung, serta penerapannya pada IOT (Internet of Things) untuk

membangun deteksi dan pemantauan detak jantung jarak jauh. Penulis juga



mempelajari artikel - artikel yang berhubungan dengan pola detak jantung
dan pengaruhnya terhadap kesehatan jantung.

b. Sistem yang dirancang merupakan sebuah sistem yang dapat menerima
input dari sensor deteksi detak jantung yang nantinya diolah oleh
microcontroller, menampilkan data tersebut pada gawai pengguna (pasien
maupun dokter), dan menyimpannya pada database.

c. Data yang digunakkan didapatkan dari sensor deteksi detak jantung dengan
menempelkan sensor Pulse Heart Rate Sensor XD-58C pada ujung jari.
Sensor akan memancarkan sinar green light ke ujung jari untuk menghitung
cahaya yang dipantulkan kembali dan mendeteksi perubahan volume pada
pembuluh darah saat jantung memompa darah.

d. Pengujian akan dilakukan dengan pembuatan sebuah aplikasi simulasi untuk
melihat apakah sistem yang dibuat dapat mendeteksi detak jantung dan
mengolahnya menjadi menjadi informasi dan menampilkannya kepada
pengguna baik pasien, dokter, dan pihak - pihak lain yang membutuhkan

informasi tersebut.

1.6. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir dibagi menjadi lima bab yaitu :

Bab 1 merupakan PENDAHULUAN yang berisi tentang latar belakang, rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelititan,
metodologi penelitian dan sistematika penulisan.

Bab 2 merupakan TINJAUAN PUSTAKA yang berisi tentang tinjauan pustaka
dan landasan teori yang digunakan sebagai teori pendukung di dalam
penelitian ini.

Bab 3 merupakan ANALISIS DAN PERANCANG SISTEM yang berisi tentang
penjelasan dan rancangan sistem yang akan dibuat.

Bab 4 merupakan IMPLEMENTASI DAN ANALISIS SISTEM yang membahas
tentang penerapan sistem dan menguji sistem tersebut untuk dianalisis.

Bab 5 merupakan KESIMPULAN DAN SARAN dari penulis yang berisi jawaban

dari rumusan masalah dan saran yang diperoleh peneliti.



5.1.

BABS.
KESIMPULAN
Kesimpulan

Dengan melihat hasil pengujian yang dilakukan pada BAB 4 dapat ditarik

kesimpulan:

1.

S.2.

. Microcontroller dengan memori lebih besar dapat menampung data mentah

Semakin kecil nilai interval pengambilan data menghasilkan data yang lebih
detail. Dengan nilai interval maksimal sebesar 0.25 detik untuk pengambilan
data selama 1 menit maka akan diperoleh denyut jantung maksimal yakni 120
denyut permenit.

Proses pengambilan data menggunakan Pulse Heart Rate Sensor XD-58C
dipengaruhi oleh posisi sensor dan sensitifitas sensor terhadap perubahan
posisi selama proses pengambilan data.

Pulse Heart Rate Sensor XD-58C memiliki hasil rata - rata berbeda dengan
pengambilan denyut nadi secara manual sebesar 4.3 denyut.

Pengiriman data dari NodeMCU ke Firebase database sangat cepat dengan
rata - rata kecepatan pengiriman data dibawah 1 detik (pengamatan secara
visual) dan hanya dipengaruhi oleh kecepatan koneksi internet yang
terhubung ke NodeMCU dan juga ke perangkat pengguna.

Alat memiliki tingkat akurasi sebesar 86,57% dibandingkan dengan data hasil

akuisisi manual menggunakan tangan.

Saran

akuisisi selama 1 menit tanpa harus menggunakan sampling serta perhitungan
untuk mendapatkan nilai denyut nadi permenit.

Proses pengambilan data denyut jantung dapat dilakukan dengan
menggunakan sensor detak jantung lain yang memiliki titik pengambilan data

lebih banyak atau metode akuisisi yang berbeda.
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