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ABSTRAK 

Latar Belakang : Mahasiswa kedokteran merupakan orang-orang yang menempuh 
masa studi kuliahnya untuk menjadi seorang dokter. Mereka merupakan orang-orang 
yang nantinya akan bertemu dengan masyarakat dan menangani masalah kesehatan 
yang dimiliki masyarakat, dan salah satunya adalah mengenai COVID-19. Mahasiswa 
kedokteran perlu untuk mengetahui hal-hal tentang COVID-19 agar dapat menjadi 
bekal mereka kelak saat menjadi dokter, terutama mahasiswa kedokteran semester 
terakhir yang setelah menyelesaikan studi perkuliahannya akan memasuki pendidikan 
profesi yang akan mendapat resiko lebih besar untuk terpapar COVID-19. 

Tujuan : Mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku mahasiswa kedokteran 
semester terakhir UKDW tentang COVID-19.  

Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan 
waktu potong lintang (cross-sectional). Didapatkan sampel sebanyak 98 mahasiswa 
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, 93 diantaranya menjadi 
responden yang diteliti. Pengambilan data dilaksanakan pada bulan Agustus 2021. 
Sebelum penelitian dilakukan, responden diminta untuk menyetujui informed consent 
dan dilanjutkan dengan mengisi kuesioner Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 
Tentang COVID-19. 

Hasil Penelitian : Hasil analisis didapatkan jumlah Mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Kristen Duta Wacana angkatan 2017 yang memiliki pengetahuan dan sikap 
baik berjumlah 93 orang dengan persentase sebesar 100% dan yang memiliki perilaku 
baik berjumlah 85 responden dengan persentase sebesar 91,4 % sedangkan yang 
berperilaku cukup berjumlah 8 responden dengan persentase sebesar 8,6 %. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku yang dimiliki oleh mahasiswa 
kedokteran semester terakhir UKDW tentang COVID-19 adalah baik. 
 
Kata Kunci :  Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Mahasiswa Kedokteran, COVID-19 
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ABSTRACT 

Background : Medical students are people who go through formal studies to 
become a doctor. They will later meet the community and deal with their health 
problem. One of these issues are regarding to COVID-19. Medical students 
need to know things about COVID-19 so they can prepare to be doctors in the 
future, especially those in the final semester who will enter professional 
education. They will have a greater risk of COVID-19. 

Objective : To determine the level of knowledge, attitudes, and behavior of 
UKDW final semester medical students about COVID-19. 

Methods : The study uses a descriptive analytic method with a cross-sectional 
approach. A sample of 98 students from the Faculty of Medicine, Duta Wacana 
Christian University, is obtained, 93 of whom responded to the study. Data 
collection was carried out in August 2021. Before the research was conducted, 
respondents were asked to agree to the informed consent and filled a questioner 
about their Knowledge, Attitudes, and Behavior regarding to COVID-19. 

Research Results : The results of the analysis show the number of students in 
the Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University class 2017 who had 
a good knowledge and attitudes are 93 people with a percentage of 100% and 
those who had a good behavior are 85 respondents with a percentage of 91.4%, 
while those who had an adequate behavior are 8 respondents with percentage 
of 8.6%. 

Conclusion : The level of knowledge, attitudes, and behavior of UKDW last 
semester medical students about COVID-19 is good. 

 

Keywords : Knowledge, Attitude, Behavior, Medical Students, COVID-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. LATAR BELAKANG PENELITIAN 

Saat ini dunia sedang mengalami pandemi penyakit coronavirus 

(COVID-19) 2019 yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome 

Corona Virus (SARS-CoV-2). Coronavirus merupakan virus RNA dengan 

strain tunggal positif yang akan menginfeksi saluran pernapasan. Virus ini 

dapat menyebar melalui droplet saluran pernapasan dari manusia ke manusia 

melewati berbagai perantara seperti udara, cairan, ataupun kontak langsung 

dengan penderita atau barang yang dipegang oleh penderita. Orang-orang 

yang terserang Virus COVID-19 biasanya akan ditandai dengan peningkatan 

suhu badan sampai 38oC keatas, batuk serta kesulitan bernapas karena sesak, 

mudah lelah, dan beberapa gejala klinis ringan lainnya (diare, nyeri otot, dll). 

Virus COVID-19 tinggal dan berkembang dalam tubuh manusia dalam 

jangka waktu 3-7 hari. Terkadang jika gejala terlalu ringan maka orang itu 

akan memiliki gejala yang tidak spesifik bahkan sampai tidak ada tanda-tanda 

penyakit seperti orang sehat pada umumnya namun nyatanya mereka adalah 

seorang pembawa (carrier) (Burhan, 2020). 

Epidemi ini berdampak besar pada semua aspek kehidupan dan 

mempengaruhi kesehatan masyarakat terutama di Indonesia. Data yang 

didapat dari COVID-19 Data Repository by The Center for System Science 

and Engineering at Johns Hopkins University (JHU CSSE COVID-19 Data), 
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telah terjadi 3,13 juta orang yang terdiagnosis COVID 19 dan rata-rata 

terdapat 46.413 orang-orang positif COVID-19 setiap minggunya (Acuan 

tanggal yaitu 8 Juli 2021-16 Juli 2021).  

Daerah Istimewa Yogyakarta juga merupakan salah satu penyumbang 

terbanyak dari masyarakat yang terdiagnosis COVID-19 yaitu hingga 25.817 

kasus. Menurut Data dari Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta pada 

tanggal 16 Juli 2021 bahwa sudah ada 60.579 masyarakat yang dirawat dan 

2.249 masyarakat yang telah meninggal. Fluktuasi masyarakat yang terkena 

COVID-19 ini terhitung tidak stabil dan masih berada di angka yang cukup 

tinggi (Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta, 2020).  

Peningkatan kasus COVID-19 ini disebabkan karena adanya virus 

COVID-19 varian delta, dimana diketahui bahwa varian delta memiliki 

tingkat penularan yang sangat cepat. Hal ini diduga terjadi karena banyak 

masyarakat yang kurang aware dengan kondisi sekarang sekitar atau merasa 

dirinya baik-baik saja padahal bisa saja mereka adalah seorang carrier dan 

akhirnya melakukan pelanggaran protokol kesehatan (tidak memakai masker, 

tidak mencuci tangan, dan tidak menjaga jarak satu sama lain) dan melakukan 

interaksi secara massif terutama saat libur idul fitri 2021 (Kemenkes, 2021).  

Mahasiswa kedokteran merupakan orang-orang yang menempuh masa 

studi kuliahnya untuk menjadi seorang dokter, yang berarti mereka 

merupakan orang-orang yang nantinya akan bertemu dengan masyarakat dan 

menangani masalah kesehatan yang dimiliki masyarakat, dan salah satunya 

adalah mengenai COVID-19. Oleh karena itu mahasiswa kedokteran perlu 
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untuk mengetahui hal-hal tentang COVID-19 agar dapat menjadi bekal 

mereka kelak saat menjadi dokter, terutama mahasiswa kedokteran semester 

terakhir yang setelah menyelesaikan studi perkuliahannya akan memasuki 

pendidikan profesi, dimana ketika menjadi seorang dokter maka mereka akan 

langsung terpapar dan beraktivitas di tempat yang terdapat banyak orang yang 

memiliki penyakit COVID-19 ataupun yang membawa virus tersebut di 

rumah sakit (Sulaeman & Listiyandini, 2017). 

Berdasarkan latar belakang ini peneliti tertarik untuk mengetahui 

bagaimana wawasan dan tingkah laku mahasiswa kedokteran semester 

terakhir untuk menghadapi kasus COVID-19 yang sedang marak saat ini, 

sehingga peneliti ingin mencoba penelitian mengenai Tingkat Pengetahuan, 

Sikap, dan Perilaku Mahasiswa Kedokteran Semester Terakhir Universitas 

Kristen Duta Wacana Tentang Covid-19 karena dengan diketahuinya ketiga 

hal tersebut maka dapat menjadi gambaran mengenai wawasan dan tingkah 

laku mereka terhadap kasus COVID-19 

 

1.2.MASALAH PENELITIAN 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian sebagai berikut: “Bagaimana tingkat pengetahuan, 

sikap, dan perilaku mahasiswa kedokteran semester terakhir Universitas 

Kristen Duta Wacana tentang COVID-19?”. 

 

 



4 
 

 
 

1.3. TUJUAN PENELITIAN 

1.3.1.   Tujuan Umum 

Tujuan umum skripsi ini yaitu untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku mahasiswa kedokteran semester terakhir Universitas Kristen Duta 

Wacana tentang COVID-19. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari skripsi ini antara lain: 

1. Mengetahui tingkat pengetahuan tentang COVID-19. 

2. Mengetahui tingkat sikap tentang COVID-19. 

3. Mengetahui tingkat perilaku tentang COVID-19. 

 

1.4.    MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1.   Bagi mahasiswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

informasi kepada mahasiswa mengenai bagaimana tingkat pengetahuan, 

keterampilan, dan perilaku mahasiswa kedokteran semester terakhir 

Universitas Kristen Duta Wacana tentang COVID-19 sehingga mahasiswa 

kedepannya dapat lebih menyadari tentang permasalahan COVID-19 saat 

ini 

 

1.4.2.   Bagi instansi pendidik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi bacaan untuk 

institusi pendidikan terutama mengenai bagaimana tingkat pengetahuan, 
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sikap, dan perilaku mahasiswa kedokteran semester terakhir tentang 

COVID-19. 

1.4.3.   Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk peneliti 

mengembangkan penelitian selanjutnya terkait tingkat pengetahuan, 

keterampilan, dan perilaku mahasiswa kedokteran semester terakhir tentang 

COVID-19. 
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1.5.    KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

 

Peneliti Judul Penelitian Desain Penelitian dan 
Ukuran Sampel 

Hasil 

Sukesih et al, 
2020 

Pengetahuan dan Sikap 
Mahasiswa Kesehatan Tentang 
Pencegahan Covid-19 di 
Indonesia  
 

Penelitian survey analitik 

Instrumen Penelitian: 
kuesioner 
 
Ukuran Sampel: 444 
Orang 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan  
paling  tinggi  di kategori  baik  sebanyak  228  
(51,35%)  sedangkan  sikap  paling  tinggi  
berada  di  kategori sikap  baik sebanyak 206 
(46,39%).  
 

Emdat et al, 
2020 

 

Pengetahuan dan Sikap 
Masyarakat dalam Pencegahan  
COVID-19 
 

Penelitian deskriptif 
dengan rancangan studi 
Cross Sectional non 
analitik 
 
Instrumen Penelitian: 
kuesioner pertanyaan 
tertutup 
 
Ukuran Sampel: 62 Orang 
 

Hasil penelitian yaitu tingkat pengetahuan  
masyarakat  dalam  pencegahan Covid-19 di  
Desa  murtajih  kecamatan  pademawu  adalah  
sebagian  besar  baik sebanyak  32  orang  51,6%,  
sedangkan sikap  masyarakat  dalam  
pencegahan  
Covid-19 di  Desa  murtajih  kecamatan  
pademawu  Sebagian  besar  positif sebanyak  53  
orang  85,5%.  
 
 

Julianti 
Pratywi, 2021 

Gambaran Tingkat Pengetahuan 
Mahasiswa Universitas Sumatera 

Penelitian deskriptif Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat 
pengetahuan responden sebagian besar baik 
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Utara Terhadap Pencegahan 
Penyebaran Covid-19 

Instrumen Penelitian : 
Kuesioner  

Ukuran Sampel:100 orang 
 

Ruth Yohana, 
2021 

Gambaran Tingkat Pengetahuan, 
Sikap, dan Tindakan Mahasiswa 
Fakultas Kedokteran Usu 
Terhadap Covid-19 

Penelitian deskriptif 
dengan rancangan studi 
Cross Sectional 
 
Instrumen Penelitian: 
kuesioner  
 
Ukuran Sampel: 90 Orang 
 

Tingkat pengetahuan mahasiswa FK USU 
tentang COVID-19 tergolong baik (98,9%), 
tingkat sikap terhadap pencegahan COVID-19 
tergolong baik (100%), tingkat tindakan 
terhadap pencegahan COVID-19 tergolong baik 
(85,6%). 

Mujiburrahman 
et al, 2020 

Hubungan Pengetahuan dengan 
Perilaku Pencegahan Covid-19 
di Masyarakat 
 

Penelitian kuantitatif 
dengan rancangan studi 
Cross Sectional  

Instrumen penelitian: 
Kuesioner dan dianalisis 
dengan uji spearman 

Ukuran Sampel: 104 
Orang 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
pengetahuan responden tentang pencegahan 
COVID-19 sebagian besar dalam kategori baik 
yaitu sebanyak 86 responden (82.7%). Perilaku 
responden dalam pencegahan COVID-19 
sebagian besar dalam kategori cukup  yaitu 
sebanyak 53 responden (51.0%). 
Uji spearman terhadap pengetahuan dan 
perilaku responden menunjukkan nilai p value = 
0,001 (p<0,05) 

Sumber: Diolah dari berbagai sumber (2021) 



8 
 

 

 Peneliti sendiri akan memfokuskan penelitian secara analisis terhadap 

bagaimana hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku serta bagaimana 

ketiga hal ini saling terbentuk dan berpengaruh satu sama lain. Penelitian akan 

dilakukan dengan menggunakan topik COVID-19 yang sedang marak di Indonesia. 

Penelitian ini akan menggunakan rancangan penelitian berupa cross-sectional, 

dengan alat ukur Kuesioner tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku tentang 

COVID-19. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1  KESIMPULAN  

Kesimpulan yang didapatkan berdasarkan hasil analisis serta 

pembahasan bahwa jumlah Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Duta Wacana angkatan 2017 yang memiliki pengetahuan dan sikap 

baik berjumlah 93 orang dengan persentase sebesar 100% dan yang 

memiliki perilaku baik berjumlah 85 responden dengan persentase sebesar 

91,4 % sedangkan yang berperilaku cukup berjumlah 8 responden dengan 

persentase sebesar 8,6 %. 

5.2   SARAN 

Saran kepada responden untuk lebih sering ditindaklanjuti terkait 

perilaku kebiasaan mereka, terutama untuk mahasiswa yang memiliki 

perilaku yang belum baik, agar kedepannya setiap responden memiliki 

kebiasaan berperilaku yang baik sehinga terhindar dari penyebaran virus 

COVID-19 ataupun penyakit lain. 

Saran bagi peneliti selanjutnya jika ingin melakukan penelitian 

serupa untuk mempertimbangkan penambahan populasi lain, seperti 

membandingkan antara mahasiswa tahun pertama dengan tahun terakhir. 

Selain itu dapat juga menambah jumlah populasi ataupun meneliti lebih 

banyak faktor yang mempengaruhi pengetahuan, sikap dan perilaku ataupun 

meneliti menggunakan alat ukur lain. 
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