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ABSTRAK

Latar belakang. Strategi koping merupakan keahlihan seseorang dalam memanajemen
dan menyelesaikan stresor untuk menghasilkan performa yang baik. Performa
didefinisikan sebagai seberapa baik seseorang dapat memecahkan masalah dan beraktivitas
dalam hal ini akademik. Problem focused coping diajukan sebagai tipe strategi koping yang
terbaik dalam penyelesaian stresor dibandingkan emotional focused coping. Terdapat
penelitian terdahulu yang saling bertolak belakang terhadap teori strategi koping di atas.
Maka dari itu perlunya penelitian lebih lanjut untuk menguji teori di atas.

Tujuan. Untuk mengetahui hubungan strategi koping terhadap performa akademik.

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian analitik
dan pendekatan cross sectional. Pengambilan data primer menggunakan consecutive
sampling melalui kuesioner online yang disebarkan pada seluruh mahasiswa angkatan 2019
FK UKDW. Data yang dikumpulkan akan dianalisis dengan uji chi-square, dan regresi
logistik dengan indikator signifikan jika p value < 0,05.

Hasil. Jumlah sampel penelitian ini sebesar 89 responden. Penelitian ini menyatakan bahwa
1) Strategi koping memiliki hubungan terhadap performa akademik mahasiswa angkatan
2019 FK UKDW. 2) Kualitas tidur dan aktivitas fisik tidak memberikan pengaruh terhadap
performa akademik. 3) Pengaruh model penelitian dengan variabel strategi koping, kualitas
tidur, dan aktivitas fisik dalam menjelaskan topik performa akademik hanya memberikan
sumbangsi sebesar 36,2%.

Kesimpulan. 1) Performa akademik mahasiswa angkatan 2019 FK UKDW memiliki nilai
yang sangat baik yaitu nilai IPK >3. 2) Kualitas tidur mahasiswa angkatan 2019 FK UKDW
didapatkan kualitasnya baik dengan mayoritas mendapatkan nilai akumulasi PSQI < 7. 3)
Aktivitas fisik mahasiswa angkatan 2019 FK UKDW didapatkan dalam kategori cukup
yaitu melakukan aktivitas fisik > 500 kcal sehari. 4) Strategi koping mahasiswa angkatan
2019 FK UKDW didapatkan mayoritas merupakan tipe problem focused coping. 5) Adanya
hubungan yang signifikan antara problem focused coping terhadap performa akademik.

Kata kunci. Strategi koping, kualitas tidur, aktivitas fisik, performa akademik
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ABSTRAK

Background. Coping strategies are a person's skill in managing and resolving stressors to
produce a good work performance. Performance is defined as how well a person can solve
problems and activities in this case academic field. Problem focused coping was proposed
as the best type of coping strategy in dealing with stressors compared to emotional focused
coping. There are previous studies that contradict each other against the theory of coping
strategies above. Therefore, further research is needed to test the theory above.

Aim. To determine the relationship of coping strategies to academic performance.

Method. This research is a quantitative research with analytical research design and cross
sectional approach. Primary data was collected using consecutive sampling through online
guestionnaires distributed to all 2019 DWCU Faculty of Medicine students. The data
collected will be analyzed by chi-square test, and logistic regression with significant
indicators if p value <0.05.

Result. The number of samples in this study was 89 respondents. This study states that 1)
Coping strategies have a relationship with the academic performance of the 2019 DWCU
Faculty of Medicine students. 2) Sleep quality and physical activity have no effect on
academic performance. 3) The effect of the research model with the variables of coping
strategies, sleep quality, and physical activity in explaining the topic of academic
performance only contributed 36.2%.

Conclusion. 1) The academic performance of the 2019 DWCU Faculty of Medicine
students has a very good score, namely a GPA >3. 2) The sleep quality of the 2019
DWCU Faculty of Medicine students was of good quality with the majority getting an
accumulated PSQI value of < 7. 3) The physical activity of the 2019 DWCU Faculty of
Medicine students was found to be in the sufficient category, namely doing physical
activity > 500 kcal a day. 4) Coping strategies in 2019 DWCU Faculty of Medicine
students were found to be problem focused coping as the majority coping strategy being
used. 5) There is a significant relationship between problem focused coping on academic
performance.

Keywords. Coping strategies, sleep quality, physical activity, and academic performance
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PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Dalam perjalanan tumbuh kembang manusia tidak terlepas dari kondisi stres
akibat masalah yang ditemui. Banyak alasan yang dapat menyebabkan stres pada
seseorang, sebagai contoh pada masa perkuliahan yang merupakan masa
perpindahan anak remaja ke dewasa muda serta banyak perubahan yang
dialami.Pembelajaran bidang kesehatan menambah tekanan stressor yang diberikan
pada mahasiswa. Studi tentang prevalensi stres pada mahasiswa kedokteran di
Malaysia menunjukan angka berkisar 30%-50% (Muhamad et al., 2009). Studi di
Singapura membandingkan jumlah mahasiswa yang memiliki emotional disorder
kedokteran 57% dan mahasiswa hukum 47.3% yangdiukur dengan General Health

Questionnaire (GHQ-12).

Pembelajaran di lingkungan universitas menuntut semua aspek well-being
terpenuhi oleh mahasiswa antara lain; sosial, fisik, emosi, kejiwaan, dan spiritual.
Para mahasiswa yang memiliki kondisi mental, fisik, dan emosi yang stabil akan
memberikan performa kognitif dan non-kognitif yang lebih baik. Dengan kata lain
mahasiswa yang tidak dapat memberikan kondisi optimal akan mengalami

kesusahan dalam kehidupan pembelajaran (Yusoff et al., 2013).

Berdasarkan dari lima faktor tersebut banyak mahasiswa yang kesulitan untuk

beradaptasi dengan sistem pembelajaran baru yang dituntut bersifat student-



centered karena selama masih di bangku sekolah sudah terbiasa dengan sistem
pembelajaran teacher-centered. Ditambah lagi mahasiswa kedokteran diharuskan
bersikap profesional sebagai kewajiban dalam pembelajaran keseharian mereka

(Dani et al., 2012).

Strategi koping akan sangat membantu individu untuk meyelesaikan stressor
yang diterima. Strategi koping dibagi menjadi dua berdasarkan peran utama,
sebagai membantu mencari solusi (problem solving focused coping) dan sebagai
menenangkan individu agar dapat nantinya medapatkan solusi (emotional focused
coping). Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi individu memilih antara strategi
koping yang digunakan berdasarkan pengalaman, kepribadian, dan latar belakang

budaya yang dianut (Yusoff et al., 2013).

Studi tentang faktor yang mempengaruhi perilaku agresif remaja di Pekanbaru
didapatkan bahwa pemilihan penggunaan strategi koping pada anak remaja
dipengaruhi oleh kepribadian, dan sejauh mana tingkat stres yang dialami mereka.
Seseorang akan cenderung untuk melakukan problem solving focused coping saat
merasa bila stressor yang diterima dapat mereka kontrol dan sebalikanya pemilihan
emotional focused coping saat stressor yang diluar kendali mereka (Trisnawati et

al., 2014).

Meninjau hasil penelitian strategi koping mahasiswa kedokteran, terdapat
penelitian yang menghubungkan pemilihan strategi koping dengan hasil ujian akhir
blok pada mahasiswa kedokteran angkatan 2015 di Universitas Lampung. Secara

teori mahasiswa yang menggunakan problem focused coping akan memiliki hasil



nilai yang lebih baik namun, hasil menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara
pemilihan strategi koping dan hasil nilai ujian blok (Utomo, 2017). Dengan kata
lain mahasiswa kedokteran akan tetap dapat memberikan hasil yang cukup baik

terlepas dari pemilihan strategi koping mereka.

Sebaliknya, penelitian serupa dengan judul Hubungan Coping Mechanism
dengan hasil ujian akhir blok basic medical science pada mahasiswa angkatan 2016
menyatakan bahwa mahasiswa yang menggunakan problem focused coping
mendapatkan hasil yang lebih tinggi dari mahasiswa yang menggunakan emotional
focused coping (Hendric, 2017). Hasil kedua penelitian di atas bertolak belakang
sehingga penelitian tentang tentang strategi koping dan kaitannya dengan performa

akademik masih perlu dilakukan.

1.2 Masalah Penelitian
Bagaimana hubungan strategi koping dengan performa akademik

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana?

1.3 Tujuan penelitian

1.3.1.Tujuan Umum

Mengetahui hubungan strategi koping terhadap performa akademik

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.

1.3.2. Tujuan Khusus

Mengetahui pemilihan strategi koping yang digunakan Mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.



1.4 Manfaat penelitian

1.4.1. Teoritis
Diharapkan hasil penelitian dapat menambah wawasan mengenai pemilihan
strategi koping sebagai dasar pembelajaran untuk meningkatkan performa

akademik sehari hari.

1.4.2. Praktis
Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi referensi untuk perbaikan

performa akademik mahasiswa untuk menyelesaikan stres.

1.4.3. Bagi Peneliti

Memberi wawasan pada peneliti mengenai hubungan strategi koping
dengan performa akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Kristen Duta Wacana.

1.5 Keaslian penelitian

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Hasil Perbedaan
Penelitian

Meryl Gambaran Cross- Mahasiswa FK  -Alat ukur:

Pricilla.,et pemilihan sectional Tarumanegara  Ways of

al. (2020) strategi adalah (48,4%) Coping, Big
koping Problem Five
terhadap stres Solving Inventory.
pada Focused i

. . -Sampling:

mahasiswa Coping, Total
Fakultas sedangkan

Kedokteran (1,6%) sampling.




Universitas Emotional Peneliti:
Tarumanagara Focues Copin
’ Strategies.p ’ -A_\Iat ukur:
Brief COPE
dan nilai IPK
-Sampling:
Consecutive
sampling
Galih Hubungan Cross- Problemsolving -Alat  ukur:
Prasetio Coping sectional. focused coping Ways of
Ekin Basuki Mechanism (59,5%) dan Coping,
Utomo., et dengan Hasil emotion focused . ..
. ) i hasil ujian
al. (2017) Ujian  Akhir coping (40,5%). blok
Blok  Basic Tidak terdapat '
Science 1 pada hubungan yang -Sampling:
Mahasiswa bermakna Total
Angkatan antara strategi sampling.
2015 Fakultas kopin .
Kedokteran meihgnism Peneliti
Universitas dengan  hasil - Alat ukur:
Lampung UAB Basic Brief COPE
Science 1 dan nilai IPK
-Sampling:
Consecutive
sampling
Hendric Hubungan Cross- Terdapat -Alat ukur: A-
Hariansyah., Coping sectional. hubungan COPE, hasil
etal. (2017) Mechanism antara  coping ujian blok.
dengan Hasil mechanism _sampling:
Ujian  Akhir dengan  hasil o
Blok  Basic ujian akhir blok E:r;ppcilsr']‘;e
Medical basic medical '
Science pada science  pada Peneliti:
Mahasiswa mahasiswa _ Alat ukur:
Angkatan angkatan 2016 . :
2016 Fakultas Brief COPE
dan nilai IPK

Kedokteran




Universitas -Sampling:
Malahayati. Consecutive
sampling
Wibowo Hubungan Cross- Tidak -Alat  ukur:
RA, Tingkat Stres sectional. didapatkan kuesioner
Saraswati dan  Strategi adanya PSS-10 dan
DAS. (2018) Kaoping hubungan Brief COPE,
dengan antara tingkat dan nilai
Prestasi stres dan Indek Prestasi
Akademik prestasi Kumulatif.
pada akademik. Ada i
. -Sampling:
Mahasiswa hubungan Total
Keperawatan antara strategi Samplin
Reguler di koping dan pHng.
Sekolah prestasi -Subjek:
Tinggi  llmu akademik. Mahasiswa
Kesehatan X keperawatan.
Tahun 2017. -
AR 22 Peneliti:
-Alat  ukur:
IPK
- Subjek:
Mahasiswa
kedokteran
-Sampling:

Consecutive
sampling




BAB V

KESIMPULAN

5.1 KESIMPULAN

Terdapat hubungan yang signifikan problem focused coping terhadap

performa akademik sangat baik mahasiswa FK UKDW.

5.2 KETERBATASAN

Keterbatasan pada penelitian ini adalah:

Faktor lain yang mempengaruhi indek prestasi belum diteliti (sosial,

ekonomi, dan lingkungan).

5.3 SARAN

5.3.1 Bagi Mahasiswa

Pentingnya strategi koping yang baik untuk mendapatkan performa
akademik yang memuaskan karena performa akademik menggambarkan kognitif

individu di mana diperlukan proses pemikiran yang bijak dalam memilih keputusan.

5.3.2 Bagi Peneliti Berikutnya

Peneliti menyarankan untuk memperluas jumlah populasi sampel
penelitian dari tiap angkatan fakultas kedokteran. Penelitian berikutnya dapat
ditambah variabel sosioekonomi, atau sosial antar individu sehingga menambah

pembahasan komperhensif terkait faktor yang memengaruhi performa akademik.
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5.3.3 Bagi Fakultas Kedokteran

Peneliti menyarankan fakultas kedokteran dapat menerapkan pendidikan
manajemen stres kepada mahasiswa dan memasukannya kedalam kegiatan
bimbingan akademik mahasiswa mengingat pentingnya strategi koping untuk

menajemen stres.
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