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KUNJUNGAN ANTENATAL PADA MASA PANDEMI COVID-19
DI RUMAH SAKIT BETHESDA YOGYAKARTA

'Hansen Evandore, Theresia Avilla Ririel K2, Yustina Nuke Ardiyan’

123 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

Alamat Korespondensi : Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Jalan Dr.
Wahidin Sudirohusodo Nomor 5-25

Yogyakarta 5524, Indonesia. Email : penelitianfk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan data profil dinas kesehatan tentang tren cakupan indikator
ANC berupa K1-K4 di kota Yogyakarta tahun 2014-2018, didapatkan hasil 92,85% pada
tahun 2014, 91,79% pada tahun 2015, 90,96% pada tahun 2016, 90,09% pada tahun 2017
dan 90,11% pada tahun 2018. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan pada tahun
2014-2017 dan sedikit peningkatan pada 2017-2018. Data kunjungan antenatal di kota
Yogyakarta masih menunjukkan disparitas antara cakupan K1 dan K4 yang tinggi sebesar
lebih dari 6%. Hal ini disebabkan karena belum semua ibu hamil memiliki akses dan
pengetahuan tentang kunjungan antenatal. Kunjungan antenatal dapat tidak tepat karena
kurangnya tingkat pengetahuan ibu hamil, kunjungan yang tidak tepat juga dikarenakan
oleh adanya pembatasan pelayanan kesehatan bagi ibu hamil pada masa pandemi COVID-
19.

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan ketepatan
kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda Yogyakarta.

Metode : Peneclitian ini merupakan analitik observasional dengan desain studi cross
sectional. Sampel penelitian didapatkan dari kuesioner online pada 50 ibu hamil yang
melakukan pemeriksaan di RS Bethesda Yogyakarta. Data dianalisa menggunakan uji
Fisher Exact Test (SPSS versi 25).

Hasil : Uji statistik menggunakan Fisher Exact Test menunjukkan terdapat hubungan yang
bermakna antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan ketepatan kunjungan antenatal
pada masa pandemi Covid-19 di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta (p = 0,048).

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan ketepatan
kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda Yogyakarta.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Kunjungan Antenatal, Pandemi COVID-19
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT
WOMEN AND THE ACCURACY OF ANTENATAL VISIT DURING
THE COVID-19 PANDEMIC IN BETHESDA YOGYAKARTA HOSPITAL

"Hansen Evandore, Theresia Avilla Ririel K2, Yustina Nuke Ardiyan®
23 Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University

Correspondence : Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University, Dr. Wahidin
Sudirohusodo street number 5-25

Yogyakarta 5524, Indonesia. Email : penelitianfk@staft.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background : Based on health department profile data on trends in the coverage of ANC
indicators in the form of K1-K4 in the city of Yogyakarta in 2014-2018, the results obtained
were 92.85% in 2014, 91.79% in 2015, 90.96% in 2016, 90, 09% in 2017 and 90.11% in
2018. These results show that there was a decrease in 2014-2017 and a slight increase in
2017-2018. Data on antenatal visits in the city of Yogyakarta still shows a high disparity
between K1 and K4 coverage of more than 6%. This is because not all pregnant women
have access and knowledge about antenatal visits. Antenatal visits can be inappropriate due
to the lack of knowledge of pregnant women, inappropriate visits are also due to restrictions
on health services for pregnant women during the COVID-19 pandemic.

Objective : Knowing the relationship between the level of knowledge of pregnant women
with the accuracy of antenatal visits during the COVID-19 pandemic at Bethesda Hospital
Yogyakarta..

Methods : This research is an observational analytic with a cross sectional study design.
The research sample was obtained from an online questionnaire on 50 pregnant women
who had an examination at Bethesda Hospital Yogyakarta. The data were analyzed using
the Fisher Exact Test (SPSS version 25).

Result : The statistical test using the Fisher Exact Test showed that there was a significant
relationship between the knowledge level of pregnant women and the accuracy of antenatal
visits during the Covid-19 pandemic at Bethesda Hospital Yogyakarta (p = 0.048).

Conclusion : There is a relationship between the level of knowledge of pregnant women
and the accuracy of antenatal visits during the COVID-19 pandemic at Bethesda Hospital
Yogyakarta.

Keywords : Knowledge Level, Antenatal Visits, COVID-19 Pandemic
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Antenatal care (ANC) adalah pelayanan kesehatan ibu yang
berfokus pada kegiatan promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan profesional seperti dokter spesialis
kandungan dan kebidanan, dokter umum, bidan, dan perawat (Adriaansz,
2016). Kunjungan antenatal bertujuan untuk mengelola kesehatan ibu dan
janin agar terhindar dari bahaya selama kehamilan (Chappell et al., 2017).
K1 merupakan sebuah cakupan mengenai ibu hamil yang mendapatkan
pelayanan antenatal pertama kali oleh tenaga kesehatan pada suatu wilayah
kerja dengan kurun waktu tertentu dimana hal ini dijadikan indikator yang
dapat digunakan untuk mengetahui pelaksanaan pelayanan antenatal dan
kemampuan program dalam menggerakkan masyarakat. K4 merupakan
sebuah cakupan ibu hamil yang mendapatkan pelayanan antenatal sesuai
dengan standar yaitu paling sedikit 4 kali dengan pembagian waktu pada
trimester I sebanyak 1 kali, pada trimester II sebanyak 1 kali, dan pada
trimester III sebanyak 2 kali (Dinkes, 2019).

Berdasarkan data profil dinas kesehatan tentang tren cakupan
indikator ANC berupa K1-K4 di kota Yogyakarta tahun 2014-2018,

didapatkan hasil 92,85% pada tahun 2014, 91,79% pada tahun 2015,



90,96% pada tahun 2016, 90,09% pada tahun 2017 dan 90,11% pada tahun
2018. Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan pada tahun 2014-
2017 dan sedikit peningkatan pada 2017-2018. Data kunjungan antenatal di
kota Yogyakarta masih menunjukkan disparitas antara cakupan K1 dan K4
yang tinggi sebesar lebih dari 6%. Hal ini disebabkan karena belum semua
ibu hamil memiliki akses dan pengetahuan tentang kunjungan antenatal
(Dinkes, 2019).

Studi pendahuluan berupa penelitian terkait hubungan pengetahuan
ibu hamil tentang ANC terhadap perilaku kunjungan kehamilan pada 64
responden di Puskesmas Ngesrep dan Srondol diperoleh data bahwa dari
55 orang ibu hamil yang patuh melakukan pemeriksaan kehamilan,
sebanyak 44 orang diantaranya memiliki tingkat pengetahuan yang baik,
sedangkan pada 9 orang ibu hamil yang tidak patuh melakukan pemeriksaan
kehamilan, sebanyak 7 orang diantaranya memiliki tingkat pengetahuan
yang tidak baik. Dari data tersebut dapat dilihat bahwa semakin luas
pengetahuan seseorang maka keinginan untuk berperilaku patuh juga
semakin tinggi (Febyanti, 2012).

Data di atas menunjukkan data sebelum pandemi COVID-19,
dimana pengetahuan dan kunjungan antenatal ibu hamil masih tergolong
kurang. Saat ini Indonesia sedang mengalami pandemi COVID-19, yang
merupakan penyakit menular akibat virus corona. Pelayanan kesehatan di
bidang maternal dan neonatal seperti kunjungan antenatal menjadi salah

satu layanan yang terdampak pandemi COVID-19. Banyak terjadi



pembatasan pelayanan kesehatan bagi ibu hamil untuk memeriksakan
kehamilannya ke puskesmas atau fasilitas kesehatan lainnya. Hal ini
dipengaruhi oleh faktor seperti ketakutan ibu hamil akan penularan COVID-
19 di fasilitas kesehatan, adanya anjuran menunda pemeriksaan kehamilan
dan kelas ibu hamil serta ketidaksiapan tenaga kesehatan akan sarana
prasarana termasuk alat pelindung diri (APD) (Kemenkes RI, 2020).
Peneliti mengambil sampel di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta
yang merupakan rumah sakit pendidikan dan bekerja sama dengan
Universitas Kristen Duta Wacana. Rumah Sakit Bethesda merupakan
Rumah Sakit tipe B di kota Yogyakarta. Rumah Sakit Bethesda memiliki

sarana prasarana yang memadai untuk melakukan kunjungan Antenatal.



1.2 MASALAH PENELITIAN
Apakah ada hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan
ketepatan kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS

Bethesda Yogyakarta?

1.3 TUJUAN PENELITIAN

1.3.1 Tujuan umum
Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan

ketepatan kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS

Bethesda Yogyakarta.

1.3.1 Tujuan khusus

a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil pada masa
pandemi COVID-19.

b. Untuk mengetahui prevalensi ketepatan kunjungan antenatal pada
masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda Yogyakarta.

c. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap

ketepatan kunjungan antenatal.

1.4 MANFAAT PENELITIAN
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat membantu meningkatkan

pengetahuan ibu hamil mengenai ketepatan kunjungan antenatal pada

masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda Yogyakarta.



1.4.2 Manfaat Praktis

a. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi informasi untuk mahasiswa
mengenai ketepatan kunjungan antenatal pada masa pandemi
COVID-19.

b. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi pedoman penelitian pagi
pihak lain.

1.4.3 Manfaat bagi institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan bagi penelitian
mengenai ketepatan kunjungan antenatal pada masa pandemi
COVID-19.

1.4.4 Manfaat bagi rumah sakit di Rumah Sakit

Penelitian ini dapat digunakan untuk membantu rumah sakit dalam
menilai tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai ketepatan
kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda

Yogyakarta.

1.4.5 Manfaat bagi peneliti
Penelitian ini merupakan aplikasi pengetahuan peneliti selama

mengikuti pendidikan terhadap masyarakat sekitar.

1.5 KEASLIAN PENELITIAN

Penelitian terdahulu didapatkan dari mesin pencarian Google

Scholar. Pencarian menggunakan kata kunci yaitu tingkat pengetahuan ibu



hamil dan ANC, ditemukan sejumlah 8 penelitian terdahulu dan 4 penelitian

yang dipilih peneliti dikarenakan menyerupai dengan penelitian ini.

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil
Febyanti & Hubungan Penelitian Cross Terdapat  hubungan  yang
Susilawati, Pengetahuan Ibu Sectional di bermakna antara pengetahuan
2012 Hamil Tentang Puskesmas Srondol ibu hamil trimester 3 tentang
Antenatal Care dan Puskesmas pentingnya ANC terhadap
Terhadap  perilaku Ngesrep Semarang perilaku  kunjungan  ANC
kunjungan pada 64 ibu hamil  (p=0,001).
kehamilan. yang telah
memasuki trimester
3.
Gupta et al,, Factors Associated Penelitian Analisis multivariat
2014 with Four or More explanatory survey disesuaikan untuk semua faktor

Antenatal Care Visits

and Its  Decline

among Pregnant
Women in Tanzania
between 1999 and

2010.

melalui  Tanzania

demographic  and
health survey
(TDHS) pada 8035
sampel wanita yang
melahirkan dalam
waktu dua tahun
sebelum TDHS
dilakukan  apada
1999, 2004/05, dan
2010.

(faktor lingkungan eksternal,
faktor sistem kesehatan, dan
faktor predisposisi) termasuk

dalam model akhir.
Dibandingkan dengan zona
timur, setiap zona lainnya

(Barat, Utara, Tengah, Dataran
Tinggi Selatan, Danau, Selatan
dan Zanzibar) memiliki rasio
odds ANC 4 yang jauh lebih

rendah (p<0,001)
Dalam regresi multivariat,
interaksi  yang  signifikan

ditemukan antara tahun survei
dan zona geografis (p<0,001).

Terdapat interaksi yang
signifikan antara tahun survei
dengan wusia ibu bersalin

(p<0,01).




Astuti & Sari, Tingkat Pengetahuan
2016 dan Perilaku
Antenatal Care Ibu
Hamil Terhadap

Kehamilan Dengan
Resiko di  Wilayah
Kerja UPT
Puskesmas 1 Negara
Kabupaten Jembrana
Tahun 2016.

Penelitian
Deskriptif Cross
Sectional
Penelitian pada 80
ibu hamil.

Tingkat pengetahuan ibu hamil
(p=0,001) tentang kehamilan
dengan resiko dan perilaku
ANC ibu hamil secara umum
tergolong sudah cukup baik.
Pemeriksaan rutin pada
kehamilan sudah dilakukan
sesuai dengan usia kehamilan,
namun untuk pengetahuan lebih
detail pemahaman ibu hamil
masih kurang.

Susanti et al.,

2017

Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Dalam
Meningkatkan
Keteraturan
Kunjungan ANC.

Penelitian analitik
Cross Sectional di
Puskesmas
Kebakkramat II
pada 35 orang ibu
hamil.

Terdapat  hubungan  yang
signifikan ~ antara  tingkat
pengetahuan dengan

keteraturan kunjungan ANC
(p=0,000< 0,05).

Kunjungan ANC juga
mempunyai hubungan yang
signifikan dengan pendidikan
(p=0,000), motivasi (p=0,000),
pengalaman (0,000), ekonomi

(p=0,006), sosial  budaya
(p=0,035), geografis (p=0,000),
dukungan suami (p=0,000),

sikap (p=0,017), dan keluhan
penyakit (p=0,006).

Penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian sebelumnya, dua

penelitian menggunakan pendekatan cross sectional namun berbeda pada bagian

metode penelitiannya yaitu menggunakan metode deskriptif dan observasional.

Penelitian yang lain menggunakan metode penelitian explanatory survey dengan



menganalisis data. Penelitian ini akan menggunakan metode penelitian analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dapat dibedakan
dengan penelitian yang lain dengan melihat tempat dan waktu. Penelitian ini

dilakukan di RS Bethesda Yogyakarta pada tahun 2021.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan ketepatan

kunjungan antenatal pada masa pandemi COVID-19 di RS Bethesda Yogyakarta.

5.2. Saran

1. Bagi penelitian selanjutnya agar mempertimbangkan variabel yang juga
memiliki pengaruh terhadap ketepatan kunjungan antenatal pada ibu
hamil seperti perilaku ibu hamil, dukungan pihak kesehatan dan
dukungan keluarga.

2. Bagi penelitian selanjutnya agar menggunakan desain penelitian seperti
cohort untuk mengetahui hubungan sebab — akibat antar berbagai
variabel lain yang berpengaruh pada kunjungan antenatal ibu hamil.

3. Bagi klinisi agar memperhatikan tingkat pengetahuan yang dimiliki ibu
hamil dan memberikan edukasi yang tepat terkait kunjungan antenatal,
karena kondisi tersebut berhubungan dengan ketepatan kunjungan

antenatal ibu hamil.
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