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HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN KEJADIAN DEPRESI 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

KRISTEN DUTA WACANA 
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Body image atau persepsi tubuh adalah bagaimana 

seseorang menilai bentuk dan ukuran tubuhnya, persepsi ini dapat berupa 

persepsi yang negatif (persepsi tidak puas terhadap tubuhnya) maupun 

persepsi yang positif (persepsi puas terhadap tubuhnya). Kelompok remaja 

adalah kelompok yang paling rentan mengalami masalah terhadap body 

image tersebut, sebab bagi remaja konsep penampilan adalah hal penting 

dan dasar yang sudah ditanamkan dalam dirinya. Manifestasi yang muncul 

pada seseorang yang memiliki gangguan pada body image ini cenderung 

mengarah kepada kecemasan berlebihan bahkan depresi. Deteksi dini akan 

sangat diperlukan sebab seorang remaja berisiko tinggi untuk mengalami 

depresi dan hal tersebut akan berbahaya untuk kesehatan mental jangka 

panjangnya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan antara body image dengan kejadian depresi pada remaja 

akhir. Metode: Metode penelitian menggunakan metode analitik deskriptif 

dengan pendekatan cross-sectional. Data primer diambil menggunakan 

kuisioner online dalam periode waktu selama bulan Januari 2021. Hasil: 

Dari 88 data primer, diambil 44 responden perempuan (50%) dan 44 

responden laki-laki (50%), body image negatif ditemukan pada 54 

responden (61,4%) dengan distribusi pada responden wanita sebesar 39 

orang dan pria sebesar 15 orang dan kejadian depresi ditemukan pada 

responden sebanyak 27 orang (30,7%). Hasil analisis bivariat didapatkan 

variabel yang memiliki hubungan yang signifikan adalah stres (p: 0,000, 

OR: 16,24, 95%CI: 5,153 – 51,218). Hasil analisis multivariat dengan 

regresi logistik didapatkan hasil bahwa variabel stres juga merupakan 

variabel yang berhubungan signifikan terhadap outcome pada penelitian ini. 

Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara body image 

dengan kejadian depresi pada remaja akhir.  

Kata kunci: Body image, depresi, remaja akhir.  
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INCIDENCE OF DEPRESSION ON STUDENTS IN FACULTY OF 
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ABSTRACT 

Background: Body image or body perception can be defined as how 

an individual would assess their own body shape and size, this perception 

can be either negative perception (unsatisfaction over their own body) or 

positive perception (satisfaction over their own body). Adolescents are the 

most susceptible group that can experience those body image problems, 

because it’s possible that they were indoctrinated by themselves that the 

concept of appearance is the most basic and important trait. Manifestations 

that could appear on an individual that are irritated by their own body image 

tend to lead to overly anxious behavior and even depression. Early detection 

will surely be needed because adolescents are at high risks of contracting 

depression and could be dangerous for their mental health in the long run. 

Objectives: This research aims to find out if there is a relationship between 

body image and the incidence of depression in late adolescents. Methods: 

Methods used in this research are descriptive-analytic with a cross-sectional 

approach. Primary data were collected with an online questionnaire on a 

time period during the month of January 2021. Result: From 88 primary 

data, 44 female respondents (50%) and 44 male respondents (50%) were 

taken, negative body image was found on 54 respondents (61,4%) 

distributed on 39 female respondents and 15 male respondents and 

incidence of depression were found on 27 respondents (30,7%). Bivariate 

analysis resulted in stress as a significantly related variable (p: 0,000, OR: 

16,24, 95%CI: 5,153 – 51,218). Multivariate analysis with logistic 

regressions resulted that stress variable were also significantly related to the 

outcome of this research. Conclusion: There is no significant relationship 

between body image and the incidence of depression in late adolescents. 

 Keywords: Body image, depression, late adolescents. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Body image atau persepsi tubuh adalah bagaimana seseorang 

menilai bentuk dan ukuran tubuhnya, persepsi ini dapat berupa persepsi 

yang negatif (persepsi tidak puas terhadap tubuhnya) maupun persepsi yang 

positif (persepsi puas terhadap tubuhnya). Persepsi yang muncul pada 

seseorang dipengaruhi juga dengan harapan terhadap bentuk dan ukuran 

tubuh yang diinginkan (Sada et al., 2012). Keyakinan akan persepsi ini 

dipengaruhi oleh standar tubuh ideal yang berada di masyarakat. Pria dan 

wanita memiliki arti dan pandangan sendiri pada aspek penampilan fisik, 

berbeda pula jika dilihat dari kekhawatiran tentang berat badan dan bentuk 

tubuhnya (Latha et al., 2006). Persepsi yang buruk tentang tubuh akan 

membuat seseorang cenderung mendengarkan pendapat orang lain terlebih 

melakukan berbagai tindakan yang akan membuat tubuhnya lebih ideal. 

Berbagai penelitian telah membuktikan bahwa diet yang dilakukan orang-

orang cenderung berkaitan dengan ketidakpuasan akan berat badan, baik 

berat badan berlebih ataupun berat badan yang kurang (Gupta et al., 2016). 

Idealisasi yang muncul akibat dari persepsi tersebut akan memunculkan 

suatu kekhawatiran terhadap apa yang dimiliki. Bersamaan dengan 

munculnya ketidakpuasan itu akan mempengaruhi psikologis yang akan 

menjadi salah satu faktor risiko terjadinya gangguan psikologi (De Azevedo 

Marques et al., 2012).  
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Remaja adalah golongan yang paling rentan mengalami gangguan 

pada kesehatan mentalnya. Klasifikasi remaja menurut The Health Resource 

and Service Administration Guidelines Amerika Serikat adalah remaja awal 

(11-14 tahun), remaja menengah (15-17 tahun) dan remaja akhir (18-21 

tahun). Mahasiswa termasuk dalam golongan remaja akhir dan baginya 

body image menjadi hal yang penting sebab pada dasarnya konsep 

penampilan adalah hal dasar yang sudah ditanamkan dalam dirinya (Gupta 

et al., 2016). Sebuah penelitian menunjukkan bahwa prevalensi 

ketidakpuasan terhadap body image berada di rentang 19,5% sampai 77% 

di kalangan remaja umum (Satghare et al., 2019). Gejala yang cenderung 

menonjol dan berkaitan dengan kurangnya rasa puas akan diri sendiri adalah 

menangis, berkurangnya minat dalam kegiatan, kesulitan dalam mengambil 

keputusan, merasa tidak berguna, dan perasaan takut berlebihan. Pada fase 

remaja, hal ini mungkin saja menjadi hal yang umum karena adanya 

perubahan yang mereka alami pada masa transisinya menuju dewasa, tetapi 

jika masa transisi tersebut berlangsung dengan faktor lain yang 

memperburuk kondisinya seperti masalah kepuasan terhadap body image 

yang negatif, hal ini dapat melibatkan tingkat morbiditas dan mortalitas 

yang tinggi (De Azevedo Marques et al., 2012). Manifestasi yang muncul 

pada seseorang yang memiliki body image negatif cenderung mengarah 

kepada kecemasan berlebihan bahkan depresi. Faktor-faktor pribadi yang 

muncul dalam diri seseorang dapat menyebabkan seseorang berisiko tinggi 
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untuk mengalami depresi karena ada pandangan yang muncul bahwa hidup 

tidak cukup menyenangkan untuk dijalani (Baxt, 2013). 

Penelitian ini penting untuk dilakukan mempertimbangkan bahwa 

penyebab terbesar kecacatan dan penyakit pada remaja diakibatkan oleh 

depresi. Depresi juga berperan dalam tindakan bunuh diri yang terjadi 

sebagai penyebab kematian ketiga terbesar pada remaja (WHO, 2014). Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Dianovinina, menunjukkan bahwa 

ketidakpuasan terhadap penampilan berhubungan dengan kejadian depresi 

maupun yang berpotensi mengalami depresi (Dianovinina, 2018). Deteksi 

dini akan sangat diperlukan untuk mencegah hal-hal yang tidak diinginkan 

terjadi di masa depan, sebab seorang remaja berisiko tinggi untuk 

mengalami depresi dan ini akan berbahaya untuk kesehatan mental jangka 

panjangnya. Depresi tidak hanya mempengaruhi emosional, tetapi secara 

tidak langsung juga akan mempengaruhi kesehatan fisik. Kesehatan mental 

yang terganggu dan berkepanjangan akan mengganggu terutama dalam hal 

produktivitas dan menurunkan kualitas hidup sebagai seorang remaja. 

Dampak yang muncul akan menimbulkan masalah dalam prestasi belajar, 

tidak dapat berkonsentrasi bahkan mendapatkan perlakuan yang kurang 

menyenangkan dari lingkungan sekitar termasuk orang tua dan teman-

temannya (Khairunisa et al., 2019).  
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1.2 Masalah Penelitian 

 Apakah terdapat hubungan antara body image dengan kejadian 

depresi pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara body image dengan kejadian depresi pada mahasiswa di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

• Mengetahui pandangan body image terhadap kejadian depresi pada 

mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana 

• Mengetahui hubungan jenis kelamin terhadap kejadian depresi pada 

mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana 

• Mengetahui hubungan Body Mass Index (BMI) terhadap kejadian 

depresi pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Duta Wacana 

• Mengetahui hubungan stres terhadap kejadian depresi pada 

mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan pembaca dalam ilmu kesehatan di bidang psikiatri khususnya 

tentang hubungan body image dengan kejadian depresi. 

1.4.2 Manfaat Aplikatif 

 Diharapkan dapat menjadi bahan edukasi dan acuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kepekaan terhadap isu kesehatan mental. 

1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1.  Keaslian Penelitian 

Peneliti,Tahun Judul Penelitian Desain Penelitian Perbedaan 

Nnaemeka C. 

& Solomon 

A., 2014 

Relationship between body 

image and self-esteem 

among female 

undergraduate students of 

behavioural sciences. 

correlational design • Lokasi 

• Design 

Penelitian 

• Variabel 

Nisa & 

Rahma, 2018 

Hubungan Persepsi Body 

Image Dengan Asupan 

Lemak Dan Komposisi 

Lemak Tubuh Pada Siswi Di 

Man 2 Surakarta 

cross sectional • Lokasi  

• Variabel  

 

Adji et al, 

2019 

Hubungan Persepsi Citra 

Tubuh Dan Gejala Depresi 

Dengan Kejadian Gangguan 

Makan Pada Remaja 

Obesitas 

cross sectional • Lokasi  

• Variabel 

• Populasi 

Gupta et al., 

2016 

Medical Science 

Assessment of Body Image 

and Self Esteem among 

Young Adolescents 

cross sectional • Lokasi  

• Variabel  

 

Latha et al., 

2006 

Body Image, Self-Esteem 

and Depression in Female 

Adolescent College Students 

cross sectional  • Lokasi   

• Variabel 

Sada et al., 

2012 

Hubungan Body Image, 

Pengetahuan Gizi 

Seimbang,  dan Aktifitas 

Fisik Terhadap Status Gizi 

Mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Jayapura 

cross sectional • Lokasi  

• Variabel  
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Rahmasari, 

2016 

Hubungan Persepsi Tubuh 

Dengan Diet Dan Aktivitas 

Fisik Pada Mahasiswa Baru 

IPB Dengan Status Gizi 

Lebih 

cross sectional • Lokasi  

• Variabel 

Ifdil et al., 

2017 

Hubungan Body Image 

Dengan Kepercayaan Diri 

Remaja Putri 

deskriptif dan 

korelasional 
• Lokasi  

• Desain 

penelitian  

• Variabel  

Nurvita, 2015 Hubungan Antara Self-

esteem dengan Body Image 

pada Remaja Awal yang 

Mengalami Obesitas 

explanatory • Lokasi 

• Variabel 

penelitian 

• Desain 

penelitian  

• Populasi 

Irawan & 

Safitri, 2014 

Hubungan Antara Body 

Image Dan Perilaku Diet 

Mahasiswi Universitas Esa 

Unggul 

korelasional • Lokasi 

• Desain 

penelitian  

• Variabel  
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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil analisis dan pembahasan diatas didapatkan kesimpulan bahwa 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara body image dengan kejadian depresi. 

5.2 Saran 

 Saran bagi peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti faktor-faktor lain yang 

secara langsung maupun tidak langsung berkontribusi dalam proses terjadinya 

depresi terutama faktor tekanan dan iritabilitas yang dicurigai memperantarai 

terjadinya depresi melalui stres dalam penelitian ini, serta dapat melakukan 

penelitian baru dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Saran bagi remaja untuk 

dapat beradaptasi terhadap perubahan-perubahan fisik maupun psikis yang dialami 

dengan didukung oleh mekanisme koping yang baik, memahami gejala awal atau 

deteksi dini dengan memperluas wawasan ilmu terkait gangguan kesehatan mental, 

serta meningkatkan kesadaran untuk dapat mencari pertolongan medis kepada dokter 

spesialis kejiwaan jika membutuhkan. 
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