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INSIDENSI INFEKSI SALURAN KEMIH PADA I1BU HAMIL
DI RUMAH SAKIT BETHESDA

Ivan Satrio Wicaksono, Nining Sri Wuryaningsih, Purwoadi Sujatno
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

Korespondensi: Ivan Satrio Wicaksono, Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana, JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia. Email:
41170188@students.ukdw.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) adalah masalah kesehatan yang sering
dialami oleh perempuan dan ibu hamil. Hampir setengah dari semua wanita pernah
mengalami ISK pada masa hidupnya. Di Indonesia, kasus ISK yang dilaporkan oleh
Departemen Kesehatan RI tahun 2014 mencapai 90-100 kasus per 100.000 penduduk per
tahun. Ibu hamil saat ini merupakan salah satu kelompok masyarakat yang menjadi
perhatian dalam pelayanan kesehatan, yang mana juga merupakan salah satu faktor risiko
dari ISK itu sendiri. ISK yang terjadi pada ibu hamil.jika tidak dicegah dan diatasi dengan
baik dapat berdampak buruk serta menimbulkan berbagairkomplikasi dalam kehamilan.

Tujuan: Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit
Bethesda

Metode: Penelitian ini menggunakan ~metode cross sectional. Jumlah responden
sebanyak 36 ibu hamil yang datang dan memeriksakan dirinya ke Poli Obgyn Rumah
Sakit Bethesda. Pemilihan subjek ‘menggunakan metode total sampling. Analisis data
menggunakan analisis univariat.

Hasil: Responden terdiri dari pasien ibu hamil yang memeriksakan dirinya di Poli
Obsgyn Rumah Sakit. Bethesda Yogyakarta sebanyak 36 ibu hamil. Insidensi infeksi
saluran kemih pada“ibu_hamil di Rumah Sakit Bethesda sebesar 13,89% dengan hasil
paling tinggi positif infeksi saluran kemih pada rentang usia 20-25 tahun (33,33%),
primigravida dengan usia kehamilan 27-40 minggu (23,53%), dan yang pernah memiliki
riwayat infeksi saluran kemih sebelumnya (18,82%).

Kesimpulan: Insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit Bethesda
adalah sebesar 13,89%.

Kata kunci: infeksi saluran kemih, ibu hamil, wanita
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INCIDENCE OF URINARY TRACT INFECTION ON
PREGNANT WOMEN IN BETHESDA HOSPITAL

Ivan Satrio Wicaksono, Nining Sri Wuryaningsih, Purwoadi Sujatno
Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University

Correspondence: Ivan Satrio Wicaksono, Faculty of Medicine Duta Wacana Christian
University, JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia. Email:
41170188@students.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background: Urinary Tract Infection (UTI) is a health problem that often experienced by
women and pregnant women. Nearly half of all women are experience UTI in their
lifetime. In Indonesia, UTI cases reported by the Indonesian Ministry of Health in 2014
are reached 90-100 cases in 100.000 population a year. Pregnant women are currently one
of the community groups that are concern in health services, which is also a risk factor for
UTI itself. UTIs that occur in pregnant women if not prevented and handled properly can
have a bad impact and caused various complications.in pregnancy.

Objective: To know the incidence of urinary tract infections in pregnant women in
Bethesda Hospital

Methods: This research uses cross sectional method. The number of respondents was 36
pregnant women who came and checked themselves at the Obgyn Polyclinic of Bethesda
Hospital. Subject selection by using total sampling method. Data analysis are using
univariate analysis.

Results: Respondents-consisted of pregnant women who checked themselves at Obgyn
Polyclinic in Bethesda Hospital Yogyakarta, as many as 36 pregnant women. The
incidence of urinary tract infections in pregnant women at Bethesda Hospital was 13.89%
with the highest positive results for urinary tract infections in the age range of 20-25 years
(33.33%), primigravida with gestational age 27-40 weeks (23.53 %), and who had a
previous history of urinary tract infection (18.82%).

Conclusion: The incidence of urinary tract infections in pregnant women at Bethesda
Hospital is 13,89%.

Keywords: Urinary tract infection, pregnant women, women
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG PENELITIAN

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan suatu masalah kesehatan akut
yang sering terjadi pada ibu hamil. Infeksi pada saluran kemih ini dapat terjadi
baik karena patogenitas dari organisme, kerentanan dari manusia itu sendiri, atau
kombinasi dari kedua faktor tersebut. ISK dapat dibagi menurut letak infeksinya
yaitu ISK bagian bawah (sistitis akut, bakteriuria-asimtomatik) dan ISK bagian
atas (pielonefritis). Tingginya morbiditas pada penyakit infeksi saluran kemih saat
ini mengakibatkan naiknya pengeluaran kebutuhan untuk biaya kesehatan dari

segala usia (WHO, 2018).

Hampir setengah dari semua wanita pernah mengalami infeksi saluran
kemih semasa hidupnya. Faktor risiko dari infeksi saluran kemih antara lain
adalah aktivitas seksual; riwayat ibu dengan infeksi saluran kemih, riwayat infeksi
saluran kemih pada masa kanak-kanak, diabetes melitus, ibu hamil, dan lain
sebagainya (Bonkat et al., 2019). Ibu hamil merupakan salah satu kelompok
masyarakat yang menjadi perhatian dalam pelayanan kesehatan. Perubahan
fisiologis yang terjadi pada tubuh ibu hamil mengakibatkan ibu hamil memiliki
risiko lebih besar untuk terkena infeksi saluran kemih. Perubahan yang terjadi
meliputi perubahan fisiologis dan anatomis yaitu perubahan hormon, terutama
hormon progesteron dan obstruksi atau penyempitan oleh uterus yang

menyebabkan dilatasi sistem pelviokalises dan ureter, dan juga adanya



peningkatan refluks vesikoureter. ISK yang terjadi pada ibu hamil jika tidak
dicegah dan diatasi dengan baik dapat berdampak buruk dan menimbulkan

berbagai komplikasi dalam kehamilan (Cunningham et al., 2018).

Data epidemiologi menyebutkan bahwa menurut National Kidney and
Urologic Diseases Information Clearinghouse (NKUDIC), penyakit kedua
tersering setelah infeksi saluran pernapasan ialah ISK dengan 8,3 juta kasus per
tahun yang dilaporkan menyerang pasien dari segala usia. Di Indonesia sendiri,
data yang dikeluarkan oleh Departemen Kesehatan Rl tahun 2014 menunjukkan
bahwa jumlah penderita ISK mencapai 90-100 kasus per 100.000 penduduk per

tahun (Sari & Muhartono, 2018).

Ibu hamil pada umumnya menderita penyakit infeksi saluran kemih
dengan Klasifikasi bakteriuria asimtomatik, sistitis, dan pielonefritis. Bakteriuria
asimtomatik dapat menyebabkan terjadinya abortus, bayi lahir prematur, dan berat
badan lahir rendah (BBLR). Pada pielonefritis dapat menyebabkan kesakitan,
bahkan hingga kematian ibu dan janin. Pada penelitian di Kamar Bersalin dan Poli
Obgyn RSUD Dr. Soetomo didapatkan hasil bahwa sebesar 80% kehamilan
terancam dengan komplikasi persalinan preterm yang diakibatkan oleh terjadinya

pertumbuhan bakteri pada saluran kemih (Widhya, 2018).

Infeksi saluran kemih sangat berisiko pada wanita, terlebih pada wanita
yang sedang hamil, dikarenakan oleh perubahan fisiologis ibu hamil berupa
perubahan hormon progesteron, obstruksi saluran kemih, dilatasi sistem

pelviokalises dan ureter, peningkatan refluks vesikoureter, serta hambatan



drainase darah dan limfe. Perubahan-perubahan tersebut dapat menyebabkan
infeksi saluran kemih dan berdampak komplikasi pada kehamilan. Maka dari itu,
peneliti tertarik untuk mengetahui insidensi ISK pada ibu hamil di Rumah Sakit

Bethesda Yogyakarta.

1.2 MASALAH PENELITIAN
Berapakah insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit

Bethesda Yogyakarta.

1.3 TUJUAN PENELITIAN

1.3.1 Tujuan umum

Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil.
1.3.2 Tujuan khusus
Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah

Sakit Bethesda Yogyakarta.

1.4 MANFAAT PENELITIAN
1.4.1 Teoritis
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam bidang ilmu

kedokteran patologi klinis, penyakit dalam serta obgyn.

1.4.2 Praktis
a. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk referensi dan
pembanding untuk peneliti-peneliti lainnya.
b. Diharapkan dengan mengetahui insidensi ISK pada ibu hamil di RS

Bethesda Yogyakarta dapat meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan



tenaga kesehatan akan bahaya komplikasi yang diakibatkan oleh ISK

pada ibu hamil.

1.5 KEASLIAN PENELITIAN

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Desain .
Tahun Penelitian Penelitian Subyek Hasil
(Maesaroh & Hubungan Studi Dokumentasi data ~ Terdapat hubungan
Fatmala, Antara Paritas retrospektif sekunder yang yang signifikan
2011) Dengan didapatkan dari antara paritas
Kejadian rekam medik dengan kejadian
Penyakit Infeksi RSUD Dr. penyakit ISK pada
Saluran Kemih Moewardi ibu hamil
pada Ibu Hamil Surakarta yaitu ibu
di RSUD Dir. hamil dengan ISK
Moewardi yang.menjalani
Surakarta Tahun pengobatan rawat
2011 inap di RSUD Dr.
Moewardi
Surakarta pada
bulan Januari-
Maret 2011
(Gusrianty, Angka Kejadian  Cross Semua ibu hamil di  Kejadian gejala
Astuti, Gejala Infeksi sectional desa Mekargalih ISK pada ibu hamil
Hartinah, &  Saluran Kemih sebanyak 73 orang  adalah 30,2%,
Susanti, pada lbuHamil gejala yang paling
2016) di Desa banyak dialami
Mekargalih adalah tidak bisa
Kecamatan menahan buang air
Jatinangor kecil (37,9%), usia
Kabupaten kehamilan paling
Sumedang banyak terjadi pada
Tahun 2014 usia kehamilan 28-

40 minggu
(17,5%),
berdasarkan
pendidikan
terbanyak pada
pendidikan
SMA/SMK
(15,9%)



(Delima,
2017)

(Widhya,
2018)

Korelasi Faktor
Demografi
Dengan
Kejadian Infeksi
Saluran Kemih
pada Ibu Hamil

Gambaran
Kejadian Infeksi
Saluran Kemih
pada Ibu Hamil
di Badan Rumah
Sakit Umum
Tabanan

Cross
sectional

Deskriptif

Data primer 42
orang ibu hamil
yang diperoleh
dengan teknik
accidental
sampling

Sebanyak 32 orang
ibu hamil yang
berkunjung ke
Poliklinik
Kandungan dan
Kebidanan di
BRSU Tabanan

Faktor demografi
usia ibu hamil,
paritas, dan tingkat
pendidikan tidak
menunjukkan
hubungan yang
signifikan terhadap
kejadian ISK

Hasil penelitian
menunjukkan
bahwa 19% ibu
hamil memiliki
koloni >10°
CFU/ml yang dapat
diindikasikan ISK

Perbedaan penelitian

ini dengan keempat penelitian diatas adalah

penelitian ini menggunakan desain penelitian. cross sectional deskriptif, subjek

penelitian pada penelitian ini menggunakan urin ibu hamil yang datang ke poli

Obstetri dan Ginekologi di Rumah~Sakit Bethesda Yogyakarta, serta lebih

mencari tahu pada insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit

Bethesda Yogyakarta:



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta adalah sebesar 13,89% dimana paling tinggi pada rentang usia 20-25
tahun yaitu sebesar 33,33%, primigravida dengan usia kehamilan 27-40 minggu
sebesar 23,53%, dan yang pernah memiliki riwayat infeksi saluran kemih

sebelumnya sebesar 18,82%.

52 SARAN
Ibu hamil perlu untuk dilakukan screening urin dari usia kehamilan awal
agar dapat mengetahui kondisi kesehatannya'dan mengetahui faktor risiko yang

ada sehingga dapat mengurangi kejadian infeksi saluran kemih pada ibu hamil.

Diharapkan pada-penelitian selanjutnya, peneliti melakukan wawancara atau
anamnesis secara singkat untuk dapat mengetahui berbagai macam faktor risiko

dari infeksi saluran kemih pada ibu hamil.
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