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INSIDENSI INFEKSI SALURAN KEMIH PADA IBU HAMIL 

DI RUMAH SAKIT BETHESDA 

Ivan Satrio Wicaksono, Nining Sri Wuryaningsih, Purwoadi Sujatno 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

Korespondensi: Ivan Satrio Wicaksono, Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana, Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia. Email: 

41170188@students.ukdw.ac.id 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) adalah masalah kesehatan yang sering 

dialami oleh perempuan dan ibu hamil. Hampir setengah dari semua wanita pernah 

mengalami ISK pada masa hidupnya. Di Indonesia, kasus ISK yang dilaporkan oleh 

Departemen Kesehatan RI tahun 2014 mencapai 90-100 kasus per 100.000 penduduk per 

tahun. Ibu hamil saat ini merupakan salah satu kelompok masyarakat yang menjadi 

perhatian dalam pelayanan kesehatan, yang mana juga merupakan salah satu faktor risiko 

dari ISK itu sendiri. ISK yang terjadi pada ibu hamil jika tidak dicegah dan diatasi dengan 

baik dapat berdampak buruk serta menimbulkan berbagai komplikasi dalam kehamilan. 

Tujuan: Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit 

Bethesda 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Jumlah responden 

sebanyak 36 ibu hamil yang datang dan memeriksakan dirinya ke Poli Obgyn Rumah 

Sakit Bethesda. Pemilihan subjek menggunakan metode total sampling. Analisis data 

menggunakan analisis univariat.  

Hasil: Responden terdiri dari pasien ibu hamil yang memeriksakan dirinya di Poli 

Obsgyn Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta sebanyak 36 ibu hamil. Insidensi infeksi 

saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit Bethesda sebesar 13,89% dengan hasil 

paling tinggi positif infeksi saluran kemih pada rentang usia 20-25 tahun (33,33%), 

primigravida dengan usia kehamilan 27-40 minggu (23,53%), dan yang pernah memiliki 

riwayat infeksi saluran kemih sebelumnya (18,82%). 

Kesimpulan: Insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit Bethesda 

adalah sebesar 13,89%. 

Kata kunci: infeksi saluran kemih, ibu hamil, wanita 
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INCIDENCE OF URINARY TRACT INFECTION ON 

PREGNANT WOMEN IN BETHESDA HOSPITAL  

Ivan Satrio Wicaksono, Nining Sri Wuryaningsih, Purwoadi Sujatno 

Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University 

Correspondence: Ivan Satrio Wicaksono, Faculty of Medicine Duta Wacana Christian 

University, Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia. Email: 

41170188@students.ukdw.ac.id 

ABSTRACT 

Background: Urinary Tract Infection (UTI) is a health problem that often experienced by 

women and pregnant women. Nearly half of all women are experience UTI in their 

lifetime. In Indonesia, UTI cases reported by the Indonesian Ministry of Health in 2014 

are reached 90-100 cases in 100.000 population a year. Pregnant women are currently one 

of the community groups that are concern in health services, which is also a risk factor for 

UTI itself. UTIs that occur in pregnant women if not prevented and handled properly can 

have a bad impact and caused various complications in pregnancy. 

Objective: To know the incidence of urinary tract infections in pregnant women in 

Bethesda Hospital 

Methods: This research uses cross sectional method. The number of respondents was 36 

pregnant women who came and checked themselves at the Obgyn Polyclinic of Bethesda 

Hospital. Subject selection by using total sampling method. Data analysis are using 

univariate analysis. 

Results: Respondents consisted of pregnant women who checked themselves at Obgyn 

Polyclinic in Bethesda Hospital Yogyakarta, as many as 36 pregnant women. The 

incidence of urinary tract infections in pregnant women at Bethesda Hospital was 13.89% 

with the highest positive results for urinary tract infections in the age range of 20-25 years 

(33.33%), primigravida with gestational age 27-40 weeks (23.53 %), and who had a 

previous history of urinary tract infection (18.82%). 

Conclusion: The incidence of urinary tract infections in pregnant women at Bethesda 

Hospital is 13,89%. 

Keywords: Urinary tract infection, pregnant women, women 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG PENELITIAN 

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan suatu masalah kesehatan akut 

yang sering terjadi pada ibu hamil. Infeksi pada saluran kemih ini dapat terjadi 

baik karena patogenitas dari organisme, kerentanan dari manusia itu sendiri, atau 

kombinasi dari kedua faktor tersebut. ISK dapat dibagi menurut letak infeksinya 

yaitu ISK bagian bawah (sistitis akut, bakteriuria asimtomatik) dan ISK bagian 

atas (pielonefritis). Tingginya morbiditas pada penyakit infeksi saluran kemih saat 

ini mengakibatkan naiknya pengeluaran kebutuhan untuk biaya kesehatan dari 

segala usia (WHO, 2018). 

Hampir setengah dari semua wanita pernah mengalami infeksi saluran 

kemih semasa hidupnya. Faktor risiko dari infeksi saluran kemih antara lain 

adalah aktivitas seksual, riwayat ibu dengan infeksi saluran kemih, riwayat infeksi 

saluran kemih pada masa kanak-kanak, diabetes melitus, ibu hamil, dan lain 

sebagainya (Bonkat et al., 2019). Ibu hamil merupakan salah satu kelompok 

masyarakat yang menjadi perhatian dalam pelayanan kesehatan. Perubahan 

fisiologis yang terjadi pada tubuh ibu hamil mengakibatkan ibu hamil memiliki 

risiko lebih besar untuk terkena infeksi saluran kemih. Perubahan yang terjadi 

meliputi perubahan fisiologis dan anatomis yaitu perubahan hormon, terutama 

hormon progesteron dan obstruksi atau penyempitan oleh uterus yang 

menyebabkan dilatasi sistem pelviokalises dan ureter, dan juga adanya 
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peningkatan refluks vesikoureter. ISK yang terjadi pada ibu hamil jika tidak 

dicegah dan diatasi dengan baik dapat berdampak buruk dan menimbulkan 

berbagai komplikasi dalam kehamilan (Cunningham et al., 2018).  

Data epidemiologi menyebutkan bahwa menurut National Kidney and 

Urologic Diseases Information Clearinghouse (NKUDIC), penyakit kedua 

tersering setelah infeksi saluran pernapasan ialah ISK dengan 8,3 juta kasus per 

tahun yang dilaporkan menyerang pasien dari segala usia. Di Indonesia sendiri, 

data yang dikeluarkan oleh Departemen Kesehatan RI tahun 2014 menunjukkan 

bahwa jumlah penderita ISK mencapai 90-100 kasus per 100.000 penduduk per 

tahun (Sari & Muhartono, 2018). 

Ibu hamil pada umumnya menderita penyakit infeksi saluran kemih 

dengan klasifikasi bakteriuria asimtomatik, sistitis, dan pielonefritis. Bakteriuria 

asimtomatik dapat menyebabkan terjadinya abortus, bayi lahir prematur, dan berat 

badan lahir rendah (BBLR). Pada pielonefritis dapat menyebabkan kesakitan, 

bahkan hingga kematian ibu dan janin. Pada penelitian di Kamar Bersalin dan Poli 

Obgyn RSUD Dr. Soetomo didapatkan hasil bahwa sebesar 80% kehamilan 

terancam dengan komplikasi persalinan preterm yang diakibatkan oleh terjadinya 

pertumbuhan bakteri pada saluran kemih (Widhya, 2018). 

Infeksi saluran kemih sangat berisiko pada wanita, terlebih pada wanita 

yang sedang hamil, dikarenakan oleh perubahan fisiologis ibu hamil berupa 

perubahan hormon progesteron, obstruksi saluran kemih, dilatasi sistem 

pelviokalises dan ureter, peningkatan refluks vesikoureter, serta hambatan 
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drainase darah dan limfe. Perubahan-perubahan tersebut dapat menyebabkan 

infeksi saluran kemih dan berdampak komplikasi pada kehamilan. Maka dari itu, 

peneliti tertarik untuk mengetahui insidensi ISK pada ibu hamil di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

1.2 MASALAH PENELITIAN 

Berapakah insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

1.3 TUJUAN PENELITIAN 

1.3.1 Tujuan umum 

Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil. 

1.3.2 Tujuan khusus 

Mengetahui insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta. 

1.4 MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1 Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam bidang ilmu 

kedokteran patologi klinis, penyakit dalam serta obgyn. 

1.4.2 Praktis  

a. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk referensi dan 

pembanding untuk peneliti-peneliti lainnya. 

b. Diharapkan dengan mengetahui insidensi ISK pada ibu hamil di RS 

Bethesda Yogyakarta dapat meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan 
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tenaga kesehatan akan bahaya komplikasi yang diakibatkan oleh ISK 

pada ibu hamil. 

1.5 KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1 Keaslian Penelitian 

Peneliti, 

Tahun 

Judul 

Penelitian 

Desain 

Penelitian 
Subyek Hasil 

(Maesaroh & 

Fatmala, 

2011) 

Hubungan 

Antara Paritas 

Dengan 

Kejadian 

Penyakit Infeksi 

Saluran Kemih 

pada Ibu Hamil 

di RSUD Dr. 

Moewardi 

Surakarta Tahun 

2011 

Studi 

retrospektif 

Dokumentasi data 

sekunder yang 

didapatkan dari 

rekam medik 

RSUD Dr. 

Moewardi 

Surakarta yaitu ibu 

hamil dengan ISK 

yang menjalani 

pengobatan rawat 

inap di RSUD Dr. 

Moewardi 

Surakarta pada 

bulan Januari-

Maret 2011 

Terdapat hubungan 

yang signifikan 

antara paritas 

dengan kejadian 

penyakit ISK pada 

ibu hamil 

(Gusrianty, 

Astuti, 

Hartinah, & 

Susanti, 

2016) 

Angka Kejadian 

Gejala Infeksi 

Saluran Kemih 

pada Ibu Hamil 

di Desa 

Mekargalih 

Kecamatan 

Jatinangor 

Kabupaten 

Sumedang 

Tahun 2014 

Cross 

sectional 

Semua ibu hamil di 

desa Mekargalih 

sebanyak 73 orang 

Kejadian gejala 

ISK pada ibu hamil 

adalah 30,2%, 

gejala yang paling 

banyak dialami 

adalah tidak bisa 

menahan buang air 

kecil (37,9%), usia 

kehamilan paling 

banyak terjadi pada 

usia kehamilan 28-

40 minggu 

(17,5%), 

berdasarkan 

pendidikan 

terbanyak pada 

pendidikan 

SMA/SMK 

(15,9%) 
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5 
 

 
 

(Delima, 

2017) 

Korelasi Faktor 

Demografi 

Dengan 

Kejadian Infeksi 

Saluran Kemih 

pada Ibu Hamil 

Cross 

sectional 

Data primer 42 

orang ibu hamil 

yang diperoleh 

dengan teknik 

accidental 

sampling 

Faktor demografi 

usia ibu hamil, 

paritas, dan tingkat 

pendidikan tidak 

menunjukkan 

hubungan yang 

signifikan terhadap 

kejadian ISK 

(Widhya, 

2018) 

Gambaran 

Kejadian Infeksi 

Saluran Kemih 

pada Ibu Hamil 

di Badan Rumah 

Sakit Umum 

Tabanan 

Deskriptif Sebanyak 32 orang 

ibu hamil yang 

berkunjung ke 

Poliklinik 

Kandungan dan 

Kebidanan di 

BRSU Tabanan 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa 19% ibu 

hamil memiliki 

koloni >105 

CFU/ml yang dapat 

diindikasikan ISK 

 

Perbedaan penelitian ini dengan keempat penelitian diatas adalah 

penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional deskriptif, subjek 

penelitian pada penelitian ini menggunakan urin ibu hamil yang datang ke poli 

Obstetri dan Ginekologi di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta, serta lebih 

mencari tahu pada insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Insidensi infeksi saluran kemih pada ibu hamil di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta adalah sebesar 13,89% dimana paling tinggi pada rentang usia 20-25 

tahun yaitu sebesar 33,33%, primigravida dengan usia kehamilan 27-40 minggu 

sebesar 23,53%, dan yang pernah memiliki riwayat infeksi saluran kemih 

sebelumnya sebesar 18,82%. 

5.2 SARAN 

Ibu hamil perlu untuk dilakukan screening urin dari usia kehamilan awal 

agar dapat mengetahui kondisi kesehatannya dan mengetahui faktor risiko yang 

ada sehingga dapat mengurangi kejadian infeksi saluran kemih pada ibu hamil. 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya, peneliti melakukan wawancara atau 

anamnesis secara singkat untuk dapat mengetahui berbagai macam faktor risiko 

dari infeksi saluran kemih pada ibu hamil.  

 

©UKDW



 

36 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adina, P. (2012). Prevalensi Infeksi Saluran Kemih pada Wanita Hamil 

Berdasarkan Hasil Pemeriksaan Urinalisis Rutin di Puskesmas Sukawarna 

Bandung. Maranatha Repository System, 1(1). 

Ali, Z., & Arianto, E. (2020). Hubungan Proteinuria dan Batu Saluran Kemih: 

Studi Analitik. Intisari Sains Medis, 11(1), 286. 

https://doi.org/10.15562/ism.v11i1.613 

Amalia, R. M., & Oka, A. A. G. (2018). Paritas Dan Umur Gestasional 

Berhubungan Terhadap Penyakit Infeksi Saluran Kemih (ISK) Pada Ibu 

Hamil Di RSUP Sanglah. Jurnal Ilmu Kedokteran, 7(7), 1–7. 

Bonkat, G., Bartoletti, R. R., Bruyère, F., Cai, T., Geerlings, S. E., Köves, B., … 

Pradere, B. (2019). EAU Guidelines on Urological Infections. 

Byron, J. K. (2019). Urinary Tract Infection. Veterinary Clinics of North America 

- Small Animal Practice, 49(2), 211–221. 

https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2018.11.005 

Castle, E. P., Wolter, C. E., & Woods, M. E. (2020). Evaluation of the Urologic 

Patient: Testing and Imaging. In Campbell-Walsh-Wein Urology (Twelfth 

Ed, Vol. 01). https://doi.org/10.1016/B978-0-323-54642-3.00002-1 

Cunningham, F. G., Leveno, K. J., Bloom, S. L., Spong, C., Dashe, J. S., 

Hoffman, B. L., … Sheffield, J. S. (2018). William Obstetric. In Mc Graw 

Hill Education. 

©UKDW



37 
 

 
 

Delima, A. A. A. (2017). Korelasi Faktor Demografi Dengan Kejadian Infeksi 

Saluran Kemih Pada Ibu Hamil. Alami Journal, 1(1), 18–20. 

Fakhrizal, E. (2018). Infeksi Saluran Kemih pada Kehamilan: Prevalensi dan 

Faktor-Faktor yang Memengaruhinya. Jurnal Ilmu Kedokteran, 11(1), 19. 

https://doi.org/10.26891/jik.v11i1.2017.19-24 

Falah, K. (2014). Uji Diagnostik Urinalisis Lekosit Esterase terhadap Kultur Urin 

pada pasien Infeksi Saluran Kemih (ISK) dengan Kateterisasi Uretra. 4(2). 

Grabe, M., Bartoletti, R., Bjerklund-Johansen, T. E., Cai, T., Çek, M., Koves, B., 

… Wullt, B. (2015). Guidelines on Urological Infections. European 

Association of Urology. 

Guspa, B. R., Rahayu, M., & KS, I. (2018). Hubungan Dipstik Urin dan 

Flowsitometri Urin Dengan Kultur Urin Pada Infeksi Saluran Kemih (ISK). 

3(1). 

Gusrianty, A. R., Astuti, S., Hartinah, & Susanti, A. I. (2016). Angka Kejadian 

Gejala Infeksi Saluran Kemih Pada Ibu Hamil Di Desa Mekargalih 

Kecamatan Jatinangor Kabupaten Sumedang Tahun 2014. Jurnal Sistem 

Kesehatan, 1(2), 71–75. https://doi.org/10.24198/jsk.v1i2.10347 

Kumar, V., Abbas, A. K., & Aster,  jon C. (2015). Robbins and Cotrans Basic 

Pathology of Disease, 9th ed. In Elsevier Saunders. 

 

 

©UKDW



38 
 

 
 

Lavrinenko, A., Tishkambayev, Y., Serbo, Y., Shambilova, N., Azizov, I., Sandle, 

T., … Cheşcâ, A. (2016). Prevalence of urinary tract infections on pregnant 

women. Archives of the Balkan Medical Union, 51(3), 316–319. 

https://doi.org/10.14260/jemds/52 

Lee, A. C. C., Mullany, L. C., Koffi, A. K., Rafiqullah, I., Khanam, R., Folger, L. 

V., … Baqui, A. H. (2019). Urinary tract infections in pregnancy in a rural 

population of Bangladesh: Population-based prevalence, risk factors, 

etiology, and antibiotic resistance. BMC Pregnancy and Childbirth, 20(1), 1–

11. https://doi.org/10.1186/s12884-019-2665-0 

Maesaroh, S., & Fatmala, K. (2011). Hubungan Antara Paritas Dengan Kejadian 

Penyakit Infeksi Saluran Kemih Pada Ibu Hamil di RSUD dr. Moewardi 

Surakarta Tahun 2011. 62–74. 

McPherson, R. A., & Pincus, M. R. (2017). Basic Examination of Urine. In 

Henry’s Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods 

(Twenty Thi, Vol. 01). https://doi.org/10.1016/B978-0-323-29568-0.00028-0 

Mochtar, C. A., & Noegroho, B. S. (2015). Infeksi saluran kemih (ISK) non 

komplikata pada dewasa. In Guideline penatalaksanaan infeksi saluran 

kemih dan genitalia pria 2015. 

Muchtar, Y. M., Soeprijanto, B., Normahayu, I., & Violetta, L. (2020). 

Pemeriksaan Radiologis Ureteropelvic Junction Obstruction Pada Anak. 

Jurnal Radiologi Indonesia, 4(1), 18–25. 

https://doi.org/10.33748/jradidn.v4i1.84 

©UKDW



39 
 

 
 

Pamungkas, A. T. (2014). Perbandingan Angka Kejadian Bakteriuria dan 

Leukosituria Antara Persalinan Aterm dan Preterm. Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Semarang. https://doi.org/10.1128/AAC.03728-14 

Pardede, S. O. (2018). Infeksi pada Ginjal dan Saluran Kemih Anak: Manifestasi 

Klinis dan Tata Laksana. 19(6). 

Parveen, K., Momen, A., Begum, A. A., & Begum, M. (2012). Prevalence Of 

Urinary Tract Infection During Pregnancy. Journal of Dhaka National 

Medical College & Hospital, 17(2), 8–12. 

https://doi.org/10.3329/jdnmch.v17i2.12200 

Prawirohardjo, S. (2016). Ilmu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Edisi Ke-4. 

Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Sari, R. P., & Muhartono. (2018). Angka Kejadian Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

dan Faktor Resiko Yang Mempengaruhi pada Karyawan Wanita di 

Universitas Lampung. Majority, 7(3), 115–120. 

Setiati, Siti; Alwi, Idrus; Sudoyono, Aru. W; K. Simadibrata, Marcellus; 

Setiyohadi, Bambang; Syam Ari, F. (2014). Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam 

Edisi Keenam Jilid II. Dalam E. Sukandar, Infeksi Saluran Kemih Pasien 

Dewasa (hal. 2129-2136). Jakarta: Interna Publishing 

Sobel, J. D., & Brown, P. (2020). 72 - Urinary Tract Infections. In Mandell, 

Douglas, and Bennett’s Principles and Practice of Infectious Diseases (Ninth 

Edit, Vol. 01). https://doi.org/10.1016/B978-0-323-48255-4.00072-2 

©UKDW



40 
 

 
 

 

Srivastava, S. (2018). Analytical Study of Urinary Tract Infection in Adolescent 

Girls. International Journal of Reproduction, Contraception, Obstetrics and 

Gynecology, 7(4), 1385–1388. https://doi.org/10.18203/2320-

1770.ijrcog20181024 

Stahl, D. (2013). Infections of the Urinary Tract. In The Massachusetts General 

Hospital Review of Critical Care Medicine (Twelfth Ed, Vol. 01). 

https://doi.org/10.2307/3417267 

Sudhana, I. W. (2012). Leukosituria. Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 

Denpasar, 66, 37–39. 

Tanto, C., Liwang, F., Hanifati, S., & Pradipta, E. A. (2014). Kapita Selekta 

Kedokteran Edisi IV Jilid I. Jakarta : Media Aesculapius. 

Thadhani, R., & Young, B. (2020). 57 - Renal Disorders. In Creasy and Resnik’s 

Maternal-Fetal Medicine: Principles and Practice (Eighth Edi, Vol. 01). 

https://doi.org/10.1016/B978-0-323-47910-3.00057-7 

Trautner, B. W., & Hooton, T. M. (2020). 302 - Health Care–Associated Urinary 

Tract Infections. In Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles and Practice 

of Infectious Diseases (Ninth Edit, Vol. 01). https://doi.org/10.1016/B978-0-

323-48255-4.00302-7 

 

 

©UKDW



41 
 

 
 

Tubagus, Y. E., Ali, R. H., & Rondo, A. G. (2017). Gambaran CT-Scan Tanpa 

Kontras pada Pasien dengan Batu Saluran Kemih di Bagian Radiologi FK 

Unsrat/SMF Radiologi RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado Periode Juli 

2016 - Juni 2017. E-CliniC, 5(2), 1–5. 

https://doi.org/10.35790/ecl.5.2.2017.18765 

WHO. (2018). Urinary tract infections. Medicine (Spain), 12(51), 2991–2999. 

https://doi.org/10.1016/j.med.2018.03.004 

Widhya, C. D. (2018). GAMBARAN KEJADIAN INFEKSI SALURAN KEMIH 

PADA IBU HAMIL DI BADAN RUMAH SAKIT UMUM TABANAN. 

Meditory : The Journal of Medical Laboratory, 6(1), 27–38. 

https://doi.org/10.33992/m.v6i1.226 

Worembai, S. R. (2013). Perbedaan Prevalensi ISK Pada Primigravida dan 

Multigravida di RS Bethesda Yogyakarta. 

Yuli Aspiani, R. (2018). BuKu Ajar Asuhan Keperawatan Maternitas. In Jakarta : 

TIM. 

 

 

 

©UKDW


