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HUBUNGAN ANTARA USIA DAN IMT DENGAN SUBTIPE
MOLEKULER TUMOR DI RUMAH SAKIT BETHESDA
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ABSTRAK

Latar belakang: Kasus kanker terbanyak pada kalangan wanita di Indonesia
adalah kanker payudara. Mengetahui faktor risiko dan melakukan deteksi dini
seperti subtipe molekuler dan stadium klinis kanker sangat penting dilakukan. Studi
epidemiologis telah menunjukkan bahwa hubungan antara faktor risiko kanker
payudara bervariasi dan memiliki hasil yang heterogen menurut subtipe tumor.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara usia dan IMT dengan
subtipe molekuler tumor pada pasien terdiagnosa kanker payudara di Rumah Sakit
Bethesda.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analisis korelatif dengan desain cross
sectional. Sampel ditentukan dengan teknik total sampling yang terdiri dari 69
orang pasien kanker payudara di RS Bethesda Yogyakarta. Data yang digunakan
merupakan data rekam<medis tahun 2017-2019. Analisis korelasi pada penelitian
ini menggunakan uji korelasi Spearman-Rank.

Hasil: Usia rata-rata pasien yang menderita kanker payudara yaitu 53 tahun.
Subtipe dominan yaitt HER2 (34.8%) dengan mayoritas usia >50 tahun (65.2%)
dan indeks massa tubuh terbanyak pada kategori berat badan normal (52.2%). Hasil
uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara usia pasien
kanker payudara dengan subtipe molekuler kanker payudara (p=0.097) dan tidak
terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh pasien kanker payudara
dengan subtipe molekuler kanker payudara (p=0.385).

Kesimpulan: (1) Tidak terdapat hubungan signifikan antara usia pasien kanker
payudara dengan subtipe molekuler kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta. (2) Tidak terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh
pasien kanker payudara dengan subtipe molekuler kanker payudara di Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta.

Keywords: kanker payudara, subtipe molekuler, usia, IMT

Vil


mailto:pujikrisi86@gmail.com

THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND BMI WITH MOLECULAR
SUBTYPES TUMOR IN BETHESDA HOSPITAL YOGYAKARTA
2017/2019

Puji Kristi, Tejo Jayadi, Hariatmoko

Correspondence: Puji Kristi, Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana, J1. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia. Email:
pyjikrisi86@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: The most cancer cases among women in Indonesia is breast cancer.
Knowing the risk factors and carrying out early detection such as molecular
subtypes and clinical stage of cancer are very important. Epidemiological studies
have shown that the association between breast cancer risk factors varies and has
heterogeneous results according to tumor subtype. This:study aimed to determine
the relationship between age and BMI with tumer molecular subtypes in patients
diagnosed with breast cancer at Bethesda'Hospital.

Method: This study used a correlative analytic method with cross sectional design.
The sample was determined by total sampling technique consisting 69 breast cancer
patients in Bethesda Hospital Y ogyakarta. The data used was medical records from
2017-2019. Correlation analysis. in this study used the Spearman-Rank correlation
test.

Results: The mean age of patients suffering from breast cancer was 53 years. The
dominant subtype was HER2 (34.8%) with the majority aged >50 years (65.2%)
and the most body mass.index was in the normal weight category (52.2%). The
results of statistical tests showed that there was no significant relationship between
the age of breast cancer patients and the molecular subtypes of breast cancer (p =
0.097) and there was no significant relationship between the body mass index of
breast cancer patients and the molecular subtypes of breast cancer (p = 0.385).

Conclusion: (1) There is no significant relationship between age of breast cancer
patients and molecular subtypes of breast cancer at Bethesda Hospital Yogyakarta.
(2) There is no significant relationship between body mass index of breast cancer

patients and molecular subtypes of breast cancer at Bethesda Hospital Yogyakarta.

Keywords: breast cancer, molecular subtypes, age, BMI
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kanker merupakan penyebab kematian tertinggi kedua di dunia. Global
Cancer Observatory menyebutkan bahwa pada tahun 2018 terdapat 18,1 juta kasus
kanker baru, di mana 1 dari 5 pria dan 1 dari 6 wanita di dunia mengalami kejadian
kanker. Angka kematian akibat kanker pada tahun tersebut diperkirakan sekitar 9,6
juta kasus, di mana 1 dari 8 pria dan 1 dari 11 wanita, meninggal karena kanker
(IARC, 2019).

World Health Organization (WHO).menyatakan bahwa kanker payudara
merupakan salah satu penyebab jumlah kematian akibat kanker tertinggi pada
wanita di dunia. Sekitar 2,1 juta‘wanita menderita kanker payudara setiap tahunnya.
Pada tahun 2018 diperkirakan 627.000 wanita meninggal akibat kanker payudara,
dengan persentase-sekitar 15% dari seluruh kasus kematian akibat kanker di
kalangan wanita (IARC, 2019).

Kasus kanker terbanyak pada kalangan wanita di Indonesia adalah kanker
payudara. Kejadian kanker payudara ditemukan mencapai 58.256 kasus atau 16,7%
dari total 348.809 kasus dari seluruh kasus kanker. Jika hanya dihitung dari kasus
kanker yang terjadi hanya pada wanita maka persentasenya mencapai 30,9% dari
total kasus 188.231 kasus. Kasus kematian akibat kanker payudara di Indonesia
menempati nomor kedua setelah kanker paru-paru dengan jumlah kasus sebesar

22.692 kasus atau 11% dari total kasus kematian yaitu 207.210 kasus (IARC, 2019).



Kanker payudara dapat dibagi menjadi dua subtipe reseptor estrogen
menurut ekspresi gen dalam jaringan tumor yaitu reseptor estrogen (ER) jenis
positif dan negatif. Reseptor estrogen (ER) positif yaitu Luminal A
(ER+/PR+/HER2-/lowKi-67) dan Luminal B (ER+/PR+/HER2-/+/high Ki-67)
sedangkan reseptor estrogen (ER) negatif dibagi menjadi dua jenis yaitu HER2
(Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 (ER-/PR-/HER2+)), basal-like atau
TNBC (Triple Negative Breast Cancer (ER-/PR-/HER2-)) (Al-Thoubaity F. K,
2019). Setiap subtipe kanker memiliki karakteristik dan prognosis klinis yang
berbeda dan menunjukkan etiologi yang heterogen:(Zhang et al, 2019). Faktor
risiko seperti jenis kelamin, riwayat keluarga, mutasi genetik, usia, hormon
estrogen, dan gaya hidup yang tidak sehat, dapat meningkatkan kemungkinan
terjadinya kejadian kanker payudara (Sun Y et al, 2017).

Kanker payudara merupakan kanker yang metastatik sehingga dapat
menyebar ke organ-lain.seperti-tulang, liver, paru, bahkan otak yang kemudian
menyebabkan adanya kesulitan dalam memastikan kesembuhan pada pasien yang
menderita kanker payudara. Diagnosis dini perlu dilakukan untuk mencapai
prognosis yang baik dan survival rate yang tinggi pada kanker payudara (Sun Yet
al, 2017).

Mengetahui faktor risiko dan melakukan deteksi dini seperti subtipe
molekuler dan stadium Klinis kanker sangat penting dilakukan. Hal ini bertujuan
untuk menentukan prognosis dan tatalaksana yang tepat pada pasien kanker
payudara dengan harapan terjadi penurunan pada tingkat kematian akibat kanker

payudara (Sun Y et al, 2017).



Studi epidemiologis telah menunjukkan bahwa hubungan antara faktor
risiko kanker payudara memiliki hasil yang heterogen menurut subtipe tumor. Pada
penelitian yang meneliti mengenai hubungan IMT dan subtipe molekuler, dijumpai
bahwa wanita premenopause dengan IMT > 25 kg/m2 menunjukkan kecenderungan
menderita kanker jenis ER- dibandingkan dengan wanita premenopause dengan
IMT <25 kg/m? (Petekkaya et al, 2013). Pada studi terkait usia ditemukan bahwa
pada pasien yang berusia <40 tahun memiliki kelangsungan hidup spesifik akibat
kanker payudara (BCSS/ Breast Cancer Spesific Survival) yang lebih buruk
daripada pasien yang lebih tua dalam subtipe TNBC (Dai et al, 2019). Pada
penelitian yang berbeda disebutkan bahwa.wanita muda yang terkena kanker
payudara memiliki risiko kematian yang tinggi dibandingkan dengan wanita paruh
baya bahkan jika didiagnosis:lebih_awal dan menerima perawatan intensif
(Fredholm et al, 2009). Pada penelitian lain didapatkan pada wanita usia lebih atau
sama dengan 80 tahun memiliki-karakteristik kanker payudara yang mirip dengan
wanita yang lebih muda namun menerima pengobatan yang kurang agresif dan
mengalami kematian yang lebih tinggi akibat kanker payudara stadium awal
(Schonberg et al, 2010).

Hasil penelitian terdahulu yang bervariasi memberi dorongan untuk
dilakukannya penelitian ini. Penelitian ini merupakan penelitian baru yang
dilakukan di Rumah Sakit Bethesda bertujuan untuk menentukan hubungan antara
usia dan IMT dengan subtipe molekuler tumor pada pasien terdiagnosa kanker

payudara di Rumah Sakit Bethesda.



1.2 Masalah Penelitian

1.2.1. Apakah usia pasien kanker payudara berhubungan dengan subtipe
molekuler kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta?

1.2.2. Apakah indeks massa tubuh pasien kanker payudara berhubungan
dengan subtipe molekuler kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan usia dan.indeks massa tubuh dengan subtipe
molekuler tumor.

1.3.2. Tujuan Khusus

1.3.2.1. Untuk mengetahui hubungan antara usia dengan subtipe
molekulertumor di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.
1.3.2.2._Untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh
dengan subtipe molekuler tumor di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta.
1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Peneliti

Memberikan pengetahuan dan pemahaman pada peneliti mengenai
hubungan usia dan indeks massa tubuh dengan subtipe kanker

payudara.



1.4.2 Bagi Instansi Kesehatan

a. Memberikan informasi mengenai hubungan usia dan indeks massa
tubuh dengan subtipe kanker payudara.

b. Pembanding dan acuan pengembangan penelitian kesehatan
mengenai kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda.

c. Sumber informasi dan referensi sehingga dapat digunakan untuk
peneliti selanjutnya tentang kanker payudara.

1.4.3 Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan.dapat-memberikan informasi kepada
masyarakat tentang hubungan antara usia dan indeks massa tubuh

dengan subtipe kanker payudara.



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Tahun Penelitian

Judul Penelitian

Desain Penelitian

Hasil

Angelica,
(2018)

Vena,

Hubungan Antara
Subtipe  Molekuler
Karsinoma Payudara
Invasif Terhadap
Usia Saat Diagnosis
di  Rumah  Sakit
Siloam Karawaci
tahun 2016 — 2017.

Penelitian analitik
dengan studi potong
lintang. Sampel
penelitian adalah 50
orang Yyang telah
memenubhi Kriteria.

Luminal A dan
Luminal B (ER/PR
positif) dominan pada
segala usia (P value =
0.332), subtipe paling
banyak adalah
Luminal B (84%).
Jadi, dapat
disimpulkan  bahwa
tidak ada hubungan
yang signifikan
antara subtipe
molekuler karsinoma
payudara invasif
terhadap usia saat
diagnosis.

Rahmawati,
(2017)

Ya

Antara
Ukuran

Hubungan
Usia dan
Tumor dengan
Subtipe  Molekuler
KarsinomaPayudara
di RSUP dr. Sardjito
Yogyakarta.

Studi potong lintang
retrospektif pada 248
jaringan blok parafin
karsinoma payudara
invasif yang
diperoleh dari
RSUP.Dr.  Sardjito
tahun 2012-2015

Hasil uji Chi-Square
yaitu Mayoritas
penderita berusia > 50
tahun. Usia < 40
tahun sebagian besar
merupakan  Triple-
Negative (31,3%)
sedangkan usia > 50
tahun sebagian besar
merupakan Luminal
A (38,3%). Ukuran
tumor <2 cm, 2-5cm
dan > 5 cm sebagian
besar merupakan
Luminal A. Usia (p =
0,070) dan ukuran
tumor (p = 0,474)
tidak  berhubungan
dengan subtipe
molekuler karsinoma
payudara.

Vistaria,
(2016)

Furkano,

Hubungan Indeks
Massa Tubuh dengan
Kejadian Kanker

Case-control, pada
100 kasus dan 100
kontrol. Sampel kasus

Sebanyak 44% pada
kasus dan 49% pada
kontrol pada rentang




Payudara di RSUP Dr diambil dari rekam IMT >25, 39% pada
M Djamil Padang. medis bagian Bedah kasus dan 29% pada
Onkologi RSUP Dr.  kontrol pada IMT
M. Djamil Padang. 18,5-22,9, dan
Kontrol dipilih secara selebihnya pada
acak dengan teknik rentang IMT 23-24,9.
matching  terhadap Dari hasil uji Chi
usia dari kelompok Square  didapatkan
kasus. Uji Pearson p=0,304 terhadap

Chi Square dilakukan IMT dengan
untuk menilai kelompok kasus dan
hubungan kemaknaan kontrol. Tidak
antar variabel. terdapat  hubungan

yang bermakna antara
indeks massa tubuh
dengan kejadian
kanker payudara pada
populasi yang diteliti.

Penelitian ini memiliki perbedaan lokasi, tahun, subjek dan variabel penelitian

dibandingkan dengan penelitian-penelitian terdahulu.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan:

(1) Tidak terdapat hubungan signifikan antara usia pasien kanker payudara
dengan subtipe molekuler kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta.

(2) Tidak terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh pasien
kanker payudara dengan subtipe molekuler kanker payudara di Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya

Apabila <dilakukan penelitian serupa dikemudian hari, maka
disarankan untuk ‘melakukan penelitian dalam waktu yang lebih lama,
jumlah sampel yang lebih banyak dan metode penelitian yang berbeda
seperti case series untuk melihat hasil yang bermakna pada semua aspek.
5.2.2 Bagi Rumah Sakit

Bagi Rumah Sakit Bethesda perlu dipertimbangkan untuk
melengkapi data rekam medis agar dapat digunakan untuk penelitian

selanjutnya mengenai kanker payudara.
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5.2.3 Bagi Masyarakat
Masyarakat diharapkan untuk memeriksaan payudara sedini
mungkin apabila sudah mendapati gejala yang dapat mengarah ke kanker

payudara sehingga dapat ditangani lebih dini untuk mendapatkan prognosis

yang lebih baik.
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