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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG PENELITIAN

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan suatu penyakit yang
disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2
(SARS-CoV-2) (Wang, et al., 2020). Virus ini pertama kali muncul di Wuhan,
Cina pada Desember tahun 2019 dan selanjutnya menyebar ke seluruh dunia
dengan cepat. Pada Maret 2020, World Health Organization (WHO)

mendeklarasikan penyakit ini sebagai pandemi global (Poyraz, et al., 2020)

Pandemi ini tidak hanya membawa risiko kematian akibat terinfeksi virus,
tetapi juga dapat memberikan dampak terhadap psikologis seseorang (Xiao,
2020). Ketidakpastian mengenai jumlah individu yang sudah terjangkit
penyakit ini, ketakutan akan tertular dan menularkan virus ke anggota keluarga
terdekat, tingginya angka kematian, ketidakpastian tentang keefektifan
pengobatan, dan paparan media tentang COVID-19 dapat mengakibatkan efek
negatif terhadap keadaan psikologis seseorang (Marazziti, et al., 2021).
Dampak psikologi yang dapat timbul pada seseorang dapat berupa depresi,
kecemasan, kesulitan tidur dan stres. Masalah psikologis ini tidak hanya
mempengaruhi perhatian, pemahaman dan pengambilan keputusan seseorang
yang diperlukan dalam upaya menghadapi pandemi ini namun juga dapat

mempengaruhi kesejahteraan seseorang secara keseluruhan (Kang, et al., 2020).



Stres dapat diartikan sebagai suatu kondisi ketidakseimbangan antara
respon adaptif seseorang terhadap stressor yang ada. Salah satu dampak dari
stres ialah ketidakteraturan siklus menstruasi (Suri dan Altshuler, 2007).
Berdasarkan data dari Riskesdas tahun 2010, sebanyak 68% perempuan di
Indonesia yang berusia 10-59 tahun memiliki siklus menstruasi yang tidak
teratur. Berdasarkan pembagian kelompok usia, masalah siklus menstruasi tidak
teratur yang terjadi pada kelompok umur 15-19 tahun yaitu sebanyak 11,7% dan
pada kelompok umur 20-24 tahun yaitu sebanyak 14,4%. Sebanyak 5,1%
perempuan mengatakan bahwa penyebab mereka mempunyai siklus menstruasi

yang tidak teratur yaitu akibat stres dan banyak pikiran (Kemenkes RI, 2010).

Pada suatu penelitian didapatkan hasil bahwa stres menyebabkan aksis
hipotalamus-pituitari-adrenal teraktivasi dengan sistem saraf otonom sehingga
menyebabkan terjadinya peningkatan hormon Kortisol. Peningkatan hormon
kortisol menyebabkan. perubahan pada sistem reproduksi berupa gangguan

siklus menstruasi (Kudielka dan Kirschbaum, 2005).

Berdasarkan penjelasan di atas mengenai siklus menstruasi yang
dipengaruhi oleh stres, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai hubungan stres di masa pandemi COVID-19 dengan pola menstruasi.
Penelitian ini dilakukan pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana dikarenakan tingkat stres yang beragam pada mahasiswi

serta aksesibilitas yang memungkinkan bagi peneliti.



1.2 MASALAH PENELITIAN
Apakah terdapat hubungan antara stres di masa pandemi COVID-19
dengan pola menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas

Kristen Duta Wacana?

1.3 TUJUAN PENELITIAN

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan antara stres di masa pandemi COVID-19

terhadap perubahan pola menstruasi‘mahasiswi.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengetahui gambaran = pola menstruasi mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

b. Mengetahui gambaran stres mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana di masa pandemi COVID-19

c. Mengetahui hubungan antara stres di masa pandemi COVID-19
dengan pola menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran

Universitas Kristen Duta Wacana

1.4 MANFAAT PENELITIAN

1.4.1 Bagi Peneliti
Peneliti memperoleh pengetahuan mengenai hubungan stres di masa

pandemi COVID-19 dengan pola menstruasi.



1.4.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan atau referensi untuk

penelitian selanjutnya.

1.4.3 Bagi Mahasiswi FK UKDW

Memberikan informasi pada mahasiswi mengenai hubungan stress di

masa pandemi COVID-19 dengan pola menstruasi.

1.4.4 Baqi Institusi Pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai perbandingan oleh peneliti lain

yang akan meneliti lebih lanjut terkait dengan pola menstruasi.

1.5 KEASLIAN PENELITIAN
Keaslian penelitian ini diperoleh- melalui proses pencarian penelitian yang

relevan menggunakan beberapa kata kunci pada Google Scholar, yaitu:
a. “Stres dan siklus menstruasi” ditemukan 231 hasil

b. “Stres di masa pandemi” ditemukan 5 hasil



Peneliti hanya memilih 4 penelitian yang relevan dari 236 hasil yang

ditemukan.
Tabel 1. Keaslian Penelitian
Peneliti Judul Desain Hasil
Penelitian Penelitian
Pinasti, et Hubungan Metode 37,9% memiliki tingkat stres
al (2012) Antara Tingkat penelitian normal tanpa disertai
Stres  dengan survey analitik gangguan pada siklus
Siklus dengan menstruasi, 4,5% memiliki
Menstruasi pendekatan tingkat stres normal disertai
pada Siswi potong dengan gangguan pada siklus
Kelas 2 di SMA lintang. Total menstruasi, 34,8% memiliki
N 1 Kendal sampel yaitu stres ringan tanpa disertai
66 responden. . gangguan pada siklus
menstruasi, 22,7% memiliki
stres ringan disertai dengan
gangguan pada siklus
menstruasi.
Terdapat hubungan antara
tingkat stres dengan siklus
menstruasi (p = 0.012).
Tombokan, Hubungan Metode Terdapat hubungan antara stres
etal (2017) Kualitas Tidur penelitian dan pola siklus menstruasi (p =
dan Tingkat observasional 0.014).
Stres Terhadap analitik
Gangguan dengan desain
Menstruasi potong
pada lintang. Total
Mahasiswi sampel yaitu
Program Studi 34 responden.
Kedokteran
Fakultas
Kedokteran
Universitas

Andalas




Lovani, C Hubungan Metode 72,3% responden memiliki
(2019) Kualitas Tidur  penelitian gangguan pada kualitas tidur,
dan Tingkat analitik 39,2% mengalami stres, dan
Stres terhadap  asosiatif 58,5% memiliki gangguan
Gangguan dengan menstruasi.
Menstruasi pendekatan Terdapat hubungan antara
pada potong kualitas tidur dengan gangguan
Mahasiswi lintang. Total menstruasi (p =0.027).
Program Studi  sampel vyaitu Terdapat hubungan antara
Kedokteran 130 tingkat stres dengan gangguan
Fakultas responden. menstruasi (p = 0.005).
Kedokteran
Universitas
Andalas
Angkatan 2015
Yuwono, Profil Kondisi Metode 65% responden mengalami
S.D (2020) Stres di Masa penelitian stres sedang, 30% mengalami
Pandemi deskriptif stres. . ringan, dan 5%
COVID-19 dengan Teknik mengalami stres berat.
Sebagai Dasar sampling yaitu
Intervensi convenience

Dalam Praktek sampling.

Mikrokonseling . Total sampel
yaitu 127
responden.

Penelitian ini memiliki beberapa perbedaan dengan penelitian-penelitian
yang sudah dilakukan sebelumnya. Persamaan dari penelitian ini dan penelitian
sebelumnya vyaitu variabel yang diteliti dan salah satu instrumen yang
digunakan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya yaitu perbedaan subyek penelitian, tempat penelitian, variabel dan

instrumen yang digunakan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
1. Pola menstruasi mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Duta Wacana sebagian besar tergolong normal.
2. Tingkat stres mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana sebagian besar termasuk kategori stres sedang.
3. Tidak terdapat hubungan antara stres di ‘masa pandemi COVID-19
dengan pola menstruasi pada mahasiswi Fakultas Kedokteran

Universitas Kristen Duta Wacana.

5.2 SARAN
1. Untuk. peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperbanyak jumlah
responden dengan menambah responden mahasiswi dari program studi
lain supaya data yang diperoleh dapat menggambarkan hubungan

dengan lebih spesifik.
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