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ABSTRAK

Penelitian yang dilakukan pada Mbah Mirah (65th) pada saat kegiatan

mengeringkan pakaian dengan metode REBA dan NBM diketahui bahwa postur

tubuh pengguna tidak stabil saat melakukan kegiatan  dikarenakan posisi produk

yang digunakan sehingga dapat menyebabkan kecelakaan kerja. Selain itu lansia

juga kesulitan dalam melakukan aktivitas pada saat cuaca buruk, karena saat

mengeringkan lansia membutuhkan bantuan panas matahari untuk mengeringkan

pakaiannya. Dengan keadaan seperti itu, maka perlu adanya sebuah alat bantu

untuk mengeringkan yang di desain dengan pendekatan secara inklusi yang dapat

digunakan disaat tertentu baik hujan maupun panas, alat disesuaikan dengan

jangkauan pengguna dan  tidak menyebabkan postur janggal. Diusulkan agar

produk mudah digunakan dan tidak terlalu berat atau dapat dipindahkan dengan

mudah, mekanisme dapat disesuaikan dan dirancang agar dapat digunakan pula

oleh orang tua/ Lansia. Sehingga pengguna dapat melakukan kegiatan lain saat

mengeringkan pakaian dan dapat menggunakan di saat darurat atau saat hujan.

Selain itu dapat mengurangi risiko cedera saat menggunakan produk sehingga

kegiatan menjadi lebih aman dan efektif.

Keyword: REBA, NBM, Risiko Cedera, Inklusi, Lansia©UKDW



vii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL................................................................................................ i

HALAMAN PENGESAHAN................................................................................. ii

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .......................................................... iii

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv

ABSTRAK ............................................................................................................. vi

DAFTAR ISI......................................................................................................... vii

DAFTAR GAMBAR ...............................................................................................x

DAFTAR TABEL.................................................................................................. xi

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... xii

BAB I : PENDAHULUAN...................................................................................1

1.1. Latar Belakang................................................................................................1

1.2. Rumusan Masalah...........................................................................................3

1.3. Pernyataan Desain ..........................................................................................4

1.4. Batasan Produk ...............................................................................................4

1.5. Tujuan Desain.................................................................................................4

1.6. Manfaat Desain...............................................................................................4

1.7. Metode Penelitian Desain ...............................................................................5

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA..........................................................................6

2.1. Teori Pengeringan...........................................................................................6

2.2. Aktivitas Mengeringkan Pakaian....................................................................6

2.3. Metode Mengeringkan Pakaian ......................................................................7

2.4. Pengeringan Buatan ........................................................................................7

2.5. Teori Perlakuan Jenis Bahan Pakaian.............................................................8

2.6. Ukuran Pakaian.............................................................................................10

2.7. Manfaat Beraktivitas Bagi Lansia ................................................................10

2.8. Kemampuan Lansia Dalam Aktivitas Mengeringkan Pakaian .....................11

2.8.1 Keseimbangan Tubuh .......................................................................11

2.8.2 Pengaruh 7 Kemampuan Dalam Aktivitas Mengeringkan Pakaian..14

2.9. Ergonomi ......................................................................................................21

©UKDW



viii

2.9.1 Rapid Entire Body Assessment (REBA) ...........................................24

2.9.2 Nordic Body Map..............................................................................24

2.10. Desain Inklusi ...............................................................................................25

2.11. Bahan Rangka dan Teknik Perlakuan Bahan................................................25

2.11.1 Stainless Steel ...................................................................................25

2.11.2 Bahan Cover .....................................................................................26

2.12. Mekanisme Collapsible

2

7

BAB III : STUDI LAPANGAN ............................................................................31

3.1. Hasil Pengamatan Proses Mengeringkan Pakaian di Panti Wreda GKJ

Gondokusuman Yogyakarta .........................................................................31

3.1.1.Data Personal.......................................................................................31

3.1.2.Setting Lokasi Saat Proses Mengeringkan Pakaian ............................32

3.1.3.Produk yang Digunakan Pada Proses Mengeringkan Pakaian di Panti

Wreda ..................................................................................................34

3.1.4.Hasil Wawancara Pengguna Mirah Saat Mengeringkan Pakaian.................35

3.2. Urutan Kegiatan Mengeringkan Pakaian......................................................35

3.3. Analisis Biomekanika Pada Saat Mengeringkan Pakaian ............................46

3.4. Analisis Mengeringkan Pakaian ...................................................................53

3.4.1.Hierarchical Task Analysis (HTA) .....................................................53

3.4.2.Analisis Postur Dengan Nordic Body Map .........................................56

3.4.3.Analisis Dengan Metode REBA .........................................................60

3.4.4.Analisis 7 Kemampuan Diri Yang Mempengaruhi Kegiatan .............62

3.4.5.Analisis Kegiatan Mengeringkan Pakaian ..........................................64

3.5. Analisis Produk Sejenis ................................................................................65

3.6. Analisis Product Existing Ditinjau dari Kemampuan Pengguna..................75

3.6.1.Analisis Kemampuan Pengguna dengan Produk yang Digunakan di

Lokasi Pengguna .................................................................................75

3.6.2.Analisis Kemampuan Pengguna dengan Produk Pengering yang

Sudah Ada ...........................................................................................77

©UKDW



ix

3.7. Uji Coba Pengering dengan Sumber Panas Hairdryer .................................80

3.8. Kesimpulan ...................................................................................................85

3.8.1.Kesimpulan Data Lapangan ................................................................85

3.8.2.Kesimpulan Produk Sejenis ................................................................85

3.8.3.Kesimpulan dari Model Pengering dengan Perangkat Hairdryer .......85

BAB IV : PERANCANGAN PRODUK ...............................................................87

4.1. Rumusan Masalah.........................................................................................87

4.2. Pernyataan Desain ........................................................................................87

4.3. Tujuan Desain...............................................................................................87

4.4. Batasan Produk .............................................................................................88

4.5. Target Pasar ..................................................................................................88

4.6. Zoning Produk ..............................................................................................90

4.7. Blocking Produk............................................................................................91

4.8. Pohon Tujuan................................................................................................92

4.9. Atribut Produk ..............................................................................................93

4.10. Spesifikasi Produk ........................................................................................94

4.11. Image Board..................................................................................................94

4.12. Proses Kreatif................................................................................................95

4.12.1. SCAMPER Mesin Air-O-Dry ...........................................................95

4.12.2. Alternatif Desain dan Analisis Modeling .........................................97

4.13. Freeze Design ...............................................................................................99

4.14. Proses Pembuatan .......................................................................................100

4.15. Prototype.....................................................................................................103

4.16. Sistematika Penggunaan Produk.................................................................105

4.17. Ujicoba Penggunaan Produk dengan Pengguna .........................................105

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN ...........................................................112

5.1. Kesimpulan .................................................................................................112

5.2. Saran ...........................................................................................................112

DAFTAR REFERENSI .......................................................................................113

LAMPIRAN – LAMPIRAN................................................................................116

©UKDW



x

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Center of Gravity...............................................................................13

Gambar 2.2. BOS ...................................................................................................13

Gambar 2.3. Gerakan Bahu....................................................................................16

Gambar 2.4. Gerak Siku.........................................................................................16

Gambar 2.5. Gerak Lengan Bawah ........................................................................17

Gambar 2.6. (a) Precision Grip, (b) Power Grip ...................................................19

Gambar 2.7. Gerak Pergelangan Tangan ...............................................................19

Gambar 2.8. Gerak Jari Tangan .............................................................................19

Gambar 2.9. Gerak Paha/ Pinggul..........................................................................20

Gambar 2.10. Gerak Fleksi dan Ekstensi Lutut .....................................................20

Gambar 2.11. Gerak Pergelangan Kaki..................................................................21

Gambar 2.12. Gerak Jari Jari Kaki.........................................................................21

Gambar 2.13. Posisi Leher yang Baik dan Benar ..................................................22

Gambar 2.14. Posisi Punggung yang Baik dan Benar ..........................................23

Gambar 2.15. Posisi Kaki yang Baik dan Benar....................................................23

Gambar 2.16. Posisi Lengan Atas yang Baik dan Benar .......................................23

Gambar 2.17. Posisi Lengan Bawah yang Baik dan Benar ...................................24

Gambar 2.18. Posisi Pergelangan Tangan yang Baik dan Benar...........................24

Gambar 3.1. Lokasi untuk Mengeringkan Pakaian................................................32

Gambar 3.2. Diagram Zoning Tata Letak Barang yang Digunakan Mbah Mirah .33

Gambar 4.1. Zoning Produk...................................................................................90

Gambar 4.2. Diagram Pohon Tujuan .....................................................................92

Gambar 4.3 : Gambar Image Board Mekanisme Produk.......................................94

Gambar 4.4 : Gambar Image Board Sasaran Pengguna dan Bahan.......................95

Gambar 4.5. Foto Produk Mesin Pengering.........................................................103

©UKDW



xi

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Pengaruh Sinar Matahari Pada Pakaian ................................................. 8

Tabel 2.2. Efek Panas terhadap Jenis Bahan Pakaian ..............................................9

Tabel 2.3. Ukuran Panjang Pakaian .......................................................................10

Tabel 2.4. Jenis Collapsible ...................................................................................27

Tabel 3.1. Data Pengguna ......................................................................................31

Tabel 3.2. Produk yang Digunakan........................................................................34

Tabel 3.3. Hasil Wawancara ..................................................................................35

Tabel 3.4. Proses Kegiatan Mengeringkan Pakaian di Panti .................................35

Tabel 3.5.  Analisis Biomekanika ..........................................................................46

Tabel 3.6. NBM Sebelum Aktivitas.......................................................................56

Tabel 3.7. NBM Sesudah Aktivitas .......................................................................57

Tabel 3.8. NBM Setelah Beristirahat .....................................................................58

Tabel 3.9. Skor REBA ...........................................................................................60

Tabel 3.10. Analisis 7 Kemampuan Pengguna ......................................................62

Tabel 3.11. Analisis Atribut Menurut Kemampuan Pengguna ..............................64

Tabel 3.12. Analisis Existing Produk Jemuran ......................................................65

Tabel 3.13. Analisis Existing Mesin Pengering .....................................................70

Tabel 3.14. Analisis Tututan Jemuran di Panti Saat Digunakan Pengguna ...........75

Tabel 3.15. Analisis Tuntutan Jemuran di Panti dengan Existing Mesin

Pengering.............................................................................................77

Tabel 3.16. Uji Coba 1 ...........................................................................................81

Tabel 3.17. Uji Coba 3 ..........................................................................................83

Tabel 3.17. Uji Coba 4 ..........................................................................................84

Tabel 4.1. Tuntutan Produk....................................................................................89

Tabel 4.2. Blocking ................................................................................................91

Tabel 4.3.Atribut Produk........................................................................................93

Tabel 4.4. SCAMPER............................................................................................95

Tabel 4.5.Alternatif Desain dan Analisis Modeling...............................................97

Tabel 4.6. Proses Pembuatan ...............................................................................100

©UKDW



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Pola Kain Kanan/ Kiri .....................................................................116

Lampiran 2. Pola Kain Bagian Depan .................................................................117

Lampiran 3. Pola Kain Bagian Belakang.............................................................118

Lampiran 4. Pola Kain Bagian Atas dan Bawah..................................................119

Lampiran 5. Gambar Teknik Rangka...................................................................120

Lampiran 6. Rangka Tampak Atas ......................................................................121

Lampiran 7. REBA Worksh .................................................................................122

Lampiran 8. NBM Worksheet ...............................................................................123

©UKDW



1

BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pakaian  bersih merupakan salah satu dari kebutuhan sehari-hari dan sudah

seperti bagian dari setiap individu, baik muda ataupun orang tua dan lansia. Agar

pakaian tetap bersih sehari harinya setiap individu membersihkan pakaian baik

dilakukan sendiri maupun menggunakan jasa. Dalam aktivitas membersihkan

pakaian terdapat tahap mencuci dimana tahap ini dapat  dilakukan menggunakan

mesin maupun menggunakan cara manual dengan tangan, tahap finishing dari

aktivitas membersihkan pakaian merupakan proses pengeringan pakaian.

Proses pengeringan menjadi akhir proses panjang membersihkan pakaian,

pengeringan pakaian selama bertahun-tahun dilakukan secara konvensional yaitu

dengan menjemur secara langsung diluar ruangan dengan paparan sinar matahari

serta dengan tambahan bantuan angin. Proses pengeringan dengan cara

konvensional membutuhkan ruang yang cukup banyak dan tinggi, seperti jemuran

buatan menggunakan tali atau kawat baja yang dililitkan pada tembok ataupun

kayu yang ditanam di dalam tanah, tidak hanya itu perkembanganpun telah

berubah hingga di temukan jemuran portable. Penggunaan tali dan kawat sendiri

adala salah satu cara yang digunakan agar air dapat turun dari baju, dan tempat

tinggi juga berguna untuk menjaga pakaian supaya tidak terkena kotoran dan debu

dari tanah. Akan tetapi dengan kondisi jemuran yeng seperti itu dapat membuat

tubuh tidak seimbang dan lebih cepat lelah saat melakukan aktivitas

Selain hal-hal tersebut di Indonesia juga memiliki iklim tropis yang dimana

terdapat dua musim, yaitu musim hujan dan kemarau. Rentang waktu musim

penghujan adalah sekitar bulan Oktober hingga April. Akan tetapi karena banyak

faktor yang mempengaruhi sekarang ini musim menjadi tidak menentu, karena itu

aktivitas mengeringkan pakaian cukup terganggu dengan datangnya panas dan

hujan yang tidak menentu. Sangat merepotkan apabila kita menjemur pakaian

hanya mengandalkan sinar matahari. Ketika musim hujan datang proses
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pengeringan pakaian akan tersendat sehingga pakaian kotor menumpuk selain itu

pakaian bisa menjadi bau karena tidak kering dengan sempurna.

Penelitian dilakukan pada sebuah Panti Wreda Swasta di Yogyakarta

aktivitas membersihkan pakaian merupakan aktivitas rutin para penghuni dan

wajib dilakukan penghuni yang masih ‘mampu’, hal ini dilakukan agar para

penghuni panti tetap mandiri. Seorang penghuni panti bernama Mbah Mirah (65

tahun), melakukan aktivitas mengeringkan pakaian dan yang aktivitas lain sendiri,

pada saat  mengeringkan baju  beliau mengalami kesulitan dalam memasukan

baju ke hanger dan juga meletakan pakaian di atas tali yang terentang karena

tingginya tempat yang digunakan,selain itu karena posisi yang tidak normal saat

akan meletakan hanger dapat menyebabkan kecelakaan kerja. Kesulitan lain yang

dihadapi adalah cuaca buruk seperti hujan yang menjadi kendala untuk

mengeringkan pakaian dan juga konsumsi waktu yang diperlukan untuk

mengeringkan pakaian. Pada saat cuaca cerah untuk mengeringkan pakaian paling

tidak membutuhkan waktu setengah hari, apabila cuaca buruk para penghuni

menjadi lebih jarang untuk melakukan aktivitas mencuci pakaian karena lamanya

proses pengeringan dan juga kendala tempat untuk mengeringkan pakaian. Hal

tersebut menyebabkan baju kotor penghuni menumpuk di dekat tempat tidur

penghuni dan apabila ada penghuni yang mencuci maka penghuni menggunakan

ruangan yang digunakan untuk berkumpul para penghuni sebagai tempat untuk

mengeringkan pakaian. Karena proses  mengeringkan dilakukan dalam ruangan

tanpa bantuan sinar matahari pakaian menjadi lebih lama kering dan tak jarang

membuat pakaian berbau tidak sedap, selain itu  air dari pakaian bercecer dilantai

yang membuat lantai menjadi licin.

Melalui penelitian yang dilakukan, diketahui lebih jelas bahwa lansia

mengalami kesulitan ketika proses mengeringkan pakaian karena postur tubuh

yang janggal saat melakukan aktivitas dan jangkauan yang dapat diraih oleh

pengguna juga mempengaruhi posisi tubuh lansia. Hal ini dikarenakan saat kita

tidak dapat menjangkau benda maka secara tidak sadar akan memaksa tubuh

untuk meraih dan dapat berpengaruh pada keseimbangan tubuh. Selain itu postur

janggal dapat membuat tubuh mengalami nyeri/ sakit  dan juga beberapa kendala
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seperti cuaca yang dapat mempengaruhi proses pengeringan apabila cuaca buruk

atau hujan maka pakaian akan dipindahkan keruangan sehingga membuat lantai

basah dan licin hal ini menjadi lebih berbahaya bagi lansia.

Dengan keadaan seperti itu, maka perlu adanya sebuah alat bantu untuk

mengeringkan yang dapat digunakan disaat tertentu baik hujan maupun panas, alat

disesuaikan dengan jangkauan pengguna dan  tidak menyebabkan postur janggal.

Diusulkan agar  produk mudah digunakan dan tidak terlalu berat atau dapat

dipindahkan dengan mudah, mekanisme dapat disesuaikan dan dirancang agar

dapat digunakan pula oleh Lansia.

Meskipun nantinya produk yang dibuat digunakan untuk kalangan umum,

namun sarana fasilitas akan lebih berpihak pada sisi kebutuhan lansia agar lansia

tetap dapat melakukan aktivitasnya, Sarana yang digunakan tidak lepas dari sisi

ergonomi dan statika maupun estetika fungsi dan bentuk.

1.2. Rumusan Masalah

Hasil penelitian yang dilakukan pada Mbah Mirah (65th) di panti saat

kegiatan  mengeringkan pakaian, diketahui bahwa postur tubuh pengguna tidak

stabil saat melakukan kegiatan  dikarenakan posisi produk yang digunakan

sehingga dapat menyebabkan kecelakaan kerja. Selain itu lansia juga kesulitan

dalam melakukan aktivitas pada hujan, karena saat mengeringkan lansia

membutuhkan bantuan panas matahari untuk mengeringkan pakaiannya. Dengan

demikian maka ditemukan beberapa kebutuhan sebagai berikut:

 Kebutuhan keamanan pada saat meletakan pakaian pada produk,  sehingga

pengguna dapat melakukan aktivitas dengan aman dan dapat mengurangi

risiko kecelakaan kerja.

 Kebutuhan meringankan beban pada tubuh pada saat meletakan pakaian

pakaian pda produk

 Kebutuhan untuk memudahkan pengguna dalam mengeringkan pakaian

pada waktu tertentu (Misal: saat hujan)

 Kebutuhan terhadap produk yang tidak memakan banyak tempat sehingga

tidak mengganggu aktifitas lain
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1.3. Pernyataan Desain

Sarana bantu untuk mengeringkan pakaian yang sesuai dengan jangkauan,

tidak menyebabkan postur janggal, aman, mudah digunakan, oleh dalam cuaca

apapun.

1.4. Batasan Produk

Batasan produk atau spesifikasi performa produk yang  ditentukan dari

kesimpulan saat melakukan penelitian yaitu:

 Dalam perwujudannya sarana ini akan menggunakan prinsip collapsible

agar dapat disimpan dengan mudah saat tidak digunakan.

 Ukuran tidak memakan tempat pada saat penggunaan

 Fitur produk disesuaikan agar mengurangi postur janggal saat

pengoperasian

 Dapat digunakan untuk mengeringkan 6 potong pakaian dengan

penggunaan hanger dalam waktu max 3 jam (dengan penggunaan mesin

cuci maupun perasan tangan, tidak untuk bahan seperti selimut dan jeans

karena membutuhkan waktu lebih lama)

 Terdapat timer pada mesin sehingga produk akan mati sendiri saat waktu

yang ditentukan habis.

1.5. Tujuan Desain

Tujuan dari produk yang akan dibuat adalah:

 Mempercepat proses pengeringan pakaian

 Mengurangi risiko cedera

 Mempermudah kegiatan mengeringkan pakaian disaat cuaca buruk

1.6. Manfaat Desain

Manfaat dari sarana yang akan dibuat adalah proses pengeringan pakaian

dapat dilakukan secara maksimal  dengan risiko cedera yang minim, sehingga

dapat mempermudah aktivitas mengeringkan pakaian.
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1.7. Metode Penelitian Desain

Metodologi Metode

Studi Literatur

Studi

Analisis

Jurnal Online, Buku

Pengamatan Aktivitas, Pengisian
Kuisioner (Nordic Body Map, 7

Kemampuan, REBA), Wawancara

Kreasi

HTA, Nordic Body Map, REBA,
Biomekanik, 7 Kemampuan, Produk

Sejenis

Analisis produk sejenis, Zoning dan
Blocking Produk, SCAMPER

(Pembuatan sketsa alternatif desain)

Perwujudan Modeling Fungsi, Prototyping

Uji Coba Uji Coba usability©UKDW
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan percobaan yang telah dilakukan terhadap prototype, maka

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

 Proses penyimpanan produk relatif mudah, karena dapat dilipat sehingga

produk tidak membutuhkan tempat penyimpanan yang luas, misal dapat

disimpan dibalik lemari atau di bawah tempat tidur.

 Produk cukup mudah digunakan oleh lansia tetapi masih memiliki

kekurangan, karena masih harus merakit terlebih dahulu.

 Produk cukup praktis, karena tidak memakan tempat ketika digunakan

sehingga dapat diletakkan di dalam ruangan serta memiliki kemampuan

mengeringkan pakaian (kemeja) dalam waktu kurang dari 45 menit.

5.2. Saran

Saran yang dapat disampaikan untuk menyempurnakan produk dari hasil

pelaksanaan uji coba yang telah dilaksanakan antara lain adalah :

 Produk akan lebih baik jika didesain dengan mesin yang permanen untuk

pengembangan di kemudian hari.

 Produk dapat dikembangkan dengan mengembangkan desain agar tidak

hanya sekedar dapat dilipat tetapi juga dapat dinaik turunkan agar

penyimpanan lebih mudah dan ringkas.

 Kain penutup dapat menggunakan bahan parasut yang lebih tebal agar

bentuk dan fungsi produk lebih rapi dan maksimal.

 Kain penutup sebaiknya terdesain sudah terpasang agar waktu perakitan

dapat dipersingkat.
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