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INTISARI 

 

Latar Belakang : Prevalensi Akne Vulgaris (AV) tertinggi terdapat pada remaja yang 

merupakan kelompok usia rentan secara emosional. Akne Vulgaris berdampak secara fisik 

dan emosional sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Adanya AV pada 

remaja dapat menambah beban mereka dan berdampak pada kualitas hidup.   

 

Tujuan : Mengetahui kualitas hidup penderita AV pada siswa-siswi SMA Negeri  1 

Denpasar 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, cross-sectional. Pengumpulan 

sampel menggunakan teknik consecutive sampling. Jumlah subjek ialah 109 siswa-siswi 

SMA Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. Pengambilan data dilakukan secara daring dan 

menggunakan kuesioner Cardiff Acne Disability Index (CADI) dalam menilai kualitas hidup.  

 

Hasil : Berdasarkan skor CADI, kualitas hidup tidak terganggu ditemukan pada 0,9% 

subjek, kualitas hidup terganggu ringan dijumpai pada 71,6% subjek, kualitas hidup 

terganggu sedang sampai berat diketahui terdapat pada 22,0% subjek dan kualitas hidup 

terganggu sangat berat terlihat pada 5,5% subjek.  

 

Kesimpulan : Kualitas hidup penderita AV pada siswa-siswi SMA Negeri  1 Denpasar 

mayoritas mengalami gangguan ringan.  

 

Kata Kunci : Akne vulgaris, kualitas hidup, remaja, CADI 
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ABSTRACT 

 

Background : The highest prevalence of Acne Vulgaris (AV) is in adolescents who is an 

age group that is emotionally vulnerable. Acne Vulgaris has physical and emotional impact 

that can influence the quality of life. This skin disease that appears in adolescents add more 

burden to them and could impact the quality of life.  

 

Objective : To determine the quality of life in students with AV in Public Senior High 

school 1 Denpasar.  

 

Methods : This study uses a descriptive, cross-sectional method. The subjects were 

gathered with a consecutive sampling technique. The total of the subjects  consists of 109 

students of Public Senior High School 1 Denpasar who have AV. Data collection was 

performed online and Cardiff Acne Disability Index (CADI) were used to measure the quality 

of life.  

 

Results : Based on CADI score, a non-impaired quality of life is found in 0,9% subjects, a 

mildly impaired quality of  life is known in 71,6% subjects, a moderate-severely impaired 

quality of life is found in 22,0% subjects and a very severly impaired quality of  life is known 

in 5,5% subjects.  

 

Conclusion : The majority of students with AV in Public Senior High School 1 Denpasar 

have their quality of life mildly impaired.  

 

Keywords : Acne Vulgaris, quality of life, adolescents, CADI 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1.  Latar Belakang 

 Akne Vulgaris (AV) merupakan penyakit kulit yang paling sering  

dijumpai pada remaja dengan prevalensi hampir 100% (Gollnick & Zouboulis, 

2014). Pada penelitian prevalensi AV di Indonesia, yaitu di kota Palembang 

ditemukan sebanyak 68,2% dari 5024 subjek menderita AV. Angka kejadian AV 

pada pria (37,3%) lebih tinggi daripada wanita (30,9%) (Tjekyan, 2008). 

Penelitian lain menunjukkan penyakit kulit ini sangat umum dialami remaja yaitu 

sekitar 85% individu usia 12-24 tahun (Noorbala dkk, 2013). Hasil penelitian 

berikutnya menyebutkan bahwa pada usia remaja prevalensi AV diperkirakan 

mencapai 70-87% (Ariaputra & Murlistyarini, 2017). Prevalensi tertinggi pada 

wanita yakni sekitar 83-85%, terjadi di usia 14-17 tahun. Pada pria, prevalensi 

tertinggi berada di usia 16-19 tahun, yaitu sekitar 95-100% (Afriyanti, 2015). 

 Akne Vulgaris selain menimbulkan dampak secara fisik seperti jaringan 

parut permanen dan kerusakan pada kulit, juga menyebabkan dampak psikososial 

yang dapat berlanjut dalam periode waktu lama dan mempengaruhi kualitas hidup 

penderita. Depresi, isolasi sosial dan ide bunuh diri merupakan komorbiditas yang 

sering ditemukan pada AV (Gieler dkk, 2015). Penderita AV sering menunjukkan 

cemas, depresi, harga diri yang buruk, dan kualitas hidup yang lebih buruk secara 

keseluruhan (Fuente-Garcı´a dkk, 2010). Akne Vulgaris disebut bertanggung 

jawab pada aspek psikologis penderita seperti meningkatnya prevalensi depresi, 
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cemas, dan perilaku agresif. Penyakit kulit tersebut memiliki pengaruh besar 

terhadap kualitas hidup penderita (Moreira dkk, 2012). Bagi para remaja yang 

merupakan populasi rentan secara emosional, memiliki AV dapat menjadi beban 

yang signifikan terhadap psikologis mereka (Fried & Friedman, 2010). 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ritvo dkk (2011), 

ditemukan bahwa kebanyakan remaja merasa malu akibat AV dan 

mengungkapkan bahwa menderita AV merupakan aspek tersulit dari pubertas. 

Remaja yang mengalami AV merasa mempunyai kepercayaan diri yang rendah 

dan perasaan malu, kesulitan mencari teman kencan, masalah dalam mendapat 

teman, tantangan dalam sekolah, dan kesulitan mendapat pekerjaan (Ritvo dkk,  

2011).  Penelitian di João Pessoa, Brasil, menunjukkan bahwa AV memiliki 

dampak yang bermakna terhadap para remaja (Vilar dkk, 2015). Pada suatu 

penelitian di Korea, didapatkan bahwa akibat AV, remaja putri mengalami 

gangguan emosional dan sosial yang lebih tinggi dibandingkan remaja putra (Do 

dkk, 2009). Selain itu, penelitian di Jepang menunjukkan bahwa remaja putri yang 

memiliki AV secara signifikan lebih depresi dibandingkan remaja putra (Kubota 

dkk, 2010). 

 Terkait pemaparan di atas, penulis ingin mengetahui kualitas hidup remaja 

yang menderita AV. Secara khusus, peneliti ingin mengetahui kualitas hidup 

remaja siswa-siswi SMA Negeri 1 Denpasar. Peneliti memilih SMA Negeri  1 

Denpasar untuk memudahkan pengumpulan data dan agar mampu laksana. 

Beragam penelitian mengenai kualitas hidup penderita AV di Indonesia sudah 

tersedia, tetapi informasi mengenai kualitas hidup secara spesifik pada remaja 

©UKDW



3  

 

siswa-siswi Sekolah Menengah Atas (SMA) yang mengalami AV belum banyak 

diketahui. Oleh sebab itu, penulis ingin melakukan penelitian mengenai kualitas 

hidup penderita AV pada siswa-siswi SMA Negeri  1 Denpasar. 

 

1.2.   Masalah Penelitian 

 
 Masalah  penelitian ini ialah: “Bagaimana kualitas hidup penderita AV pada 

siswa-siswi SMA Negeri 1 Denpasar ?” 

 

1.3.   Tujuan Penelitian 

 
1.3.1. Tujuan  Umum 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas hidup penderita AV 

pada siswa-siswi SMA Negeri  1 Denpasar. 

1.3.2. Tujuan  Khusus 

1. Mengetahui usia terbanyak siswa-siswi SMA Negeri 1 Denpasar yang 

menderita AV. 

2. Mengetahui kualitas hidup dari segi psikologis pada siswa-siswi SMA 

Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. 

3. Mengetahui kualitas hidup dari segi interaksi sosial pada siswa-siswi 

SMA Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. 

4. Mengetahui kualitas hidup dari segi aktivitas terbuka di tempat umum 

pada siswa-siswi SMA Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. 

5. Mengetahui kualitas hidup dari segi perasaan pada siswa-siswi SMA 

Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. 
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6. Mengetahui kualitas hidup dari segi penilaian subjektif pada siswa- 

siswi SMA Negeri 1 Denpasar yang menderita AV. 

1. 4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoretis 

Manfaat dari penelitian ini yakni memberi pengetahuan mengenai kualitas 

hidup penderita AV dan dapat menjadi referensi untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai kualitas hidup penderita AV. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

 

1. Memberi masukan dalam tata laksana AV yang lebih komprehensif 

dengan memperhatikan kualitas hidup penderita. 

2. Memberi pertimbangan dalam pemberian terapi yang lebih aktif pada 

penderita AV yang memiliki gangguan kualitas hidup. 

 

1.5. Keaslian Penelitian 

 Kalimat kunci yang digunakan dalam pencarian penelitian yang 

menyerupai topik penelitian penulis meliputi kualitas hidup AV dan kualitas hidup 

AV siswi SMA pada mesin pencari Google Scholar serta kualitas hidup penderita 

AV pada Google. Alasan menggunakan kalimat kunci ialah agar didapatkan 

penelitian yang spesifik menyerupai topik penelitian penulis. Setelah memasukkan 

3 rangkaian kalimat kunci tersebut pada 2 mesin pencari, didapatkan masing-

masing 10 penelitian pada halaman pertama. Tujuh penelitian yang telah 

dimasukkan ke dalam tabel dipilih karena paling mendekati pokok penelitian 

penulis yaitu kualitas hidup penderita AV pada siswa-siswi SMA. Penelitian-
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penelitian tersebut dibandingkan dengan penelitian yang akan dilakukan penulis 

untuk menegaskan perbedaan dan persamaannya sehingga dapat memperlihatkan 

unsur keaslian penelitian. 

 

Tabel 1. Penelitian Sudah Ada Terkait Kualitas Hidup Penderita AV 

 

Judul Penelitian Peneliti, 

tahun 

Metode Hasil Persamaan dan 

Perbedaan 

Profil Kualitas 

Hidup Penderita 

Akne Vulgaris di 

RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya: 

Studi 

Menggunakan 

Cardiff Acne 

Disability Index 

(CADI) 

Safitri dkk, 

2010 

Deskriptif Kualitas hidup 

penderita AV 

di RSUD Dr. 

Soetomo 

Surabaya 

mengalami 

gangguan mulai 

dari ringan, 

sedang-berat, 

dan sangat 

berat. 

Persamaan: 

1. Kuesioner CADI 

2. Metode penelitian  

Perbedaan: 

1. Karakteristik 

subjek 

2. Lokasi penelitian 

 

 

Hubungan Antara 

Akne Vulgaris 

Dengan Tingkat 

Kualitas Hidup 

Devi, 2011 Analitik, 

cross-

sectional 

Akne Vulgaris 

memiliki 

hubungan 

secara 

signifikan 

dengan tingkat 

kualitas hidup. 

Persamaan: 

1. Karakteristik 

subjek 

2. Kuesioner CADI 

Perbedaan: 

1. Metode 

penelitian 

2. Lokasi penelitian 

 

Kualitas Hidup 

Pasien Akne 

Vulgaris Pada 

Mahasiswi 

Angkatan 2011 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Sumatera Utara 

Fachry, 

2014 

Deskriptif, 

cross-

sectional 

Pasien AV pada 

mahasisiswi 

angkatan 2011 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Sumatera Utara 

memiliki 

kualitas hidup 

sangat baik 

(70%). 

Persamaan: 

1. Metode 

penelitian 

2. Topik kualitas 

hidup penderita 

AV 

Perbedaan: 

1. Karakteristik 

subjek 

2. Lokasi penelitian 
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Hubungan Antara 

Derajat Keparahan 

Akne Vulgaris dan 

Kualitas Hidup 

Penderita Akne 

Vulgaris 

Bramantyo, 

2015 

Analitik, 

cross-

sectional 

Tidak terdapat 

hubungan 

antara derajat 

keparahan AV 

dengan 

kualitas hidup 

penderita AV. 

Persamaan: 

1. Kuesioner CADI 

2. Karakteristik 

subjek 

Perbedaan: 

1. Metode 

penelitian 

2. Lokasi penelitian 

Profil Gangguan 

Kualitas Hidup 

Akibat Akne 

Vulgaris Pada 

Mahasiswa 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Udayana Tahun 

2015 

Nazaya, 

2015 

Deskriptif, 

cross-

sectional 

Tidak terdapat 

gangguan 

kualitas hidup 

akibat AV pada 

10% mahasiswa, 

sebanyak 72% 

terganggu 

ringan, 16% 

terganggu 

sedang, dan 

2% terganggu 

berat. 

Persamaan: 

1. Kuesioner CADI 

2. Metode 

penelitian 

Perbedaan: 

1. Karakteristik 

subjek 

2. Lokasi penelitian 

 

Hubungan Antara 

Akne Vulgaris 

dengan Tingkat 

Kualitas Hidup 

pada Remaja di 

SMA 

Muhammadiyah 2 

Surakarta 

Ningrum, 

2016 

Analitik, 

cross-

sectional 

Terdapat 

hubungan 

signifikan 

antara AV 

dengan tingkat 

kualitas hidup. 

Persamaan: 

1. Kuesioner CADI 

2. Karakteristik 

subjek 

Perbedaan: 

1. Metode 

penelitian 

2. Lokasi penelitian 

 

Hubungan Antara 

Derajat Keparahan 

Akne Vulgaris 

dengan Tingkat 

Kualitas Hidup 

pada Siswa Kelas 

VIII dan IX 

Madrasah 

Tsanawiyah 

Pembangunan UIN 

Jakarta Tahun 

Ajaran 2016-2017 

Agustin, 

2016 

Analitik, 

cross-

sectional 

Tidak terdapat 

hubungan antara 

derajat 

keparahan AV 

dengan 

gangguan 

kualitas hidup. 

Persamaan: 

1. Topik kualitas 

hidup penderita 

AV 

2. Karakteristik 

subjek 

Perbedaan: 

1. Karakteristik 

subjek 

2. Metode 

penelitian 

Lokasi penelitian 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

1. Usia terbanyak siswa-siswi SMA Negeri 1 Denpasar yang menderita AV 

ialah 17 tahun.  

2. Kualitas hidup penderita AV dari segi psikologis pada siswa-siswi SMA 

Negeri 1 Denpasar mengalami gangguan ringan. 

3. Kualitas hidup penderita AV dari segi interaksi sosial pada siswa-siswi 

SMA Negeri 1 Denpasar mengalami gangguan ringan. 

4. Kualitas hidup penderita AV dari segi aktivitas terbuka pada siswa-siswi 

SMA Negeri 1 Denpasar tidak mengalami gangguan. 

5. Kualitas hidup penderita AV dari segi perasaan pada siswa-siswi SMA 

Negeri 1 Denpasar mengalami gangguan ringan. 

6. Kualitas hidup penderita AV dari segi penilaian subjektif pada siswa-siswi 

SMA Negeri 1 Denpasar mengalami gangguan ringan. 
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5.2. Saran 

1. Penelitian selanjutnya pada tingkat SMA sebaiknya berkonsultasi bersama 

guru yang berwenang dalam strategi pengumpulan responden agar dapat 

merata dari masing-masing kelas. 

2. Penelitian selanjutnya sebaiknya mengumpulkan data jenis kelamin subjek 

sehingga dapat mengetahui perbandingan kualitas hidup penderita AV 

remaja putra dan putri.   

3. Penentuan kejadian AV dapat dilengkapi dengan pemeriksaan klinis 

sehingga dapat membandingkan penilaian objektif dan subjektif. 
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