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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh Profitabilitas, Leverage, Likuiditas 

terhadap Financial Distres pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia. Periode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu lima tahun, 

mulai dari tahun 2015 sampai dengan 2019. Metode analisis data yang digunakan 

dalam penelitian adalah Metode Analisis Deskriptif dan Metode Regresi Linier 

Berganda. Data yang digunakan dalam penelitian didapat dari Database Osiris dan 

Laporan Keuangan Perusahaan. Penelitian menggunakan data penelitian berjumlah 

88 perusahaan. Selama 5 (lima) tahun terdapat 440 data observasi. Metode 

pengambilan sample penelitian menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa (1) Profitabilitas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

Financial Distress (2) Leverage berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Financial Distress (3) Likuiditas berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Financial Distress.  

 

Kata kunci : Financial Distress, leverage, profitabilitas, likuidasi, rasio keuangan. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of Profitability, Leverage, Liquidity on 

Financial Distress in manufacturing companies listed on the Indonesia Stock 

Exchange. The period used in this study is five years, starting from 2015 to 2019. 

The data analysis method used in this study is the Descriptive Analysis Method and 

the Multiple Linear Regression Method. The data used in the study were obtained 

from the Osiris Database and Company Financial Statements. The study used 

research data totaling 88 companies. During 5 (five) years there are 440 

observational data. The sampling method used in this study was purposive 

sampling. The results showed that (1) Profitability has a negative and significant 

effect on Financial Distress (2) Leverage has a positive and significant effect on 

Financial Distress (3) Liquidity has a positive and significant effect on Financial 

Distress. 

 

Keywords: Financial Distress, leverage, profitability, liquidation, financial ratios. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang Masalah 

Perkembangan dalam dunia usaha sampai saat ini, menjadikan persaingan 

antara perusahaan besar maupun perusahaan kecil semakin ketat. Kondisi 

ekonomi yang selalu mengalami perubahan telah mempengaruhi kegiatan dan 

kinerja perusahaan, baik perusahaan kecil maupun perusahaan besar. 

Banyaknya perusahaan yang memiliki masalah dan resiko keuangan yang 

dihadapi suatu perusahaan apabila dibiarkan berlarut-larut dapat mengancam 

eksistensinnya sehingga tidak menutup kemungkinan akan mengakibatkan 

keterpurukan bagi perusahaan tersebut.  

Setiap perusahaan didirikan dengan harapan akan menghasilkan 

keuntungan sehingga mampu bertahan atau berkembang dalam jangka panjang 

dan tidak mengalami likuidasi. Kenyataannya, asumsi tersebut tidak selalu 

terjadi dengan baik sesuai harapan. Seringkali perusahaan yang telah beroperasi 

dalam jangka waktu tertentu terpaksa bubar atau dilikuidasi karena mengalami 

kesulitan keuangan yang berujung pada kebangkrutan. Hal ini mengingat tidak 

sedikit fenomena-fenomena kebangkrutan yang dialami perusahaan-perusahaan 

di Indonesia. Sepanjang tahun 2017 terdapat delapan perusahaan yang 

sahamnya delisting dari Bursa Efek Indonesia (BEI). Selanjutnya, pada tahun 

2018 tercatat ada empat perusahaan yang harus delisting dari lantai bursa dan 

di tahun 2019 terdapat enam perusahaan yang harus mengalami delisting. 

Beberapa diantaranya berupa delisting paksa atau force delisting. Force 
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delisting biasanya dilakukan ketika kelangsungan usaha (going concern) suatu 

emiten terganggu. Kelangsungan usaha ini berkaitan erat dengan kinerja 

perusahaan. Kinerja yang buruk dapat membawa suatu perusahaan berada 

dalam kondisi yang dinamakan sebagai financial distress.  

Menurut (Rahma, 2020) financial distress merupakan suatu kondisi di mana 

keuangan perusahaan berada dalam krisis dan terjadi sebelum kebangkrutan. 

Lebih lanjut (Rahma, 2020) mengatakan bahwa kondisi ini terjadi ketika suatu 

perusahaan mengalami kerugian selama beberapa tahun. Kebangkrutan dapat 

dihindari jika perusahaan mampu memprediksi terjadinya financial distress 

sejak dini sehingga manajemen dapat melakukan tindakan-tindakan yang 

diperlukan untuk memperbaiki kondisi perusahaan. (Dewi, Endiana, & 

Arizona, 2019) mengatakan perusahan dengan kondisi laba yang cenderung 

menurun biasanya akan semakin sulit dan akan mengalami kebangkrutan 

perusahaan atau likuidasi.  

Financial distress dapat diukur melalui laporan keuangan dengan cara 

menganalisis laporan keuangan. Laporan keuangan sangat berguna untuk 

mendukung pengambilan keputusan yang tepat, agar informasi yang tersaji 

menjadi lebih bermanfaat dalam pengambilan keputusan. Laporan keuangan 

juga dapat digunakan untuk melihat tingkat kesehatan keuangan suatu 

perusahaan yang diungkapan dengan rasio, serta akan mencerminkan 

kemampuan dalam menjalankan usahanya, distribusi aktiva, keefektifan 

pengguna aktiva, hasil usaha yang telah dicapai, kewajiban yang harus dilunasi 

dan potensi kebangkrutan yang terjadi (Dewi, Endiana, & Arizona, 2019). 

Terdapat beberapa rasio keuangan yang digunakan untuk memperediksi 
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Financial Distress diantaranya yaitu rasio profitabilitas, rasio leverage dan 

rasio likuiditas. Penelitian ini menggunakan rasio profitabilitas, rasio leverage 

dan rasio likuiditas untuk mengukur kondisi Financial Distress yang terjadi 

pada perusahaan manufaktur. Rasio profitabilitas merupakan pengukur 

kemampuan dalam menghasilkan keuntungan atau laba semaksimal mungkin 

dengan harta dan modal yang dimiliki. Rasio profitabilitas dihitung 

menggunakan Return on Asset (Rohmadini, Saifi, & Darmawan, 2018). 

Rasio leverage merupakan rasio yang digunakan untuk mengukur seberapa 

besar hutang yang digunakan dalam pembelanjaan (Masita & Purwohandoko, 

2020). Rasio leverage yang terlalu tinggi menyebabkan perusahaan memiliki 

tingkat hutang tinggi yang bisa membebani perusahaan pada saat jatuh tempo, 

sehingga penting bagi perusahaan untuk memperhatikan tingkat leverage agar 

perusahaan bisa membayar kewajibannya. Apabila perusahaan tidak bisa 

membayar kewajibannya maka akan sangat mengganggu aktivitas operasional 

perusahaan dan akan menyebabkan berkurangnya tingkat pendapatan. Rasio 

leverage yang digunakan pada penelitian ini adalah Debt to Assets Ratio (DAR).  

Rasio likuiditas atau sering disebut juga dengan nama rasio modal kerja, 

merupakan rasio yang digunakan untuk mengukur seberapa likuidnya suatu 

perusahaan (Rohmadini, Saifi, & Darmawan, 2018). Perusahaan dapat 

dikatakan likuid apabila perusahaan tersebut bisa menyelesaikan kewajiban 

jangka pendeknya saat jatuh tempo, tetapi apabila perusahaan tidak bisa 

menyelesaikan kewajiban jangka pendeknya saat jatuh tempo maka perusahaan 

tersebut dapat dikatakan tidak likuid atau illikuid. Ketika nilai rasio likuiditas 

tinggi maka perusahaan memiliki kemampuan untuk memenuhi kewajiban 
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hutang jangka pendeknya, sebaliknya jika nilai rasio likuiditasnya rendah maka 

perusahaan tidak sanggup untuk melunasi hutang jangka pendeknya. Apabila 

perusahaan dalam kondisi illikuid maka secara otomatis perusahaan akan 

mengalami kesulitan keuangan atau financial distress. Rasio likuiditas yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Current Ratio.  

Penelitian sebelumnya telah mencoba mengungkapkan bahwa Rasio 

Keuangan yang diproksikan dengan Current Ratio, Return on Asset, Debt 

Equity Ratio dan Nilai Arus Kas Operasi berpengaruh signifikan terhadap 

Financial Distress (Carolina, Marpaung, & Pratama, 2017). Namun penelitian 

yang dilakukan oleh (Rahma, 2020) menunjukkan hasil yang berbeda yaitu 

menyatakan bahwa Rasio Keuangan dalam hal ini Profitabilitas yang di 

proksikan dengan Return on Asset secara negatif mempengaruhi Financial 

Distress, Leverage yang diproksikan dengan Debt to Asset Ratio secara negatif 

mempengaruhi Financial Distress dan Likuiditas yang di proksikan dengan 

Current Ratio tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Financial 

Distress. Perbedaan hasil penelitian sebelumnya menimbulkan pertanyaan 

apakah Rasio Keuangan yang di proksikan dengan Profitabilitas, Leverage dan 

Likuiditas berpengaruh terhadap Financial Distress. Oleh karena itu, penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Profitabilitas, Leverage dan 

Likuiditas terhadap Financial Distress.  
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1.2.Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis merumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah Profitabilitas berpengaruh negatif terhadap Financial Distress? 

2. Apakah Leverage berpengaruh positif terhadap Financial Distress? 

3. Apakah Likuiditas berpengaruh negatif terhadap Financial Distress? 

1.3.Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang diajukan dalam penelitian ini, maka tujuan 

penelitian dapat dijabarkan sebagai berikut: 

1. Untuk menguji secara empiris pengaruh negatif Profitabilitas terhadap 

Financial Distress. 

2. Untuk menguji secara empiris pengaruh positif Leverage terhadap 

Financial Distress  

3. Untuk menguji secara empiris pengaruh negatif Likuiditas terhadap 

Financial Distress. 

1.4.Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi para investor untuk 

dapat menjadi informasi bagi para investor dalam pengambilan keputusan 

berinvestasi di perusahaan tersebut ataupun untuk mengetahui kinerja 

perusahaan, pendapatan, juga keamanan investasi dan bagi perusahaan itu 

sendiri untuk dapat menganalisis atau memprediksi kondisi kesulitan keuangan 

(financial distress) melalui instrumen rasio keuangan. Selain itu hasil penelitian 

ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi atas kinerja keuangan 

perusahaan. 
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1.5.Batasan Penelitian 

Agar penelitian ini lebih berfokus dan terarah maka perlu dibatasi, adapun 

batasan dalam penelitian ini adalah : 

1. Jenis perusahaan yang digunakan adalah perusahaan manufaktur  

2. periode tahun 2015-2019. 

3. Penelitian hanya menggunakan satu variabel independen yaitu 

Financial Distress dengan variabel dependen yaitu Profitabilitas, 

Leverage dan Likuiditas.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis di atas, maka kesimpulan yang dapat diambil 

dalam penelitian ini yaitu: 

1. Hasil penelitian yang diperoleh Profitabilitas yang di proksikan dengan 

Return On Assets memiliki pengaruh yang negatif terhadap financial 

distress.  

2. Hasil penelitian yang diperoleh Leverage yang diproksikan dengan Debt 

to Assets Ratio memiliki pengaruh yang positif terhadap financial 

distress.  

3. Hasil penelitian yang diperoleh Likuiditas yang diproksikan dengan 

Current Ratio memiliki pengaruh yang negatif terhadap financial 

distress.  

5.2 Keterbatasan 

Adapun keterbatasan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Penggunaan sampel hanya terbatas pada perusahaan manufaktur yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 

2. Penelitian ini hanya menggunakan periode penelitian selama 5 tahun 

sehingga untuk pengujian variabel-variabel masih belum menjelaskan 

secara sempurna kemungkinan terjadinya financial distress pada 

perusahaan.  
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3. Penelitian ini menggunakan data dari 2 (dua) sumber data yang berbeda, 

hal ini menimbulkan bias dan ketidakutuhan data karena setiap sumber 

memiliki persepsi dan pemahaman yang berbeda pada setiap variabel. 

5.3 Saran 

1. Penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan sampel selain dari 

perusahaan manufaktur sehingga hasil penelitian lebih bisa 

menggeneralisasi. 

2. Memperpanjang periode penelitian sehingga dapat dilihat konsistensi 

hasil penelitian. 

3. Menggunakan rasio lainnya ataupun faktor lainnya untuk menguji 

financial distress, seperti misalnya pertumbuhan ekonomi, tingkat inflasi, 

tingkat pengangguran, ukuran perusahaan dan good corporate 

governance. 
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