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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk menguji pengaruh Tata Kelola Perusahaan,
Likuiditas dan Profitabilitas Terhadap Kesehatan Keuangan Pada Perusahaan
Manufaktur Yang Terdaftar Di BEI Periode 2015-2019. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Analisis data yang digunakan ialah asumsi Kklasik dan
regresi linier berganda. Hasil dari penelitian menunjukkan kepemilikan manajerial
dan kepemilikan institusional berpengaruh positif terhadap kesehatan keuangan,

likuiditas dan profitabilitas tidak berpengaruh terhadap kesehatan keuangan.

XV



ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of corporate governance, liquidity
and profitability on financial health in manufacturing companies listed on the IDX
for the 2015-2019 periods. The type of research used in this study is a quantitative
approach using purposive sampling technique. The data analysis used is classical
assumption and multiple linear regressions. The results of the study show that
managerial and institutional ownership have a positive effect on financial health,

liquidity and profitability have no effect on financial health.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perusahaan adalah suatu bentuk bisnis yang diciptakan oleh pemilik untuk
melayani kebutuhan pelanggan. Pemenuhan kebutuhan tersebut dapat berupa barang
atau jasa yang dapat dijual kepada pelanggan, dengan tujuan untuk memperoleh laba
atas penjualan kepada pelanggan. Tujuan jangka panjang perusahaan Yyaitu
meningkatkan nilai perusahaan. Semakin tinggi nilai perusahaan menggambarkan
bahwa semakin makmur pemilik tersebut;. nilai perusahaan tersebut dapat tercermin
melalui harga pasar sahamnya. Perusahaan dapat meningkatkan nilainya jika
perusahaan berada pada kondisi yang sehat, dan dalam pengelolaannya harus
menerapkan tata kelola yang baik. Kegiatan pengelolaan pasti menemukan kendala.
Kendala dapat menyebabkan perusahaan gagal dalam mempertahankan kelangsungan
hidupnya Nuresa dan Hadiprajitno (2013). Pada umumnya perusahaan didirikan
dengan tujuan untuk mendapatkan laba atau keuntungan yang setingi-tingginya dan
digunakan untuk kelangsungan hidup perusahaan tersebut, namun segala sesuatu pasti
memiliki resiko begitupun dengan sebuah perusahaan. Selain dapat menghasilkan
keuntungan atau profitabilitas juga dapat menciptakan resiko yang dapat menghambat

tujuan dari setiap perusahaan tersebut dan tentunya perusahaan akan menghindari



resiko atau kemungkinan buruk yang akan terjadi. Oleh karena itu pengelolaan resiko
yang baik sangat dibutuhkan agar perusahaan tetap berada pada posisi aman tanpa
adanya kemungkinan terburuk yaitu bangkrut.

Perkembangan perekonomian modern yang terjadi di Indonesia semakin lama
semakin meningkat secara signifikan. Perkembangan ini mengakibatkan adanya
tuntutan bagi perusahaan untuk mengembangkan inovasi serta melakukan perluasan
agar mampu bersaing. Kondisi keuangan perusahaan sangat penting untuk
kelangsungan hidup perusahaan. Hal ini karena segala aktivitas perusahaan setiap
harinya membutuhkan biaya — biaya operasional. Maka dari itu keuangan perusahaan
harus meningkat setiap tahunnya.” Pada kenyataannya kesulitan keuangan pada
perusahaan masih sering terjadi. Kondisi_ini harus dihindari oleh setiap perusahaan.
Kesulitan keuangan terjadi sebelum terjadinya keberangkrutan pada perusahaan.
Apabila terjadi kesulitan keuangan maka perusahaan akan tidak mampu dalam
membiayai operasional perusahaan (kewajibannya). Liana dan Sutrisno (2014) bahwa
kondisi kesulitan “keuangan adalah kondisi keuangan perusahaan pada tahap
penurunan sebelum terjadi likuidasi atau kebangkrutan pada perusahaan. Tolok ukur
kinerja keuangan perusahaan dapat dilihat dan diukur dari laporan keuangan serta
laporan kinerja manajemen dalam laporan tahunan perusahaan. Laporan keuangan
perusahaan berguna dalam memberikan informasi terutama mengenai kinerja dan
posisi laporan keuangan perusahaan sehingga dapat mendukung para investor dan
manager perusahaan untuk dapat mengambil keputusan dengan tepat dalam

berinvestasi maupun menentukan langkah strategis perusahaan. Kanya Nindita et.al.



(2014) prediksi mengenai kondisi kesulitan keuangan dapat menjadi peringatan dini
yang penting dalam mengetahui kondisi kesehatan keuangan dalam perusahaan.
Dalam penelitian ini, kesulitan keuangan diproksikan dengan Altman’s Z score.
Altman’s Z-score atau Altman Bankrupty Prediction Model Z-score adalah model
yang memberikan rumus untuk menilai perusahaan yang akan bangkrut. Dengan
menggunakan rumus yang diisi (interplasi) dengan rasio keuangan maka akan
diketahui angka tertentu yang ada menjadi bahan memprediksi kapan kemungkinan
perusahaan akan bangkrut.

Tata kelola perusahaan yang baik dibutuhkan untuk mengendalikan dan
mengatur hubungan antara pihak manajemen dengan pihak yang berhubungan dengan
perusahaan mengenai hak-hak dan kewajiban-kewajiban sesuai dengan visi-misi
perusahaan. Organisasi/Perusahaan harus membangun sistem dan pedoman tata
kelola perusahaan yang terintegrasi. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan nilai bagi
pemilik saham dan menjaga seluruh stakeholder. Tata kelola yang baik merupakan
cara dalam mengelola  perusahaan agar menjadi lebih baik dan meningkatkan
kelangsungan usaha yang sehat atau terhindar dari kesulitan keuangan jangka panjang
serta meningkatkan kepercayaan investor, pemegang saham dan pemangku
kepentingan dengan pedoman transparansi, akuntabilitas, pertanggungjawaban,
independensi dan kewajaran. Salah satu faktor non keuangan dalam memprediksi
kondisi kesulitan keuangan adalah tata kelola perusahaan. Tujuan tata kelola
perusahaan AlHaddad et al. (2011) dalam Arwinda dan Merkusiwati (2014) untuk

memastikan manajer dalam perusahaan tidak mementingkan diri sendiri, juga



mengambil tindakan tepat, dan juga melindungi stakeholder perusahaan. Dalam
penelitian ini faktor-faktor yang digunakan dalam struktur tata kelola perusahaan
antara lain, kepemilikan manajerial berkaitan dengan persentase kepemilikan saham
yang dimiliki manajemen dibandingkan dibandingkan jumlah saham yang
dikeluarkan oleh perusahaan. dan kepemilikan institusional berkaitan dengan
persentase kepemilikan saham yang dimiliki oleh institusi dibandingkan dengan
jumlah saham yang dikeluarkan oleh perusahaan.

Rasio keuangan merupakan alat yang digunakan dalam artian yaitu relatif
maupun absolut dalam menjelaskan hubungan tertentu antara angka yang satu dengan
angka lain dalam suatu laporan keuangan Liana dan Sutrisno (2014). Para analis
laporan keuangan pada umumnya menggunakan rasio keuangan untuk mengetahui
kondisi keuangan perusahaan dan membandingkan antara perusahaan yang satu
dengan perusahaan yang lainnya di dalam industri yang sama dan di tahun yang
sama. Analisis rasio dapat menggambarkan kondisi, posisi maupun hasil kerja yan
telah dicapai. Analisis rasio dapat dibedakan menjadi beberapa jenis, diantaranya
yaitu, rasio solvabilitas (leverage), rasio likuiditas, rasio aktivitas, rasio profitabilitas.
Dengan adanya rasio keuangan dapat diketahui tingkat likuiditas, solvabilitas,
aktivitas dan profitabilitas suatu perusahaan dan dapat memberikan gambaran
perusahaan yang sebenarnya. Rasio keuangan yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu rasio likuiditas (current ratio) dan rasio profitabilitas (net profit margin). Dalam
penelitian Marfianto dan Nuryasman MN., (2019) likuiditas mempunyai pengaruh

negative dan signifikan terhadap kesulitan keuangan. Berdasarkan uraian di atas,



sehingga judul dari penelitian ini adalah: Pengaruh Tata Kelola Perusahaan,

Likuiditas dan Profitabilitas terhadap Kesehatan Keuangan Pada Perusahan

Manufaktur yang terdaftar di BEI.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang peneliti maka perumusan masalah pada

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

3.

4.

Apakah Kepemilikan Manajerial berpengaruh positif terhadap kesehatan
keuangan?

Apakah Kepemilikan Institusional berpengaruh positif terhadap kesehatan
keuangan?

Apakah Likuiditas berpengaruh positif terhadap kesehatan keuangan?

Apakah Profitabilitas berpengaruh positif terhadap kesehatan keuangan?

1.3. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, adapun tujuan dari penelitian ini

adalah sebagal berikut:

1.

Untuk menguji pengaruh positif dari Kepemilikan Manajerial terhadap
kesehatan keuangan.
Untuk menguji pengaruh positif dari Kepemilikan Institusional terhadap
kesehatan keuangan.
Untuk menguji pengaruh positif dari Likuiditas terhadap kesehatan

keuangan.



4. Untuk menguji pengaruh positif dari Profitabilitas terhadap kesehatan
keuangan.
1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat yang hendak dicapai oleh peneliti dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Akademisi
Hasil peneitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk mengembangkan
penelitian lain khususnya penelitian yang. berkaitan dengan pengaruh Tata
Kelola Perusahaan, Likuiditas< dan Profitabilitas terhadap Kesehatan
Keuangan pada perusahaan manufaktur ‘'yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia.

2. Perusahaan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang besar
kepada perusahaan agar memperhatikan Tata Kelola Perusahaan yang baik
serta Likuiditas dan Profitabilitas perusahaan untuk menghindari adanya
kesulitan keuangan dalam perusahaan.

3. Investor
Dari penelitian ini akan memberikan informasi bagi calon investor tentang
Kesulitan Keuangan khususnya pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di
Bursa Efek Indonesia yang dapat dilihat dari Tata Kelola Perusahaan yang

baik, Likuiditas dan Profitabilitas perusahaan sehingga dapat menjadi bahan



pertimbangan untuk mengambil keputusan dalam melakukan investasi disuatu
perusahaan.
4. Pemerintah
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi terhadap pemerintah dalam
menentukan peraturan dan kebijakan-kebijakan yang berlaku mengenai tata
kelola perusahaan yang baik pada perusahaan.
1.5. Batasan Penelitian
Agar masalah yang diteliti tidak terlalu luas dan mengurangi peyimpangan
serta pelebaran pokok masalah pada penelitian sehingga dapat memudahkan dalam
pembahasan dan mencapai tujuan, maka batasan dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Dalam penelitian ini hanya berfokus pada beberapa variabel yaitu Tata Kelola
Perusahaan, Likuiditas, Profitabilitas dan Kesehatan Keuangan.
2. Penelitian'ini dilakukan pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia periode 2015-2019.
3. Dalam penelitian ini Kesehatan Keuangan (dependent variable) diukur
menggunakan Altman’s Z score.
4. Dalam penelitian ini Tata Kelola Perusahaan (independent variable) diukur
menggunakan variabel Kepemilikan Manajerial dan Kepemilikan Institusional
5. Dalam penelitian ini Likuiditas (independent variable) diukur menggunakan

Current Ratio.



6. Dalam Penelitian ini Profitabilitas (independent variable) diukur

menggunakan Net Profit Margin.



BAB V

KESIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Hasil analisis mengenai pengaruh tata kelola perusahaan, likuiditas dan
profitabilitas terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2015-2019, dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1. Penelitian ini menjelaskan bahwa variabel kepemilikan manajerial memiliki
pengaruh positif terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode tahun 2015-2019. Artinya,
semakin meningkatnya proporsi saham yang dimiliki oleh manajemen maka
pihak manajerial akan-memberikan kinerja atau keputusan yang terbaik untuk
sebuah perusahaan karena jika kinerjanya menurun pihak manajerial akan
merasakan Kerugian dari tindakan yang telah dilakukannya. Dalam peneitian
ini semakin besar nilai Z-score maka perusahaan akan tergolong sehat dan
semakin terhindar dari kondisi kesulitan keuangan.

2. Penelitian ini menjelaskan bahwa variabel kepemilikan institusional memiliki
pengaruh positif terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode tahun 2015-2019. Artinya,

semakin tinggi proporsi saham yang dimiliki oleh pihak institusi maka akan
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meningkatkan pengawasan atau monitoring yang lebih ketat terhadap kinerja
manajerial sehingga akan memberikan hasil yang baik untuk perusahaan
tersebut. Dalam penelitian ini semakin besar nilai Z-score maka perusahaan
akan tergolong sehat dan semakin terhindar dari kondisi kesulitan keuangan.

3. Penelitian ini menjelaskan bahwa variabel likuiditas tidak memiliki pengaruh
terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di
Bursa Efek Indonesia periode tahun 2015-2019.

4. Penelitian ini menjelaskan bahwa variabel profitabilitas tidak memiliki
pengaruh terhadap kesehatan keuangan pada perusahaan manufaktur yang
terdaftar di Bursa Efek Indoneia periode tahun 2015-20109.

5.2. Keterbatasan

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, sebagai berikut :

1. Dalam penelitian ini variabel rasio keuangan hanya menggunakan rasio
likuiditas (current ratio) dan rasio profitabilitas (net profit margin).
Sedangkan..masih banyak rasio-rasio keuangan yang dapat berpengaruh
terhadap kesulitan keuangan, seperti rasio leverage, rasio aktivitas, rasio
pertumbuhan dan lain-lain.

2. Penelitian ini hanya menggunakan laporan tahunan perusahan periode 2015-
2019 atau dalam kurun waktu lima tahun. Hasil yang lebih baik
memungkinkan dapat diperoleh ketika periode waktu penelitian lebih dari

lima tahun.
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5.3. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dari peneliti, maka saran yang dapat diberikan

adalah sebagai berikut :

1. Bagi Akademis
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel rasio
keuangan lainnya sehingga penelitian selanjutnya memperoleh hasil yang
lebih baik. Selain itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan
alat proksi lain untuk menghitung kondisi kesulitan pada perusahaan seperti
Tobins Q, earning per share, dan lain-lain.

2. Bagi perusahaan
Hasil dari penelitian ini- variabel kepemilikan manajerial dan kepemilikan
institusional _memiliki “pengaruh positif terhadap kesehatan keuangan.
Diharapkan  “kepada perusahaan manufaktur agar memperhatikan dan
mengoptimalkan kinerja perusahan sehingga perusahaan terhindar dari
kesulitan keuangan.

3. Bagi investor
Saran untuk investor, agar lebih memperhatikan dan mempertimbangkan
aspek-aspek yang mempengaruhi kondisi kesehatan perusahaan sebelum

melakukaninvestasi.
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