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ABSTRAK 

Efek Kombinasi Ekstrak Curcuma longa dan Biji Syzygium cumini terhadap 

Jumlah Insula Pankreatika dan Sel-β Pankreas Tikus Putih Diabetik yang 

Diinduksi Streptozotocin 

Yuddy Fiyanthi Diestalia Kelo 

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan salah satu contoh penyakit 

degeneratif yang jumlahnya akan terus meningkat seiring dengan berjalannya 

waktu. Diabetes melitus merupakan salah satu ancaman utama bagi kesehatan 

manusia pada abad ke-21. Pengobatan tradisional dengan menggunakan tanaman 

obat sudah mulai dimanfaatkan dan diakui oleh masyarakat hingga ke seluruh 

dunia. Akan tetapi, penelitian mengenai efek kombinasi ekstrak Curcuma longa 

dan biji Syzygium cumini terhadap diabetes melitus belum pernah dilakukan. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui efek kombinasi ekstrak “Curcuma longa 

dan biji Syzygium cumini terhadap jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas 

tikus putih (Rattus norvegicus L.) diabetik. 

Metode Penelitian : Desain penelitian yang dilakukan adalah eksperimental 

murni dengan percobaan secara in vivo. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan 24 ekor tikus jantan galur Wistar umur 12 minggu, berat badan 

antara 200 – 250 gram yang dibagi secara acak menjadi 4 kelompok, yaitu 

kelompok kontrol normal (I), kelompok kontrol positif DM (II), kelompok 

perlakuan DM + pemberian kombinasi ekstrak Curcuma longa dan biji Syzygium 

cumini (III) dan kelompok normal +  pemberian kombinasi ekstrak Curcuma 

longa dan biji Syzygium cumini (IV). Perlakuan pemberian ekstrak dilakukan 

selama 21 hari dengan dosis kombinasi ekstrak 3,015 mg (tiga kali sehari). Organ 

pankreas dilakukan pengecatan dengan metode Gomori Chrome Alum dan 

dilakukan penghitungan jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas. Hasil 

penghitungan jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas dianalisa 

menggunakan uji independent t-test untuk melihat efek pemberian kombinasi 

ekstrak terhadap tikus diabetik maupun tikus normal. 

Hasil Penelitian : Tidak ada perbedaan yang bermakna pada jumlah insula 

pankreatika pada tikus normal tanpa pemberian ekstrak dengan tikus normal yang 

diberi ekstrak maupun pada tikus diabetik tanpa ekstrak dengan tikus diabetik 

yang diberi ekstrak. Akan tetapi terdapat yang bermakna pada rerata sel β 

pankreas yaitu jumlah sel β pankreas yang dimiliki oleh tikus normal dan tikus 

diabetik yang diberi kombinasi ekstrak lebih banyak dibandingkan dengan 

kelompok tikus normal dan tikus diabetik tanpa pemberian ekstrak. 

 

Kesimpulan : Pemberian kombinasi ekstrak Curcuma longa dan biji Syzygium 

cumini dapat memperbanyak  jumlah sel β pankreas tikus putih diabetik  dan tikus 

©UKDW



ii 

 

putih normal, tetapi tidak terbukti dapat memperbanyak jumlah insula pankreatika 

tikus putih diabetik dan tikus putih normal. 

 

Kata kunci : Diabetes melitus, Curcuma longa, biji Syzygium cumini, Insula 

Pankreatika, Sel β Pankreas. 
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ABSTRACT 

The Effect of Extract Curcuma longa and Seeds of Syzygium cumini Combination 

Toward the Number of Langerhans Island and Pancreatic β-Cell of Diabetic 

Wistar Rat Induced by Streptozotocin  

Yuddy Fiyanthi Diestalia Kelo 

Background : Diabetes melitus is one of degenerative disease that increase 

continually. Diabetes melitus is one of main threats to human health in the 21st 

century. Traditional medicine using medicinal plants have been utilized and 

recognized by the people. However, research on the effect of combination extract 

Curcuma longa and seeds of Syzygium cumini of diabetes melitus has not been 

done yet. 

Objective : To understand the effect of combination extract Curcuma longa and 

seeds of Syzygium cumini toward the number of langerhans island and pancreatic 

β cells of diabetic wistar rat induced by streptozotocin. 

Method : Design of the research is true experimental with in vivo study. The 

study sample were 24 male Wistar rat aged 12 week, weight 200-250 gram which 

were divided randomly into 4 groups. Normal control group (I), DM control group 

(II), DM + Curcuma longa and seeds of Syzygium cumini extract group and 

normal + Curcuma longa and seeds of Syzygium cumini extract group (IV). 

Treatment of the extract was given for 21 days at a dose 3,015 mg extract 

combination (three times daily). Pancreas histologic preparations were made with 

Gomori Chrome Alum staining. The number of langerhans island and panceratic β 

cell were counted microscopically and then analyzed using independent t-test to 

see the effect of extract combination against diabetic rats and normal rats.  

Result : No significant difference in the number of langerhans island between 

normal rats without extract combination and normal rats with extract combination; 

and diabetic rats without extract combination and diabetic rats with extract 

combination. However, there is a significant difference in the mean of pancreatic 

β cells that is more than pancreatic β cells of normal rats and diabetic rats without 

extract combination  

Conclusion : The combination of extract Curcuma longa and seeds of Syzygium 

cumini could increase the number of pancreatic β cell of diabetic rats (group III) 

and normal rats, but could not proved  increase the number of langerhans island in 

diabetic rats and normal rats. 

Keywords : Diabetes Melitus, Curcuma longa, seeds of Syzygium cumini, 

langerhans island, pancreatic β cell. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

i. Latar Belakang 

      Penyakit dapat dibagi menjadi dua golongan besar, yaitu penyakit 

menular dan penyakit tidak menular.  Salah satu golongan dalam penyakit 

tidak menular yaitu penyakit degeneratif. Penyakit diabetes melitus 

merupakan salah satu contoh penyakit degeneratif yang jumlahnya akan 

terus meningkat seiring dengan berjalannya waktu.  Diabetes melitus 

merupakan salah satu ancaman utama bagi kesehatan umat manusia pada 

abad ke-21.  Bahkan, Organisasi Kesehatan Dunia (World Health 

Organization; WHO) memperkirakan bahwa pada tahun 2000 jumlah 

pengidap diabetes di atas umur 20 tahun berjumlah 150 juta orang dan 

dalam kurun waktu 25 tahun kemudian, pada tahun 2025, jumlah itu akan 

membengkak menjadi 300 juta orang (Sudoyo, 2006).  Obesitas sebagai 

salah satu faktor resiko diabetes melitus berkaitan erat dengan urbanisasi 

dan kemudahan mendapatkan makanan serta banyaknya jumlah makanan 

yang tersedia. Urbanisasi dan perubahan status ekonomi yang terjadi di 

negara-negara sedang berkembang berdampak pada peningkatan prevalensi 

obesitas termasuk di Indonesia (Depkes RI, 2008).  
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      Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang ditandai 

dengan masih dominannya unsur-unsur tradisional dalam kehidupan sehari-

hari.  Keadaan ini didukung oleh keanekaragaman hayati yang ada di 

Indonesia yang mendorong penggunaan tumbuhan sebagai bahan obat oleh 

berbagai suku bangsa ataupun sekelompok masyarakat daerah tertentu 

(Rahayu, 2006). 

      Pengobatan tradisional menggunakan tanaman obat sudah mulai 

dimanfaatkan dan diakui oleh masyarakat hingga ke seluruh dunia.  

Tanaman obat yang banyak dijumpai sebagian besar mengandung 

antioksidan. Antioksidan berfungsi untuk melawan radikal bebas yang 

merupakan salah satu penyebab rusaknya sel β pankreas.  Antioksidan ini 

bekerja melawan radikal bebas dengan menghentikan pembentukan dan 

menonaktifkan radikal bebas serta memperbaiki kerusakan akibat oksidan-

oksidan tersebut (Kusnindar, 2003). 

      Berbagai macam jenis tumbuhan telah banyak berperan sebagai agen 

pengobatan yang terbaru.  Pada beberapa tahun terakhir, penelitian mulai 

difokuskan terhadap material tumbuhan yang dapat berperan sebagai 

antioksidan. Hal ini dikarenakan penggunaan insulin dan obat hipoglikemik 

oral yang seringkali menimbulkan efek samping.   

      Kunyit (Curcuma longa) adalah tanaman berakar yang berasal dari 

family Zingiberaceae yang berasal dari Asia Selatan. Curcuma longa 

biasanya digunakan sebagai terapi diabetes dalam pengobatan Ayuverdia 

(tradisional India). Curcumin merupakan komponen aktif yang diisolasi dari 
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akar Curcuma longa yang memiliki aktivitas anti-hiperglikemik, aksi 

hipolipidemik dan anti lesi ginjal (Basha¹, 2010). 

      Biji Syzygium cumini (duwet) telah diperhitungkan sebagai tanaman 

herbal yang memiliki efek hipoglikemik, anti-piretik, anti-inflamasi, 

hepatoprotektif dan antioksidan.  Ekstrak etanolik biji Syzygium cumini 

telah dinilai memiliki efek antioksidan yang dapat melawan senyawa-

senyawa radikal bebas seperti DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil), hidroksil 

(   ) dan superoksida (  
 ) serta melalui kandungan phenolic dan 

anthocyanins yang secara signifikan dapat menurunkan kerusakan akibat 

radikal bebas (Bhuyan, 2010). 

      Penelitian mengenai manfaat Curcuma longa atau biji Syzgium cumini 

dalam pengobatan diabetes melitus telah banyak dilakukan tetapi kombinasi 

keduanya belum pernah dilakukan. Oleh karena itu dalam penelitian ini 

digunakan kombinasi herbal Curcuma longa dan biji Syzgium cumini 

(selanjutnya disebut kunyit dan biji duwet) untuk mengetahui efek 

kombinasi herbal tersebut terhadap diabetes melitus. Parameter yang 

digunakan dan yang akan diteliti yaitu jumlah insula pankreatika dan sel β 

pankreas. 
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ii. Tujuan Penelitian 

      Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek kombinasi 

ekstrak kunyit dan biji duwet terhadap jumlah insula pankreatika dan sel β 

pankreas tikus putih diabetik yang diinduksi streptozotocin.  

 

iii. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

a. Teoretis : Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

terhadap pengobatan tradisional untuk diabetes melitus, dalam hal ini 

efek kombinasi kunyit dan biji duwet terhadap jumlah insula pankreatika 

dan sel β pankreas tikus diabetik. 

b. Praktis : Dari penelitian ini, penulis mengharapkan agar pengobatan 

tradisional untuk diabetes melitus dapat menjadi semakin berkembang 

serta tanaman kunyit dan biji duwet dapat menjadi alternatif terapi bagi 

penderita diabetes melitus. 

 

iv. Hipotesis 

      Jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas tikus putih diabetik yang 

diinduksi streptozotocin dan diberi kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet 

lebih banyak dibandingkan dengan tikus putih diabetik tanpa pemberian 

kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

i. Kesimpulan 

a. Jumlah sel β pankreas tikus putih diabetik yang diinduksi streptozotocin 

dan diberi kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet lebih banyak 

dibandingkan dengan tikus putih diabetik tanpa pemberian kombinasi 

ekstrak. 

b. Jumlah insula pankreatika tikus putih diabetik yang diinduksi 

streptozotocin dan diberi kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet tidak 

lebih banyak secara bermakna dibandingkan dengan tikus putih diabetik 

tanpa pemberian kombinasi ekstrak. 

  

ii. Saran 

a. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi dosis kombinasi 

ekstrak sehingga dapat ditemukan dosis yang dapat meningkatkan 

jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas secara bermakna. 

b. Perlu dilakukan penelitian dengan jangka waktu yang lebih lama untuk 

mengetahui efek kombinasi ekstrak biji duwet dan kunyit terhadap 

peningkatan jumlah insula pankreatika dan sel β pankreas. 
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