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ABSTRAK

Efek Kombinasi Ekstrak Curcuma longa dan Biji Syzygium cumini terhadap

Jumlah Insula Pankreatika dan Sel-f Pankreas Tikus Putih Diabetik yang

Diinduksi Streptozotocin
Yuddy Fiyanthi Diestalia Kelo

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan salah satu contoh penyakit
degeneratif yang jumlahnya akan terus meningkat seiring dengan berjalannya
waktu. Diabetes melitus merupakan salah satu ancaman utama bagi kesehatan
manusia pada abad ke-21. Pengobatan tradisional dengaRimenggunakan tanaman
obat sudah mulai dimanfaatkan dan diakui oleh t hingga ke seluruh

kstrak “Curcuma longa
apankreatika dan sel B pankreas

Metode Penelitian : Desali
murni  dengan percobaan
menggunakan 24 ekor fti
antara 200 — 250
kelompok kontrol
perlakuan DM

ang dilakukan adalah eksperimental
ivo. Penelitian dilakukan dengan
galur Wistar umur 12 minggu, berat badan
i secara acak menjadi 4 kelompok, yaitu
elompok kontrol positif DM (11), kelompok
inasi ekstrak Curcuma longa dan biji Syzygium
rmal + pemberian kombinasi ekstrak Curcuma
longa dan [bijil Syzygidm cumini (IV). Perlakuan pemberian ekstrak dilakukan

pankreas dilakukans’pengecatan dengan metode Gomori Chrome Alum dan
dilakukan penghitungan jumlah insula pankreatika dan sel B pankreas. Hasil
penghitungan jumlah insula pankreatika dan sel [ pankreas dianalisa
menggunakan uji independent t-test untuk melihat efek pemberian kombinasi
ekstrak terhadap tikus diabetik maupun tikus normal.

Hasil Penelitian : Tidak ada perbedaan yang bermakna pada jumlah insula
pankreatika pada tikus normal tanpa pemberian ekstrak dengan tikus normal yang
diberi ekstrak maupun pada tikus diabetik tanpa ekstrak dengan tikus diabetik
yang diberi ekstrak. Akan tetapi terdapat yang bermakna pada rerata sel
pankreas yaitu jumlah sel B pankreas yang dimiliki oleh tikus normal dan tikus
diabetik yang diberi kombinasi ekstrak lebih banyak dibandingkan dengan
kelompok tikus normal dan tikus diabetik tanpa pemberian ekstrak.

Kesimpulan : Pemberian kombinasi ekstrak Curcuma longa dan biji Syzygium
cumini dapat memperbanyak jumlah sel B pankreas tikus putih diabetik dan tikus



putih normal, tetapi tidak terbukti dapat memperbanyak jumlah insula pankreatika
tikus putih diabetik dan tikus putih normal.

Kata kunci : Diabetes melitus, Curcuma longa, biji Syzygium cumini, Insula
Pankreatika, Sel B Pankreas.



ABSTRACT

The Effect of Extract Curcuma longa and Seeds of Syzygium cumini Combination

Toward the Number of Langerhans Island and Pancreatic f-Cell of Diabetic

Wistar Rat Induced by Streptozotocin
Yuddy Fiyanthi Diestalia Kelo

Background : Diabetes melitus is one of degenerative disease that increase
continually. Diabetes melitus is one of main threats to human health in the 21st
century. Traditional medicine using medicinal plantsghave been utilized and
recognized by the people. However, research on the effeGfof combination extract
Curcuma longa and seeds of Syzygium cumini of¢li

done yet.
Objective : To understand the effect of combi ract Curcuma longa and
seeds of Syzygium cumini toward the n s island and pancreatic

Method : Design of the researchil i ; ental with in vivo study. The
study sample were 24 male Wi 2week, weight 200-250 gram which
were divided randomly in
(1), DM + Curcuma lo eeds of Syzygium cumini extract group and
normal + Curcuma longa
Treatment of the
combination (three.li

iven for 21 days at a dose 3,015 mg extract

ancreas histologic preparations were made with

. The number of langerhans island and panceratic 3

cell were cou pscopically and then analyzed using independent t-test to
' ombination against diabetic rats and normal rats.

Result : No significant difference in the number of langerhans island between
normal rats without extract combination and normal rats with extract combination;
and diabetic rats without extract combination and diabetic rats with extract
combination. However, there is a significant difference in the mean of pancreatic
B cells that is more than pancreatic 3 cells of normal rats and diabetic rats without
extract combination

Conclusion : The combination of extract Curcuma longa and seeds of Syzygium
cumini could increase the number of pancreatic § cell of diabetic rats (group Il1)
and normal rats, but could not proved increase the number of langerhans island in
diabetic rats and normal rats.

Keywords : Diabetes Melitus, Curcuma longa, seeds of Syzygium cumini,
langerhans island, pancreatic f3 cell.
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang
Penyakit dapat dibagi menjadi dua golongan besar, yaitu penyakit

menular dan penyakit tidak menular. Salah satu golongan dalam penyakit

tidak menular vyaitu penyakit degeneratif. Pefyakit diabetes melitus

merupakan salah satu contoh penyakit dege g jumlahnya akan
terus meningkat seiring dengan bega ktu. Diabetes melitus

abad ke-21. Bahkan,

Organization; W

un kemudian, pada tahun 2025, jumlah itu akan
membe ehjadi 300 juta orang (Sudoyo, 2006). Obesitas sebagai
salah satu™faktor resiko diabetes melitus berkaitan erat dengan urbanisasi
dan kemudahan mendapatkan makanan serta banyaknya jumlah makanan
yang tersedia. Urbanisasi dan perubahan status ekonomi yang terjadi di

negara-negara sedang berkembang berdampak pada peningkatan prevalensi

obesitas termasuk di Indonesia (Depkes RI, 2008).



Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang ditandai
dengan masih dominannya unsur-unsur tradisional dalam kehidupan sehari-
hari. Keadaan ini didukung oleh keanekaragaman hayati yang ada di
Indonesia yang mendorong penggunaan tumbuhan sebagai bahan obat oleh
berbagai suku bangsa ataupun sekelompok masyarakat daerah tertentu
(Rahayu, 2006).

Pengobatan tradisional menggunakan tanaMlian obat sudah mulai

dimanfaatkan dan diakui oleh masyarak ke seluruh dunia.

Tanaman obat yang banyak dijum esar mengandung

antioksidan. Antioksidan berfug melawan radikal bebas yang

merupakan salah satu penyé&bab rue | B pankreas. Antioksidan ini

bekerja melawan radi an menghentikan pembentukan dan

menonaktifkan radika

€

aQ terbaru. Pada beberapa tahun terakhir, penelitian mulai

a ta memperbaiki kerusakan akibat oksidan-

, 2003).

am jenis tumbuhan telah banyak berperan sebagai agen

difokuskan terhadap material tumbuhan yang dapat berperan sebagai
antioksidan. Hal ini dikarenakan penggunaan insulin dan obat hipoglikemik
oral yang seringkali menimbulkan efek samping.

Kunyit (Curcuma longa) adalah tanaman berakar yang berasal dari
family Zingiberaceae yang berasal dari Asia Selatan. Curcuma longa
biasanya digunakan sebagai terapi diabetes dalam pengobatan Ayuverdia

(tradisional India). Curcumin merupakan komponen aktif yang diisolasi dari



akar Curcuma longa yang memiliki aktivitas anti-hiperglikemik, aksi
hipolipidemik dan anti lesi ginjal (Bashat, 2010).

Biji Syzygium cumini (duwet) telah diperhitungkan sebagai tanaman
herbal yang memiliki efek hipoglikemik, anti-piretik, anti-inflamasi,
hepatoprotektif dan antioksidan. Ekstrak etanolik biji Syzygium cumini
telah dinilai memiliki efek antioksidan yang dapat melawan senyawa-

senyawa radikal bebas seperti DPPH (1,1-difenil-28pikrilhidrazil), hidroksil

(OH™) dan superoksida (0;) serta mela gan phenolic dan
anthocyanins yang secara signifikan kerusakan akibat
radikal bebas (Bhuyan, 2010).

Penelitian mengenai manfaat onga atau biji Syzgium cumini

dalam pengobatan diab i h banyak dilakukan tetapi kombinasi

digunakan dan yang akan diteliti yaitu jumlah insula pankreatika dan sel 3

pankreas.



Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek kombinasi
ekstrak kunyit dan biji duwet terhadap jumlah insula pankreatika dan sel 8

pankreas tikus putih diabetik yang diinduksi streptozotocin.

Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

a. Teoretis : Penelitian ini diharapkan dapat meRingkatkan pemahaman

terhadap pengobatan tradisional untuk di itus, dalam hal ini

efek kombinasi kunyit dan biji mlah insula pankreatika

b. Praktis : Dari penelitia mengharapkan agar pengobatan
tradisional untuk@i melitus dapat menjadi semakin berkembang
n biji duwet dapat menjadi alternatif terapi bagi

pepd 3 itus.

Hipote

Jumlah insula pankreatika dan sel  pankreas tikus putih diabetik yang
diinduksi streptozotocin dan diberi kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet
lebih banyak dibandingkan dengan tikus putih diabetik tanpa pemberian

kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

I. Kesimpulan
a. Jumlah sel B pankreas tikus putih diabetik yang diinduksi streptozotocin
dan diberi kombinasi ekstrak kunyit dan biji duwet lebih banyak

dibandingkan dengan tikus putih diabetik tanpa pemberian kombinasi

ekstrak.
b. Jumlah insula pankreatika tikus_ puti yang diinduksi
streptozotocin dan diberi kombi yit dan biji duwet tidak

lebih banyak secara berma an dengan tikus putih diabetik

litian lebih lanjut dengan variasi dosis kombinasi

ga dapat ditemukan dosis yang dapat meningkatkan
jumlah insula pankreatika dan sel B pankreas secara bermakna.

b. Perlu dilakukan penelitian dengan jangka waktu yang lebih lama untuk
mengetahui efek kombinasi ekstrak biji duwet dan kunyit terhadap

peningkatan jumlah insula pankreatika dan sel  pankreas.

40



41

DAFTAR PUSTAKA

Akbarzadeh, A. (2007) Induction of Diabetes by Streptozotocin in Rats. Indian
Journal of Clinical Biochemistry, 2007 / 22 (2) 60-64

A, Silva (2008) Effects of prolonged treatment with Syzygium cumini on the
salivary glands of spontaneously diabetic mice. Brazil. Quoted in : Prince,

Psm, Menon, Vp. and Pari, L. Hypoglycaemic activifjof Syzygium cumini

. SureshBa A mivasan K (1997). Hypolipidemic action of curcumin,
the actiye Qrincipleof turmeric Curcuma longa in streptozotocin induced
diabetic ratS™¥olecular and Cellular Biochemistry, 166:169-175.

Basha?, Sadak (2010) Pharmaceutical Application of Curcuma Longa on
Alloxan Induced Type 1 Diabetes and Antioxidant Cascade in Liver of Male
Albino Rats. ASIAN J. EXP. BIOL. SCI. VOI 1 (3) 2010 :627-632. Quoted in
- Arun N and Nalini N (2002). Efficacy of turmeric on blood sugar and polyol
pathway in diabetic albino rats. Plant Foods for Human Nutrition, 57:41-51.

Bhuyan, Ahmed Zaied (2010) Antidiabetic Effect of Syzygium Cuminil L. Seed on

Type 2 Diabetic Rats. Dhaka Univ. J. Biol. Sci. 19(2): 157-164. Quoted in :



42

Benherlal PS and C Arumughan (2007). Chemical composition and in vitro
antioxidant studies on Syzygium cumini fruit. J. Sci. Food Agri. 87 (14):
2560-2569.

Corwin, Elizabeth J (2008) Handbook of Pathophysiology, 3rd Edition. Ohio :
Lippincott Williams & Wilkins

Depkes RI (2008) Pedoman Pengendalian Diabetes Melitus dan Penyakit

Metabolik. Departemen Kesehatan Republik Indonesia

El-Masry, Azza A. (2012) Potential Therapeutic Effect of Qurcuma IOnga on
Streptozotocin Induced Diabetic Rats. Eg
Faculty of Science, Alexandria Univeisi

Eroschenko, V. P (2001) Atlas HistolG eidengan Korelasi Fungsional.

Jakarta : EGC

11) Identification of bioactive

(Syzygium cumini) and antioxidant capacity

onditions. Food Chemistry
A textbook of Histologyl12/ E. Chapman & Hall, Inc.
ike AA (1976) Studies on streptozotocin diabetes.
Diabetes 25: 595-603
Ghosh, M. N. (1971) Fundamentals of Experimental Pharmacology. Scientific
Book Agency. Calcutta.
Guyton, Arthur C (2006) Buku Ajar Fisiologi Kedokteran (Textbook of Medical
Physiology) Edisi 11. Jakarta : EGC.
Ilyas, Ermita (2006) Konsensus Pengelolaan Diabetes Melitus Tipe 2 di
Indonesia. Jakarta : PERKENI

Kumar, Vinay; Ramzi S. Cotran; Stanley L. Robbins (2007) Buku Ajar Patologi



43

Edisi 7. Jakarta ; EGC.

Kumar et al (2008) Anti Diabetic Activity of Syzygium cumini and It’s Isolated
Compound Against Streptozotocin Induced Diabetic Rats. India :
Maduravoyal, Chennai.

Kusnindar, A & Rahmawati, M. (2003) Mencegah Penyakit Degeneratif dengan
Makanan. Jakarta : Cermin Dunia Kedokteran

Li, Ling. (2001) Streptozotocin. lowa City : The University of lowa

Lynch, Matthew J; dkk. (1969) Medical Laboratory
Pathology. Ontario : W.B Saunders Company

nology and Clinical

angpoengtrakul C, Tanaka T, et al.
trahydrocurcumin ameliorate oxidative

mice. J Nutr 131, 2090—2095.

Sciences. Vol-1, Issue-1. Quoted in : Bhatia IS and Bajaj KL: Chemical
constituents of the seeds and bark of Syzygium cumini. Planta Medica 1975;
28: 346-352.

Mortellini R, Foresti R, Bassi R, Green CJ (2000) Curcumin, an Antioxidant and
Anti-inflammatory agent, Induces Heme oxygenase-1 and Protects
Endothelial Cells Against Oxidative Stress. Free Radic Biol Med ;28:1303
1312.

Price, S. A. (2006). Patofisiologi : Konsep Klinis Proses-Proses Penyakit. Edisi 6.



44

Jakarta : EGC

Rahayu, Mulyati dkk (2006) Pemanfaatan Tumbuhan Obat secara Tradisional
oleh Masyarakat Lokal di Pulau Wawonii, Sulawesi Tenggara.
BIODIVERSITAS volume 7, nomor 3 Hal : 245-250. Quoted in : Salan, R.,
Boedihartono, P. Pakan, Z.S. Kuntjoro, dan I.B.l. Gotama. (1998). Lokakarya
tentang Penelitian Praktek Pengobatan Tradisonal. Badan Penelitian dan

Pengembangan Kesehatan, Departemen Kesehatan Republik Indonesia.

Ciawi, 14-17
Saravanan, Leelavinothan P. (2006) Effects of Syzyg j Bark on Blood
Glucose, Plasma Insulin and C-peptidegii cininduced Diabetic
rats. Department of Biochemistry&and Biotechihology, Faculty of Science,
Annamalai University. Int J efab 2006; 4: 96-105

Diabetes Melitus. Jakarta : Penebar

. Saravanan (2002) Antidiabetic of Cogent

Swadaya. Quoted in : Ravi, K., B. Ramachandran & S. Subramanian (2004)
Effect of Eugenia jambolana Seed Kernel on Antioxidant Defense System in
Streptozotocin-Induced Diabetes in Rats. Life Science, 75 : 2717-2731.
Sudoyo, Aru.W, Setiyohadi Bambang, Alwi Idrus, K. Marcellus Simadibrata,
Setiati Siti. (2006) Buku Ajar lImu Penyakit Dalam. Jakarta : Pusat
Penerbitan.
Supranto, J. 2000. Teknik Sampling untuk Survei dan Eksperimen. Jakarta :

Penerbit PT Rineka Cipta.



45

Suryanarayana P, Satyanarayana A, Balakrishna N, et al. (2007) Effect of turmeric
and curcumin on oxidative stress and antioxidant enzymes in streptozotocin
induced diabetic rat. Med Sci Monit 13, BR286-BR292.

Szkudelski, T. (2001) The Mechanism of Alloxan and Streptozotocin Action in
B Cells of the Rat Pancreas. Physiol. Res. 50: 536-546. Quoted in : West E,
Simon Or, Morrison Ey. (1996) Streptozotocin alters pancreatic beta-cell

responsiveness to glucose within six hours of injection into rats. West Indian

Med J 45: 60-62.

Wijayakusuma (2004) Mengatasi Kencing Manis (Diabetes Melitus) Secara

Alamiah. Jakarta : Puspa Swara



	sampul
	EFEK KOMBINASI EKSTRAK Curcuma longa DAN BIJISyzygium cumini TERHADAP JUMLAH INSULAPANKREATIKA DAN SEL - β PANKREAS TIKUS PUTIHDIABETIK YANG DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	Lembar Pengesahan
	PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
	Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR GRAFIK


	bab 1
	BAB I PENDAHULUAN
	i. Latar Belakang
	ii. Tujuan Penelitian
	iii. Manfaat Penelitian


	bab 5
	pustaka



