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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Mahasiswa sebagai individu dewasa muda memiliki kerentanan 

untuk mengalami kualitas tidur yang buruk. Kurang tidur dalam jangka waktu yang 

lama dapat mempengaruhi bentuk tubuh melalui gangguan sistem metabolik tubuh. 

Obesitas dapat diukur dengan indeks massa tubuh.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur, latensi tidur, dan 

durasi tidur dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik 

observasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada 

90 orang angkatan 2013 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kualitas tidur dan variabel terikatnya 

adalah indeks massa tubuh. Jenis kelamin, aktivitas fisik, kebiasaan makan, dan 

genetik sebagai variabel perancunya. Data kualitas tidur diperoleh dari kuesioner 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang diisi oleh responden, sementara data 

indeks massa tubuh didapatkan dengan pengukuran berat badan dan tinggi badan 

pada bulan Mei 2017 terhadap responden. Analisa data menggunakan uji Chi 

Square dan korelasi Spearman.  

Hasil  : Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara kualitas tidur (p=0,138), latensi tidur (p=0,394), dan durasi tidur 

(p=0,451) dengan indeks massa tubuh responden.  

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas, latensi, 

dan durasi tidur terhadap indeks massa tubuh  pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana. 

Kata kunci : kualitas tidur; durasi tidur; latensi tidur; indeks massa tubuh. 
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THE CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY WITH BODY MASS 

INDEX IN STUDENT COLLEGE OF FACULTY OF MEDICINE DUTA 

WACANA CHRISTIAN UNIVERSITY 

 

Indah Ayu Tri Artha Simanjuntak, J.W. Siagian, Yanti Ivana Suryanto, Mitra 

Andini Sigilipoe 

 

Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University 

Email: indah.triart69@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Background : College students as young adults are at risk in having less than 

expected sleep quality. Insufficient sleep for a long time can affect the body shape 

through body’s metabolic system disorders. Obesity can be measured by body mass 

index.  

Objective : To determine the relationship between sleep quality, sleep latency, 

and sleep duration with body mass index in college students. 

Method : This study used an observational analytic research with cross 

sectional approach. This research was conducted on 90 college students of 2013 

Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University. The independent variable 

in this research is sleep quality and the dependent variable is body mass index. The 

confounding variables are gender, physical activities, eating habit, and genetic. 

Sleep quality data was obtained from Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

questionnaire. Body mass index data was taken on May 2017 by measuring body 

weight and height in respondents. Data was analyze using Chi Square test and 

Spearman correlation. 

Result  : There is no significant relationship between sleep quality 

(p=0,138), sleep latency (p=0,394), sleep duration (p=0,451) with body mass index. 

Conclusion : There is no significant relationship between sleep quality, sleep 

latency, and sleep duration with body mass index among students of Faculty of 

Medicine Duta Wacana Christian University. 

Keywords : sleep quality; sleep latency; sleep duration; body mass index. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang Penelitian 

Mahasiswa termasuk dalam kelompok dewasa muda yang cukup 

rentan untuk mengalami kualitas tidur yang jelek.  Padatnya kegiatan 

perkuliahan dan kegiatan ekstra yang beragam membuat waktu tidur 

mahasiswa mengalami penurunan.  Penelitian yang dilakukan oleh 

Lohsoonthorn et. al. (2012) mengungkapkan prevalensi kualitas tidur yang 

buruk ditemukan sebanyak 48,1 % pada mahasiswa di Bangkok, Thailand.  

Menurut Vargas et. al. (2014), hampir semua penelitian menyimpulkan 

bahwa mahasiswa sering mengalami masalah tidur dan terkadang 

berpengaruh buruk terhadap kesehatan dan kesejahteraan mereka. Secara 

keseluruhan, terdapat kurang lebih 13,8 % - 68,6 % mahasiswa yang 

mengalami masalah tidur.  Mahasiswa kedokterakan dikatakan memiliki 

kualitas tidur yang jelek. Hal ini sebanding dengan penelitian yang 

dilakukan Azad MC et. al. (2015) dimana dikatakan bahwa mahasiswa 

kedokteran dari berbagai belahan dunia mengalami tanda – tanda insomnia 

ataupun kurang tidur. Ada penelitian yang membandingkan kualitas tidur  

antara mahasiswa kedokteran dengan mahasiswa hukum dan ekonomi, 

hasilnya didapatkan bahwa mahasiswa kedokteran memiliki prevalensi 

tidur yang buruk dan kualitas hidup yang buruk juga dibanding mahasiswa 

fakultas lain.  
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Tidur adalah keadaan alam bawah sadar dimana seseorang masih 

dapat dibangunkan lewat rangsangan apa saja seperti sentuhan (Guyton dan 

Hall, 2012). Menurut National Heart Lung and Blood Institute (2011), 

hampir semua orang menganggap bahwa tidur tidak terlalu penting sehingga 

mereka lebih memilih untuk tidak tidur agar dapat mengerjakan tugas – 

tugas yang dirasa lebih penting.  Riset – riset yang sudah dilakukan 

menunjukkan bahwa saat tidur pun ada tugas vital yang dilakukan oleh 

tubuh yang dapat membantu tubuh tetap sehat dan bekerja dengan lebih 

baik.  Ketika orang tertidur, otak tetap bekerja untuk membuat ingatan – 

ingatan yang terjadi sepanjang hari dan mengembalikan fungsi tubuh yang 

sudah mengalami penurunan saat terjaga.  Hal ini berbeda dengan orang 

yang tidak tidur dengan cukup dimana orang tersebut akan menjadi susah 

untuk fokus dan lambat dalam berpikir.  Selain itu, kurang tidur juga dapat 

membuat mood seseorang mudah sekali berubah.  Kurang tidur dalam 

jangka waktu yang lama dapat pula menyebabkan gangguan sistem 

metabolik tubuh, misalnya obesitas, diabetes, dan penyakit kardiovaskular. 

Obesitas dapat ditentukan dengan melakukan pengukuran indeks 

massa tubuh (IMT).  Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kualitas tidur 

mempunyai kontribusi terhadap meningkatnya prevalensi obesitas.  Hal ini 

dilihat dari penemuan Gradisar et. al. (2011) bahwa terdapat peningkatan 

prevalensi obesitas di seluruh dunia disertai terjadinya penurunan jumlah 

waktu tidur yang signifikan dari tahun ke tahun.  Pada penelitian yang 

dilakukan Vargas et. al. (2014) terhadap mahasiswa di Arizona, didapatkan 
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bahwa gangguan tidur mempengaruhi peningkatan berat badan berlebih 

pada dewasa muda.  Ada juga penelitian yang hasilnya berbeda dengan 

penelitian di atas yang dilakukan oleh Arum (2014) yaitu tidak ada 

hubungan yang signifikan antara indeks massa tubuh dan lingkar leher 

dengan kualitas tidur pada mahasiswa di Surakarta.  Oleh karena itu, penulis 

ingin meneliti tentang hubungan kualitas tidur terhadap indeks massa tubuh 

pada mahasiswa. 

 

1.2.Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang 

dapat dibuat yaitu apakah terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan 

indeks massa tubuh pada mahasiswa. 

 

1.3.Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur, latensi tidur, dan 

durasi tidur dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui dan mengukur kualitas tidur pada mahasiswa. 

b. Mengetahui dan mengukur latensi tidur pada mahasiswa. 

c. Mengetahui dan mengukur durasi tidur pada mahasiswa. 

d. Mengetahui dan mengukur indeks massa tubuh pada mahasiswa. 
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e. Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan indeks massa 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran di Universitas Kristen Duta 

Wacana Yogyakarta. 

 

1.4.Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

- Menambah wawasan dan pengalaman peneliti tentang hubungan 

kualitas tidur, latensi tidur, dan durasi tidur dengan indeks massa 

tubuh pada mahasiswa. 

- Memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran. 

1.4.2. Bagi Mahasiswa 

- Mengetahui indeks massa tubuh masing – masing. 

- Menambah wawasan yang dapat diterapkan untuk memperbaiki 

kesehatan mahasiswa. 

1.4.3. Bagi Institusi Pendidikan 

- Mengetahui hubungan antara kualitas tidur, latensi tidur, dan 

durasi tidur dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. 

- Dapat dijadikan acuan penelitian lain dan sebagai bahan referensi. 
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1.5.Keaslian Penelitian  

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti Judul Desain Subyek Hasil 

Vargas, 

P.A., dkk. 

(2014) 

Sleep Quality 

and Body Mass 

Index in 

College 

Students: The 

Role of Sleep 

Disturbances 

Cross 

sectional 

Sebanyak 515 

mahasiswa 

berusia 18 – 34 

tahun, jumlah 

wanita (73,2 %) 

Terdapat 

hubungan 

antara 

gangguan tidur 

dengan berat 

badan berlebih. 

(OR=1.66, 95% 

CI: 1.08-2.57) 

 

Arum, W. 

D. M. 

(2014) 

Hubungan 

indeks massa 

tubuh (IMT) 

dan lingkar 

leher dengan 

kualitas tidur 

 

Cross 

sectional 

Sebanyak 56 

sampel berusia 

22 – 50 tahun 

Tidak terdapat 

hubungan yang 

bermakna 

antara IMT 

dengan kualitas 

tidur (p = 0,070) 

dan lingkar 

leher dengan 

kualitas tidur (p 

= 0,781). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Kesimpulan 

 Tidak terdapat hubungan signifikan antara kualitas tidur, latensi tidur, dan 

durasi tidur dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana. 

 

5.2.Saran 

 Saran yang dapat diberikan oleh penulis berdasarkan hasil analisis, 

pembahasan, dan kesimpulan adalah penelitian selanjutnya yang serupa sebaiknya 

dapat menggunakan metode penelitian yang berbeda guna menggambarkan kualitas 

tidur dan indeks massa tubuh dengan lebih jelas serta jumlah responden dapat 

diperbanyak lagi dari berbagai golongan usia sehingga dapat diperoleh data yang 

lebih akurat dan menggambarkan hubungan dengan lebih spesifik. 
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