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PENGARUH EKSTRAK KAYU MANIS (CINNAMOMUM BURMANNII) 

TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS GALUR SPRAGUE 

DAWLEY YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

 

 

ABSTRAK 
 

Pendahuluan: Dislipidemia merupakan salah satu penyebab utama terjadinya 

penyakit kardiovaskular dan penyakit metabolik. Dislipidemia ditandai dengan 

adanya kelainan fraksi lipid, salah satunya trigliserida. Kayu manis (Cinnamomum 

burmannii) mengandung zat aktif flavonoid yang mampu menurunkan kadar 

trigliserida darah sehingga dapat mencegah terjadinya dislipidemia. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan pre and post 

test with control group design dan dilakukan simple random sampling. Subyek 

penelitian adalah 30 tikus Sprague Dawley jantan berusia ± 2 bulan dan dibagi 

menjadi 5 kelompok. Kelompok pertama (K1) sebagai kontrol normal, kelompok 

kedua (K2) merupakan kontrol sakit, kelompok ketiga (K3), keempat (K4), dan 

kelima (K5) diberi ekstrak kayu manis dengan dosis 180 mg/kgBB, 360 mg/kgBB 

dan 720 mg/kgBB. Perbedaan pengaruh ekstrak kayu manis terhadap kadar 

trigliserida dianalisis dengan Paired T-Test, One Way ANOVA, dan dilanjutkan 

dengan uji Post-Hoc.  

 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan berat badan yang 

bermakna pada semua kelompok perlakuan (p < 0,05). Peningkatan kadar 

trigliserida setelah pemberian diet tinggi lemak selama 1 bulan terjadi pada 

kelompok K2 (52,83 mg/dl), K3 (47,05 mg/dl), K4 (49,35 mg/dl), dan K5 (49,99 

mg/dl). Setelah pemberian ekstrak kayu manis selama 1 bulan terjadi penurunan 

kadar trigliserida pada kelompok K3 (17,64 mg/dl), K4 (31,97 mg/dl), dan K5 

(40,57 mg/dl). Hasil analisis menunjukkan adanya perbedaan signifikan kadar 

trigliserida sebelum dan sesudah pemberian ekstrak kayu manis kelompok K3, K4 

dan K5 (p < 0,05). 

 

Kesimpulan: Ekstrak kayu manis dapat menurunkan kadar trigliserida dalam 

darah. Penurunan kadar trigliserida sebanding dengan dosis ekstrak kayu manis 

yang diberikan.  

 

Kata kunci: Cinnamomum burmannii, flavonoid, pakan tinggi lemak, trigliserida, 

Sprague Dawley. 
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EFFECT OF CINNAMON EXTRACT (CINNAMOMUM BURMANNII) IN 

TRIGLYCERIDE LEVELS ON RATS STRAIN SPRAGUE DAWLEY 

INDUCED WITH HIGH FAT DIET 
 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Dyslipidemia is one of the main causes of cardiovascular disease and 

metabolic disease. Dyslipidemia is characterized by abnormalities of lipid fraction, 

one of which is triglycerides. Cinnamon (Cinnamomum burmannii) contains active 

substances, flavonoid, that can lower triglyceride levels that can prevent the 

occurrence of dyslipidemia. 

 

Methods: This research use experimental method with pre and post with control 

group design and simple random sampling. Subject were 30 male Sprague Dawley 

rats aged ± 2 months old and divided into 5 groups. The first group (K1) as the 

normal control, the second group (K2) is the sick control, the third group (K3), the 

fourth (K4) and the fifth (K5) were given cinnamon extract at 180 mg/kgBW, 360 

mg/kgBW, and 720 mg/kgBW. Differences in the effect of cinnamon extract on 

triglyceride levels were analyzed by Paired T-Test, One Way ANOVA, and 

continued with Post-Hoc test. 

 

Results: The results showed significantly weight gain in all groups (p < 0,05). 

Increased triglyceride levels after 1 month treatment with high fat diet occurred in 

group K2 (52.83 mg / dl), K3 (47.05 mg / dl), K4 (49.35 mg / dl), and K5 (49.99 

mg / dl). After 1 month treatment with cinnamon extract there was a decrease in 

triglyceride levels in group K3 (17.64 mg / dl), K4 (31.97 mg / dl), and K5 (40.57 

mg / dl). The results showed significant difference of triglyceride levels before and 

after treatment of cinnamon extract from group K3, K4 and K5 (p < 0,05).  

 

Conclusion: Cinnamon extract can lower triglyceride levels in the blood. Decrease 

in triglyceride levels is proportional to the dose of cinnamon extract given.  

 

Keywords: Cinnamomum burmannii, flavonoid, high fat diet, triglyceride, 

Sprague Dawley.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Dislipidemia didefinisikan sebagai kelainan metabolisme lipid yang 

ditandai dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma 

darah. Kelainan fraksi lipid terutama didasarkan pada kenaikan kadar 

kolesterol total, kolesterol LDL, trigliserida (TG), dan penurunan kolesterol 

HDL. Pada tahun 2013, penduduk Indonesia yang berusia 15 tahun 

menunjukkan sebanyak 35.9% mempunyai kadar kolesterol abnormal (200 

mg/dl), 15.9% mempunyai kadar LDL yang sangat tinggi (190 mg/dl), 22.9% 

mempunyai kadar HDL kurang dari 40 mg/dl, dan 11,9% dengan kadar 

trigliserida >200 mg/dl (DEPKES RI, 2013). 

Dislipidemia merupakan salah satu faktor risiko terjadinya penyakit 

kardiovaskular dan metabolik, misalnya aterosklerosis, penyakit jantung 

koroner (PJK), stroke, dan sindrom metabolik. PJK dan stroke telah menjadi 

penyebab tertinggi kematian di dunia sejak tahun 2012. Keduanya 

menyebabkan 14,1 juta kematian di seluruh dunia pada tahun 2012, yang terus 

meningkat sejak tahun 2000. Di Indonesia sendiri, PJK menduduki peringkat 

pertama sebagai penyebab kematian dan stroke pada urutan kelima (DEPKES 

RI, 2013). 

Pengobatan dislipidemia yang direkomendasikan oleh PERKI meliputi 

intervensi gaya hidup dan farmakologis. Pada penderita dislipidemia, 

rekomendasi utama terapi farmakologis adalah golongan statin, sedangkan  
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pada hipertrigliseridemia rekomendasi utama terapi farmakologis adalah 

golongan fibrat, sedangkan pilihan lain seperti golongan asam nikotinat, statin, 

dan kombinasi antar keduanya (PERKI, 2013).  

Namun, terapi pengobatan dislipidemia maupun hipertrigliseridemia 

membutuhkan biaya yang mahal. Di sisi lain, Indonesia merupakan salah satu 

negara dengan berbagai macam tumbuhan yang dapat dijadikan obat herbal. 

Maka dari itu, banyak penderita dislipidemia yang lebih memilih menggunakan 

terapi herbal. 

Cinnamon atau kayu manis (Cinnamomum) menjadi salah satu alternatif 

terapi herbal bagi penderita dislipidemia. Cinnamomum burmannii merupakan 

salah satu spesies dari Cinnamomum yang berasal dari Indonesia. C. burmannii 

mempunyai efek analgesik, anti-bakteri, anti-diabetik, anti-jamur, antioksidan, 

antirematik, anti-thrombotic, dan anti-tumor. Secara umum, kandungan kimia 

dari C. burmannii adalah sebagian besar cinnamyl alcohol, coumarin, asam 

cinnamic, cinnamaldehid, anthocynin, dan minyak-minyak esensial dengan 

gula, protein, lemak, pektin, dan lain-lain (Al-Dhubiab, 2012).  

Berdasarkan penelitian Anand P et al (2010) memberikan hasil bahwa 

ekstrak air cinnamon mengandung zat aktif biologis berupa trimer dan tetramer 

flavonoid, catechin dan epicatechin dengan sifat insulin-mimetic yang dapat 

meningkatkan ekspresi Peroxisome Proliferator-Activated Receptors (PPARs) 

yang merupakan faktor transkripsi yang terlibat dalam regulasi adipogenesis 

dan menurunkan resistensi insulin, sehingga berdampak terhadap peningkatan 

metabolisme lipid dan glukosa. Hasil penelitian oleh Rebecca dkk (2013)
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 pemberian serbuk instan kayu manis tidak menunjukkan penurunan 

kadar kolesterol total secara signifikan karena induksi yang diberikan hanya 

selama satu minggu dan pemberian dosis yang sedikit, sedangkan pada 

penelitian Lukman (2011) melalui pemberian ekstrak kayu manis dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan LDL tikus dengan model diabetes dalam 

jangka waktu 14 hari. Berlatar belakang hal tersebut, maka penulis meneliti 

mengenai pengaruh pemberian ekstrak Cinnamomum burmannii terhadap 

kadar trigliserida tikus galur  Sprague Dawley yang diinduksi pakan tinggi 

lemak. 

 

1.2. Masalah Penelitian 

1.2.1. Apakah terdapat pengaruh ekstrak kayu manis (Cinnamomum 

burmannii) terhadap penurunan kadar trigliserida tikus galur Sprague Dawley 

yang diinduksi pakan tinggi lemak? 

1.2.2. Apakah terdapat perbedaan efektivitas dosis ekstrak kayu manis 

terhadap kadar trigliserida tikus galur Sprague Dawley yang diinduksi pakan 

tinggi lemak? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui pengaruh ekstrak kayu manis (Cinnamomum 

burmannii) terhadap penurunan kadar trigliserida tikus galur Sprague 

Dawley yang diinduksi pakan tinggi lemak. 
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1.3.2. Tujuan khusus 

Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan efektivitas dosis ekstrak 

kayu manis terhadap kadar trigliserida tikus galur Sprague Dawley 

yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat teoritis 

Sebagai landasan ilmiah tentang kayu manis yang memiliki aktifitas 

sebagai penurun kadar trigliserida. 

1.4.2. Manfaat praktis 

Memberi dasar pengembangan pemanfaatan ekstrak kayu manis  

sebagai alternatif pilihan terapi pada penyakit hipertrigliseridemia. 
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1.5.Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Nomor Peneliti Judul Metode & Sampel Hasil 

1. 
 

Lukman (2011) 

 

Efek Ekstrak Kayu Manis 

(Cinnamomum Burmannii) 

Terhadap Kadar Trigliserida 

(TG) Dan Low Density 

Lipoprotein (LDL) 

Kolesterol Tikus Model 

Diabetes Mellitus Tipe I 

Yang Diinduksi Aloksan 

 

 

Penelitian eksperimental 

post test only control 

group; sampel Tikus 

Wistar  

 

Ekstrak C.burmannii dosis 0,5 

ml dan 2 ml dapat menurunkan 

kadar TG dan LDL kolesterol, 

sedangkan dosis l ml hanya 

dapat menurunkan kadar TG 

tikus model diabetes mellitus 

tipe I yang diinduksi aloksan 

2. 
Rebecca dkk 

(2013) 

Pemanfaatan Minuman 

Serbuk Instan Kayu Manis 

(Cinnamomum burmannii) 

Untuk Menurunkan Kadar 

Kolesterol Total Darah Pada 

Tikus Putih (Rattus 

Norvegicus) 

Penelitian eksperimental 

pre and post test with 

control group design; 

sampel Tikus Sprague 

dawley 

Pemberian minuman serbuk 

instan kayu manis 

menunjukkan tidak adanya 

beda nyata secara statistik 

terhadap kadar kolesterol total 

tikus (p>0,05) 
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3. 

 

 

Firdaus (2014) 

 

 

Efek Ekstrak Kayu Manis 

(Cinnamomum Cassia) 

terhadap Glukosa Darah, 

Berat Badan, dan 

Trigliserida Tikus strain 

Sprague dawley yang 

Diinduksi Aloksan 

 

 

Penelitian eksperimental 

pre and post test with 

control group design; 

sampel Tikus Sprague 

dawley 

 

 

Kayu manis (Cinnamomum 

cassia) secara signifikan dapat 

menurunkan glukosa darah dan 

kadar trigliserida tikus 

(p<0,05) dan meningkatkan 

berat badan meskipun belum 

secara signifikan (p>0,05) 

 

 

4. 
Hermansyah 

(2014) 

Efek Ekstrak Kayu Manis 

“Cinnamomum cassia” 

Terhadap Kadar Glukosa 

Darah, Berat Badan dan 

Kolesterol pada Tikus Jantan 

Strain Sparague dawley yang 

Diinduksi Aloksan 

Penelitian eksperimental 

pre and post test with 

control group design; 

sampel Tikus Sprague 

dawley 

Kayu manis (Cinnamomum 

cassia) secara signifikan dapat 

menurunkan glukosa darah dan 

kadar kolesterol (p<0,05), dan 

menaikkan berat badan 

meskipun belum secara 

signifikan (p>0,05) 
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Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah hewan 

coba yang dikondisikan hiperlipidemia melalui induksi pakan tinggi lemak dan 

bukan melalui induksi tikus diabetes yang memiliki patogenesis berbeda, serta 

lama induksi pakan tinggi lemak yang digunakan adalah 1 bulan dan pemberian 

ekstrak etanol 96% kayu manis dilakukan selama 1 bulan dengan pemberian 3 

dosis.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

5.1.1. Terdapat pengaruh ekstrak kayu manis (Cinnamomum burmannii) 

terhadap penurunan kadar trigliserida tikus galur Sprague Dawley yang 

diinduksi pakan tinggi lemak. 

5.1.2. Terdapat perbedaan efektivitas dosis ekstrak kayu manis terhadap kadar 

trigliserida tikus galur Sprague Dawley yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

 

5.2. Saran 

5.2.1. Perlu dilakukan pengukuran besarnya asupan pakan tikus selama 

penelitian untuk mengetahui karakteristik nafsu makan tiap tikus. 

5.2.2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan ekstrak 

kayu manis terhadap obat konvensional. 

5.2.3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan antara 

kadar TG, kolesterol, dan LDL dengan pemberian ekstrak kayu manis.  

5.2.4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis toksik ekstrak 

kayu manis. 
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