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HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN PENGETAHUAN IBU 

TENTANG GIZI SEIMBANG TERHADAP STATUS GIZI ANAK 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang :  Pada masa sekolah anak akan mendapatkan pendidikan 

dan pengetahuan yang akan menjadi bekal untuk masa depan. Perkembangan 

yang cepat pada proses intelektual dan ketrampilannya serta aktifitas fisik yang 

aktif memerlukan berbagai macam zat gizi dalam jumlah yang mencukupi untuk 

menunjang perkembangan dan fisik tersebut. Tidak dapat dipungkiri faktor ibu 

memegang peranan penting dalam menyediakan dan menyajikan makanan yang 

bergizi dalam keluarga, sehingga berpengaruh terhadap status gizi anak. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu 

tentang gizi seimbang terhadap status gizi anak.  

Metode : Penelitian ini melibatkan 50 pasang ibu dan anak dengan usia 7-12 

tahun di GKI Gejayan. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu digunakan 

kuesioner, sedangkan status gizi anak diketahui dengan antropometri (IMT/U). 

Analisis data dilakukan menggunakan uji chi square dengan p <0,05.  

Hasil : Ibu dengan tingkat pendidikan tinggi berjumlah 48 orang (89%), 

sementara ibu dengan pengetahuan baik berjumlah 49 orang (98%). Anak dengan 

status gizi kurus berjumlah 5 orang (10%), normal 39 orang (78%), berlebih 3 

orang (6%), obesitas (3%). Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara 

statistik antara tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang 

terhadap status gizi anak (p>0,05) 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang bermaksna secara statistik antara 

tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang terhadap status gizi 

anak secara statistic.  

Kata kunci : status gizi anak, gizi seimbang, pengetahuan ibu, tingkat 

pendidikan ibu. 

. 
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RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER’S EDUCATION AND 

NUTRITION KNOWLEDGE ON CHILDERN’S NUTRITIONAL STATUS 

 

ABSTRAK 

 

Background :  In school, children will be educated and fulfilled with 

knowledge. The rapid development of intellectual processes, and skills, and active 

physical activity requires a lots of nutrients to sustain them. Mother has an 

important role in providing and serving nutritious food for family that affect the 

child’s nutritional status.   

Objective :  To know the relationship between mother’s education and 

nutrition knowledge about balanced nutritional status on children’s nutritional 

status. 

Method : 50 pairs of mothers and children within 7-12 years old at GKI Gejayan 

are involved to this study. Mother’s educational and knowledge are known by 

questionnaire, while nutritional status of child known with anthropometry.  Data 

analysis was performed using chi square test with p <0,05. 

Result : Mother with high education level 48 people (89%), while mother with 

good knowledge 49 people (98%). There are 5 children (10%) with underweight 

nutritional status, normal nutritional status 39 children (78%), over weight 3 

people (6%), obese (3%). There is no statistically significant correlation between 

mother’s education level and mother's knowledge about balanced nutrition to 

child nutritional status (p> 0,05) 

 

 

Conclusion : There is no significant statistically correlation between 

mother’s educational level and knowledge to children nutritional status. 

 

Keywords : nutritional status of children, balanced nutrition, mother's 

knowledge, mother's education level. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Indonesia sedang mengalami masalah gizi ganda. Sementara gizi buruk 

masih menjadi masalah yang besar, jumlah anak yang mengalami obesitas 

juga mengalami peningkatan. Secara nasional prevalensi kurus anak usia 5-12 

tahun adalah 11,2%, terdiri dari 4,0% sangat kurus dan 7,2% kurus, sedangkan 

prevalensi gemuk adalah 18,8% (Riskesdas, 2013). Gizi mempunyai peran 

yang sangat penting dalam pembangunan suatu bangsa yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesejahteraan setiap warga negara. Tolak ukur keberhasilan 

pembangunan suatu bangsa ditentukan oleh ketersediaan sumber daya 

manusia (SDM) yang berkualitas, yaitu SDM yang memiliki fisik yang 

tangguh, mental yang kuat, kesehatan yang prima, serta tangkas dan cerdas. 

Pembentukan SDM yang berkualitas ini sangat ditentukan oleh status gizi 

yang baik, dan status gizi yang baik ditentukan oleh jumlah dan kualitas 

asupan makanan yang dikonsumsi. Gizi kurang dan gizi buruk yang terus 

terjadi dapat menjadi faktor penghambat dalam pembangunan nasional 

(BAPPENAS, 2011). 

Pembentukan SDM dimulai sejak dini, dan faktor gizi merupakan peranan 

penting. Sejak dalam kehamilan, bayi, balita, dan pra sekolah, anak 

memerlukan gizi yang cukup, serta stimulasi dari lingkungan sekitar untuk 

pertumbuhan dan perkembangannya. Pada masa sekolah anak akan 
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mendapatkan pendidikan dan pengetahuan yang akan menjadi bekal untuk 

masa depan. Perkembangan yang cepat pada proses intelektual dan 

ketrampilannya serta aktifitas fisik yang aktif memerlukan berbagai macam 

zat gizi dalam jumlah yang mencukupi untuk menunjang perkembangan dan 

fisik tersebut (Asadi, 2007). Gizi sangat berperan pada pertumbuhan dan 

perkembangan. Gizi dapat memberikan dampak pada kesehatan, kognitif, dan 

prestasi anak di sekolah, oleh karena itu kebutuhan gizi anak harus 

diperhatikan (Best C, 2010). 

Keseimbangan antara konsumsi dan penyerapan zat gizi dan penggunaan 

zat-zat gizi tersebut atau keadaan fisiologik akibat dari tersedianya zat gizi 

dalam seluruh tubuh dinamakan status gizi (Almatsier, 2004). Status gizi 

seseorang dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor penyebab langsung 

adalah ketidakseimbangan gizi dalam makanan yang dikonsumsi dan 

terjangkitnya penyakit infeksi. Penyebab tidak langsung adalah ketahanan 

pangan di keluarga, pola pengasuhan anak dan pelayanan kesehatan  yang 

mana akan berkaitan dengan tingkat pendidikan, pengetahuan dan ketrampilan 

keluarga serta tingkat pendapatan keluarga (Supariasa, 2002, didalam Pahlevi, 

2012). Tidak dapat dipungkiri faktor ibu memegang peranan penting dalam 

menyediakan dan menyajikan makanan yang bergizi dalam keluarga, sehingga 

berpengaruh terhadap status gizi anak (Lazzeri  et al., 2006). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Elpatria (2015), pengetahuan 

ibu berpengaruh terhadap status gizi anak balita, dan Astuti (2013) dalam 

penelitiannya menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat 
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pendidikan ibu terhadap status gizi anak. Hasil dari kedua penelitian tersebut 

bersifat antagonis, mengingat pendidikan merupakan salah satu faktor yang  

mempengaruhi pengetahuan seseorang. Berdasarkan  hal tersebut  peneliti 

ingin mengetahui apakah tingkat pendidikan ibu mempengaruhi  

pengetahuannya tentang gizi sehingga nantinya akan berpengaruh terhadap 

status gizi anak. 

1.2 Masalah Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas timbul sebuah permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Apakah ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan pengetahuan 

ibu tentang gizi seimbang? 

2. Apakah ada hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan status gizi 

anak? 

3. Apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang dengan status gizi anak? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

Mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan dan pengetahuan 

ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi anak. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Untuk mengetahui gambaran tingkat pendidikan ibu tentang gizi 

seimbang 
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2. Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang 

3. Untuk mengetahui gambaran status gizi anak. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai 

pentingnya hubungan pendidikan dan pengetahuan ibu dengan status gizi 

anak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

      1.4.2.1. Manfaat Proses Penelitian 

1. Kognitif 

Menambah pengetahuan khususnya dalam bidang kesehatan ibu 

dan anak tentang pentingnya pendidikan dan pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang terhadap status gizi anak sekolah.  

 2. Afektif 

Melatih peneliti untuk bersikap baik, ramah, sopan dan santun, 

serta sikap untuk menghargai selama penelitian yang akan melibatkan 

banyak pihak. 

3. Ketrampilan 

a.  menambah ketrampilan dalam membuat kuesioner yang baik.  

b. mengembangkan ketrampilan peneliti dalam menganalisis dan 

menginterpretasi masukan yang diterima dari dosen pembimbing.   
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1.5 Keaslian Penelitian 

Terdapat beberapa penelitian yang berhubungan judul penelitian saat ini:  

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

 

 Penelitian dari Astuti yang dilakukan pada tahun 2013 di Kecamatan 

Godean memiliki variabel bebas  pendidikan ibu dan tingkat pendapatan keluarga 

sedangkan variabel bebas pada penelitian yang akan dilakukan yaitu pendidikan 

dan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang. Penelitian yang dilakukan oleh 

Yudhistira Elpatria pada tahun 2015 di Puskemas Gondokusuman II memiliki 

variabel tergantung status gizi balita, sedangkan penelitian yang akan dilakukan 

variabel tergantungnya adalah status gizi anak usia 7-12 tahun. Dari kedua 

penelitian tersebut penelitian ini memiliki perbedaan lokasi dan tahun penelitian, 

yaitu penelitian yang akan dilakukan bertempat di GKI Gejayan pada tahun 2017.

No Peneliti, 

Tahun 

Judul Desain 

Penelitian 

Kesimpulan 

1 Astuti, 

2013 

Hubungan Tingkat 

Pendidikan Ibu Dan 

Tingkat Pendapatan 

Keluarga Dengan 

Status Gizi Anak 

Prasekolah dan 

Sekolah Dasar di 

Kecamatan Godean 

Cross Sectional Tidak ada 

hubungan antara 

tingkat 

pendidikan ibu 

dan pendapatan 

dengan status gizi 

anak prasekolah 

dan sekolah dasar 

Muhammadiyah 

di Kecamatan 

Godean Sleman 

2 Elpatria, 

2015 

Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

tentang gizi dengan 

Status Gizi Balita di 

Puskesmas 

Gondokusuman II 

Cross Sectional Terdapat 

hubungan antara 

tingkat 

pendidikan dan 

pengetahuan 

dengan status gizi 

balita. 
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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara tingkat 

pendidikan dengan tingkat pengetahuan ibu.  

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara tingkat 

pendidikan dengan status gizi anak. 

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi anak. 

4. Anak dengan masalah status gizi lebih banyak terdapat pada ibu dengan 

tingkat pendidikan tinggi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan dan kesimpulan yang ada, 

peneliti memiliki saran: 

1. Bagi peneliti selanjutnya agar mengambil data dengan lebih spesifik, agar 

koresponden lebih terdistribusi dengan baik.  

2. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti faktor-faktor yang belum diteliti 

dalam penelitian ini. 
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