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INTISARI

Program Bantu untuk Diet Kurus Sesuai Golongan Darah

Pola makan sebagian besar manusia saat ini mulai tidak teratur, gaya hidup yang
mulai berubah menjadi salah satu hal yang mempengaruhi pola makan manusia. Salah satu
gaya hidup yang tidak sehat yang dilakukan manusia adalah cara pemilihan menu makanan

yang tidak sehat, seperti mengkonsumsi makanan cepat saji yang berkalori tinggi. Menu

serta bahan makanan tersebut jika dikonsumsi dalam jumlah b setiap harinya maka akan

menimbulkan kegemukan atau obesitas.

Solusi untuk mencegah adanya obesitas terse nya dengan melakukan diet,
faktor kegagalan saat diet

golongan darah seseorang karena

golongan darahnyz uatu sistem yang memudahkan pasien atau pengguna

dalam memutus diet yang cocok yang harus dikonsumsi setiap pasien sesuai
golongan darah

Sistem ini sudah mampu menghasilkan menu beserta saran waktu penyajian, kategori
makanan dan kandungan gizinya sehingga dapat dikonsumsi dengan aman oleh masing —
masing pemilik golongan darah. Harapan penulis dengan adanya Sistem Informasi ini,
mampu membantu user yang ingin menentukan menu diet kurus sesuai dengan golongan

darah.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pola makan sebagian besar manusia saat ini mulai tidak teratur, gaya hidup
yang mulai berubah menjadi salah satu hal yang mempengaruhi pola makan manusia.
Salah satu gaya hidup yang tidak sehat yang dilakukan manusia adalah cara

pemilihan menu makanan yang tidak sehat, seperti mengkonsumsi makanan cepat

saja yang berkalori tinggi. Menu serta bahan makanan,tersebut jika dikonsumsi dalam

jumlah besar setiap harinya maka akan menimbulkan atau obesitas.
Solusi untuk mencegah adanya obesitas lasanya dengan melakukan
diet, terkadang diet yang dilakukan pu aktor kegagalan saat diet
adalah ketidakcocokan makanan yang @ engan golongan darah seseorang
karena makanan yang mereka konsumsi tid alu cocok dengan golongan darah
yang dimiliki seseorang. Seti iki golongan darah yang berbeda, maka
tiap orang dengan golongamnd
berbeda.

Untuk pperb m kan pasien gizi memudahkan pemilihan menu diet

ang berbeda, juga membutuhkan diet yang

sesuai golo a maka dibutuhkan suatu sistem yang memudahkan pasien

atau pengg memutuskan menu diet yang cocok yang harus dikonsumsi
setiap pasien sestidt golongan darahnya. Sistem akan menghasilkan menu menurut
jenis makanan apa saja yang dapat dikonsumsi oleh masing — masing pemilik

golongan darah.

1.2 Rumusan Masalah
Masalah yang akan diselesaikan dalam penelitian ini apakah sistem mampu
membuat keputusan dalam menentukan menu diet bagi masing — masing golongan

darah.



1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka batasan masalah dalam penelitian

ini adalah :

a.

Sistem ini hanya menyediakan menu diet untuk golongan darah A, AB, B dan
O. Rhesusnya tidak mempengaruhi diet yang harus dijalani.

Data didapatkan dari artikel kesehatan, wawancara dengan ahli gizi dan buku.
Menu diet ini tidak berlaku untuk yang memiliki penyakit berat seperti
diabetes, kolesterol, jantung, dil.

Menu diet ini untuk melakukan diet langsing.

Diet ini hanya berlaku untuk usia 18 tahun k
Kandungan gizi yang ada di dalam sistem h karbohidrat, lemak
dan protein.

Diet ini digunakan untuk pola oleh orang Indonesia.

1.4 Tujuan Penelitian

a.

b.

ulis lakukan adalah membangun suatu

tu pasien golongan darah dalam menentukan

dalam penelitian ini, yaitu :
Pengumpulan data
Data yang diperlukan adalah data bahan makanan yang sesuai dengan
golongan darah.
Pembangunan sistem
Tahapan pembangunan system meliputi :
1. Analisis data
Analisis data dilakukan untuk mengolah data yang sudah didapatkan dan

mengelompokkan data sesuai dengan kebutuhan perancangan.



2. Perancangan Sistem
Tahap dalam perancangan sistem, yaitu merancang aliran data pada proses
terlebih dahulu, kemudian merancang database, merancang antarmuka
sistem dan merancang alur kerja sistem.

3. Pengkodean
Tahap dalam pengkodean, yaitu menerjemahkan dari kebutuhan dan
desain sistem ke dalam bahasa pemrograman.

4. Pengujian

Tahap ini adalah menganalisis kelebihan dafkekurangan sistem, dan

menguji sistem yang telah selesai dibuat.

1.6 Sistematika Penulisan

an masalah, tujuan penelitian, dan

erupakan bab landasan teori, berisi tentang

form, laporan dan analisis. Bab kelima merupakan bab penutup, berisi tentang

kesimpulan dan saran.



BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.2 Saran

a.

Berdasarkan hasil analisis program bantu untuk menentukan menu diet kurus
sesuai dengan golongan darah telah selesai dibuat dan diperoleh kesimpulan bahwa
sistem ini sudah mampu mambantu dalam pembuatan keputusan yang memberikan
output berupa menu makanan yang sesuai dengan golongan darahnya, kandungan gizi,

ukuran rumah tangga yang sebaiknya dikonsumsi oleh user:

Sistem dapat dikembangkan sehingga dapa hasil diet, dari hasil riwayat

tersebut maka dapat dilihat apakah diet berhasil atau tidak.
Saran untuk pengembangan sistem fini metode lain untuk menghasilkan

menu diet yang lebih akurat.
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