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INTISARI 

 
APLIKASI JARINGAN SYARAF TIRUAN UNTUK MEMPREDIKSI 
PENYAKIT HIPOTENSI DENGAN METODE BACKPROPAGATION 

 

Perkembangan perangkat lunak ditandai dengan munculnya berbagai 

aplikasi yang menawarkan begitu banyak kemudahan bagi manusia untuk 

menyelesaikan berbagai bidang pekerjaan, misalnya untuk megetahui jenis 

penyakit yang berhubungan dengan pembuluh darah seperti hipotensi. 

Dalam penelitian ini, merancang sebuah program bantu yang mampu 

memprediksi hipotensi dengan menerapkan metode backpropagation dimana 

metode ini dapat diaplikasikan dengan baik di bidang peramalan. Penulis 

menerapkan penggunaan nilai alfa  dan maksimal iterasi yang berbeda untuk 

menguji keberhasilan metode backpropagation. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode 

backpropagation terbukti dengan tingkat keberhasilan mendekati kesempurnaan. 
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Bab 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Untuk mendeteksi suatu jenis penyakit dibutuhkan suatu keterampilan dan 

kemampuan memeriksa dan menganalisis. Perkembangan perangkat lunak 

ditandai dengan munculnya berbagai jenis aplikasi yang menawarkan begitu 

banyak kemudahan bagi manusia untuk menyelesaikan berbagai bidang 

pekerjaan. Komputer sebagai alat bantu untuk mengolah data dan menghasilkan 

informasi, diharapkan dapat membantu manusia dalam mengambil dan pembuatan 

keputusan yang tepat dan akurat. Misalnya, untuk mengetahui jenis penyakit yang 

berhubungan dengan pembuluh darah seperti hipotensi, maka dibutuhkan 

pengetahuan khusus untuk memprediksi dan melakukan diagnosa awal dari 

pemeriksaan fisik yang merupakan syarat bila terdapat keluhan atau gejala yang 

berhubungan dengan pembuluh darah. 

Untuk mengetahui permasalahan tersebut, maka akan dilakukan penelitian 

dengan merancang sebuah program bantu yang mampu memprediksi hipotensi. 

Program tersebut akan diberi pelatihan dahulu dengan menerapkan metode 

backpropagation agar menjadi suatu sistem cerdas sehingga dapat melakukan 

pengenalan hasil. 

Program tersebut diharapkan bisa membantu untuk mengetahui proses 

komputer dalam memprediksi hipotensi. Proses tersebut dimulai dari gejala-gejala 

terlebih dahulu, kemudian dilakukan pelatihan dengan algoritma 

backpropagation, dan pada akhirnya komputer dapat memprediksi orang terkena 

hipotensi atau tidak.  
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1.2 Perumusan Masalah 

Masalah yang akan dibahas adalah bagaimana memprediksi hipotensi 

melalui tanda-tanda dan bagaimana jaringan saraf tiruan memprediksi hipotensi  

menggunakan metode Backpropagation. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini antara lain : 

1. Sistem ini dibuat hanya untuk memprediksi kesehatan berdasarkan tanda – 

tanda atau gejala, antara lain adalah pusing pada bagian kepala, sering 

menguap, keringat dingin, jantung berdebar kencang, merasa cepat lelah, 

penglihatan kurang jelas, pingsan yang berulang, dan kesemutan. 

2. Sistem ini tidak memberikan solusi untuk pengobatan atau penyembuhan 

terhadap kondisi kesehatan. 

3. Sistem ini menggunakan fungsi aktivasi sigmoid biner yang memiliki range 

(0, 1). Sigmoid biner adalah fungsi aktivasi yang memenuhi syarat dalam 

backpropagation. 

 

1.4 Tujuan 

Tujuan penelitian ini antara lain adalah bagaimana Jaringan Saraf Tiruan 

dengan menggunakan metode Backpropagation dapat dipakai untuk mengetahui 

kondisi kesehatan hipotensi khususnya. 

 

1.5 Metode Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu : 

• Studi pustaka dan literatur  

Studi pustaka dilakukan dengan mempelajari sumber-sumber pustaka yang 

berkaitan dengan Jaringan Saraf Tiruan dan metode Backpropagation. 
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Sumber-sumber  tersebut berupa buku-buku mengenai Jaringan Saraf Tiruan 

dan metode Backpropagation serta sumber online di Internet yang dapat 

dipercaya. 

• Kuesioner  

Kuesioner adalah suatu teknik pengumpulan informasi yang memungkinkan 

analisis mempelajari sikap-sikap, keyakinan, perilaku, dan karakteristik 

beberapa orang utama di dalam organisasi. Dalam penelitian ini 

menggunakan pertanyaan-pertanyaan tertutup yang membatasi atau menutup 

pilihan-pilihan respons yang tersedia bagi responden. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan laporan tugas akhir ini dibagi menjadi beberapa bab 

sebagai berikut : 

Bab 1 Pendahuluan, yang berisi latar belakang masalah yang akan diteliti dan 

rencana penelitian yang akan dilakukan. 

Bab 2 Tinjauan Pustaka, yang berisi tentang uraian dari konsep-konsep atau 

teori-teori yang dipakai sebagai dasar pembuatan skripsi. 

Bab 3 Rancangan Sistem, yang berisi rancangan pembuatan program dan 

prosedur-prosedur yang ada di dalamnya. 

Bab 4 Implementasi Sistem dan Analisis Sistem, yang akan memberikan 

informasi berisi tentang implementasi hasil perancangan program dan analisis 

terhadap sistem. 

Bab 5 Kesimpulan dan Saran, berisi tentang kesimpulan dan saran untuk 

memungkinkan pengembangan program. 

Selain berisi bab-bab utama tersebut, skripsi ini juga dilengkapi dengan 

Intisari, Kata Pengantar, Daftar Isi, Daftar Tabel, Daftar Gambar, Daftar Pustaka 

dan Lampiran. 
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Bab 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 Beberapa kesimpulan yang dapat ditarik dari keseluruhan proses adalah 

sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil percobaan, kemampuan pengenalan yang dimiliki 

jaringan syaraf tiruan  dapat digunakan untuk memprediksi hipotensi 

berdasarkan gejala-gejala yang diketahui kemudian dilatihkan kepada 

jaringan. Pengenalan dengan target output yang diinginkan memberikan 

keberhasilan rata-rata 77.5 %. 

2. Perubahan learning rate yang berbeda pada hasil percobaan, memberikan 

hasil pengujian tetap dikenali dengan tingkat keberhasilan rata-rata 77 %. 

Sedangkan percobaan dengan perubahan galat yang berbeda memberikan 

hasil dengan keberhasilan rata-rata 78 %. 

3. Semakin banyak data pelatihan yang digunakan, makin lama waktu proses 

yang diperlukan pelatihan. 

 

5.1 Saran 

 Saran penulis untuk sistem ini, supaya sistem ini selanjutnya dapat 

memberikan saran jika user terdeteksi hipotensi. 
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