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ABSTRAK 

 

 

 

 

 

Yogyakarta merupakan salah satu kota yang memiliki peran sebagai penyumbang atlet – 

atlet berbakat dalam bidang olahraga, hal tersebut tentu tidak terlepas dari sarana dan prasarana 

olahraga yang ada. Papan luncur (skateboard), agresif In-lane Skate dan BMX adalah beberapa 

cabang olah raga yang mulai diminati di Indonesia umumnya di Yogyakarta beberapa cabang olah 

raga tersebut setiap tahunya diperlombakan di ajang kejuaraan X-Games dunia yang pada awalnya 

diperkenalkan pada olimpiade games di Atlanta Georgia Amerika Srikat pada tahun 1996.  Di 

Indonesia perkembangan olah raga papan luncur, agresif in-lane skate dan BMX dapat dilihat 

dengan banyak berdirinya sasana latihan di berbagai kota seperti Jakarta, Bandung, Surabaya dan 

Bali. Beberapa kompetisi papan luncur, agresif in-lane skate dan BMX juga sering diadakan di 

Indonesia yang diikuti mulai dari anak – anak hingga remaja. 

Kata kunci: Yogyakarta, Olahraga Ekstrim, Papan Luncur, Aggressive In-lane, BMX, Arena  

Olahraga 
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ABSTRAK 

 

 

 

 

Yogyakarta is a city that has a role as a contributor of talented sport athletes, it is certainly 

inseparable from the exsiting sports facilities and infrastructures. Skateboard, aggressive in-lane 

skate and BMX are sports that are becoming popular in Indonesia, especially in Yogyakarta. These 

sports are competed every year in the World  X-Games Championship, which was originally 

introduced at the Olympic games in Atlanta, Georgia, United States of America in 1996. In 

Indonesia the development of skateboarding, aggressive in-lane skate and BMX can be seen with 

the establishment of many training centers in various cities such as Jakarta, Bandung, Surabaya 

and Bali. Several skateboarding, aggressive in-lane skates and BMX competitions  are also oftenly 

held in Indonesia, which are followed from children to teenagers. 

Keywords: Yogyakarta, Extreme Sport, Skateboard, Aggressive In-lane, BMX, Sport Arena 
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Kerangka
Berpikir

Banyaknya pemain olah raga extreme yang menggunakan bahu jalan sebagai arena

Fenomena

Permasalahan

Ÿ Kurangnya pemahaman 
mengenai potensi olahraga 
Extreme

Ÿ Tidak adanya sarana fasilitas 
pelatihan Olahraga extreme 
(skateboard, Bmx, Agresif in - 
lane skate) di kota Yogyakarta.

Ÿ  Biaya sewa penggunaan 
lapangan yang tinggi.

Ÿ Aktifitas olahraga yang 
cenderung berbahaya

Strategi

Menghadirkan ruang untuk mewadahi
olahraga Extreme

Mendesain Extreme Sport Arena 
sebagai sarana untuk mewadahi 
kegiatan olahraga Extreme di kota 
Yogyakarta

Tujuan

 Data Prmer   Data Sekunder

                                                           Preseden

   Observasi Lapangan                   Peta kota DIY
           Wawancara                      Peraturan Daerah

                                                            Literatur

Metodologi Pengumpulan Data

Analisis

ProgramingKonsep
Desain

Menjawab Permasalahan Transformasi
Desain
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BAB
    I

Zoning

Akses

Ketinggian 
Bangunan 
Sekitar
          
          Site

19/11/18

Revisi latar bekalang layout dan penulisan

pak cristian

pertajam analisis site terhadap desain yang akan di munculkan

cari referensi atap dan perlengkap data

menambah fasilitas seperti co working space, stage.

bu Petty

Pengelola

Ÿ Pegawai pengelola 
Extreme Arena

Ÿ Petugas Parkir

Ÿ Petugas Keamanan

Ÿ Manager

Ÿ Pegawai Pengelola 
Pertokoan

Ÿ Petugas kebersihan

Ÿ Pegawai pengelola 
caffe

Pohon yang berada 
ditengah site direspon 
dengan pembatas ruang 
seperti : void pada atap 
ataupun penggunaan 
material dan pembatas 
lainya pada lantai agar 
a n t a r a  b a n g u n a n  
dengan pohon memiliki 
ruang yang berbeda 
meskipun dalam satu 
lingkup yang sama.

Melihat olahraga extreme yang 
tergolong sebagai olahraga dengan 
tingkat aktifitas tinggi, Diharapkan 
peletakan pelingkup atap yang 
berada ditengah site serta bukaan 
pada area yang di arahkan pada 
tempat yang memiliki suhu rendah 
dapat mendistr ibusikan serta 
menekan hawa panas yang 
terkumpul di tengah site. 

Ÿ Peningkatan suhu terpusat 
pada poros site yang tidak 
ternaungi oleh pepohonan 
ketika musim panas,  

Ÿ Udara dingin cenderung lebih 
terpusat pada pojok” site yang 
ternaungi oleh pepohonan 

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Caffe

Kasir

Ruang Kariawan
Gudang

R.Santai
Dapur

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Foodcourt

Dapur

Gudang

R.Makan

Kasir

Ruang Kariawan

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Ruang Kariawan
Toilet

Kasir
Gudang

R.Display

Sirkulasi

Sub Total

Total

Fashion outlet

 

      - Coworking Space
      - Food Court

  

Fasilitas Pendukung

      - BMX Arena
      - Skatepark
      - Race Arena

Arena

      - Lobby

      - R.Persiapan
      - Toilet

 Loker Room

      - K. Mandi
      - Caffe

 R. Penerimaan

  Gudang

      - Parkiran

45m

135m

70m
60m

75m

60m

   - evakuasi 
bencana
   - air bersih /  
kotor

konsep struktur 11.03.2019

- konsep utilitas  - fire protec 

- potongan 3d skematis (kotak”) 
zoning 

Konsep detailinng 18.032019

Abstraksi 3

Site

BangunanSuhu DIngin

Peletakan bukaan 
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Latar 
          Belakang 

Yogyakarta merupakan salah satu kota yang memiliki peran sebagai penyumbang atlet – atlet berbakat 
dalam bidang olahraga, hal tersebut tentu tidak terlepas dari sarana dan prasarana olahraga yang ada. 
Papan luncur (skateboard), agresif In-lane Skate dan BMX adalah beberapa cabang olah raga yang 
mulai diminati di Indonesia umumnya di Yogyakarta beberapa cabang olah raga tersebut setiap tahunya 
diperlombakan di ajang kejuaraan X-Games dunia yang pada awalnya diperkenalkan pada olimpiade 
games di Atlanta Georgia Amerika Srikat pada tahun 1996.

Pertumbuhan komunitas olahraga extreme di yogyakarta bertambah banyak setiap tahunya tanpa di 
imbangi fasilitas yang memadahi (lahan) sehingga para komunitas Bmx,skateboard dan agresif in-lane 
skate lebih memilih untuk berlatih di bahu jalan, taman, dan lahan kosong sehingga kerap dianggap 
s e b a g a i  g a n g g u a n  k a r e n a  s i f a t n y a  y a n g  m e r u s a k

Persebaran 
Komunitas Olahraga Extreme
                            D.I Yogyakarta

Berdasarkan visi  dan misi kota 
Yogyakarta sebagai kota pendidikan, 
pariwisata,  pusat pelayanan dan jasa yang 
sudah diatur dalam perda no 2, RTRW 
kota DIY bab VIII pasal 77 poin 3 tentang 
rencana penyediaan dan pemanfaatan 
ruang terbuka serta sarana dan prasarana 
umum, Kawasan RTH disediakan guna 
mendukung manfaat ekologi, sosial, 
budaya, ekonomi dan estetika yang dapat 
dimanfaatkan sebagai ruang evakuasi 
bencana meliputi taman kota, lapangan 
olahraga, lapangan upacara, jalur hijau, 
taman lingkungan dan pemakaman umum

Komunitas 
          Olahraga Extreme

skateboard

agresif in-lane

BMX

Yogyakarta Bantul Wates Sleman Wonosari

10

30

1

6

15

2

13

5

21

2

11

Olahraga

25

Total

Total

90

41 21 15 26 13 116

1

- Tidak adanya sarana fasilitas 
pelatihan Olahraga extreme 
(skateboard, Bmx, Agresif in - 
lane skate).

- Rusaknya sarana umum 
yang di akibatkan oleh 
permainan olahraga Extreme

- Merugikan pengguna jalan

- Menimbulkan perkelahian, 
antara warga dan pemain 

Prestasi

Rata - rata beranggotakan 
6   Dinyatakan Profesional

15 - 30 Perkomunitas

7    Dinyatakan Profesional
19  Dinyatakan Rookie
26  Diyatakan Amatir
Rata - Rata beranggotakan 
25 - 50 Perkomunitas

2    Dinyatakan Profesional
Jumlah anggota 34

Di iku tser takanya  
ajang perlombaan 
o l a h r a g a  p a p a n  
l u n c u r  u n t u k  
pertamakalinya pada 
Asian Games 2018. 
Kepala Disdikpora 
(Dinas Pendidikan 
P e m u d a  d a n  
Olahraga Daerah) 
D I Y,  K a d a r m a t a  
B a s k a r a  A j i  
menegaskan akan 
membuat sasana 
l a t i h a n  g u n a  
p e n g e m b a n g a n  
olahraga rekreasi 
seperti skateboard 
(papan luncur), bmx 
maupun sepatu roda.

Media

Permasalahan

Extreme Sport Arena 
dinilai sangat pantas 
u n t u k  
m e n g i n t e g r a s i k a n  
se luruh kebutuhan 
s a r a n a  p e l a t i h a n ,  
sarana perbelanjaan, 
sarana wisata, dan 
s e b g a i  w a d a h  
komunitas – komunitas 
O lah raga  ex t r eme  
dalam melangsungkan 
rutinitasnya.

Olahraga 
 Extreme

Ÿ   Yogyakarta Extreme Sport Arena
merupakan fasilitas yang menyediakan 
layanan pelatihan bagi para atlete 
olahraga Extreme (skateboard, Bmx, dan 
Agresif in-lane), jual beli alat kebutuhan 
olahraga Extreme dan kebutuhan lainya.

Ÿ Sebagai objek wisata Extreme sport, yang 
menghadirkan atraksi dari atlete yang 
sedang berlatih

Ÿ Terkait dengan kebiasaan anak muda 
yang terikat dengan fashion serta 
kebiasaan berkumpul di luar rumah, 
sarana caffe, coworking dan outlet ikut 
masuk dalam perancangan Yogyakarta 
Extreme Sport Arena

Solusi

Zoning

Akses

Ketinggian 
Bangunan 
Sekitar
          
          Site

19/11/18

Revisi latar bekalang layout dan penulisan

pak cristian

pertajam analisis site terhadap desain yang akan di munculkan

cari referensi atap dan perlengkap data

menambah fasilitas seperti co working space, stage.

bu Petty

Pengelola

Ÿ Pegawai pengelola 
Extreme Arena

Ÿ Petugas Parkir

Ÿ Petugas Keamanan

Ÿ Manager

Ÿ Pegawai Pengelola 
Pertokoan

Ÿ Petugas kebersihan

Ÿ Pegawai pengelola 
caffe

Pohon yang berada 
ditengah site direspon 
dengan pembatas ruang 
seperti : void pada atap 
ataupun penggunaan 
material dan pembatas 
lainya pada lantai agar 
a n t a r a  b a n g u n a n  
dengan pohon memiliki 
ruang yang berbeda 
meskipun dalam satu 
lingkup yang sama.

Melihat olahraga extreme yang 
tergolong sebagai olahraga dengan 
tingkat aktifitas tinggi, Diharapkan 
peletakan pelingkup atap yang 
berada ditengah site serta bukaan 
pada area yang di arahkan pada 
tempat yang memiliki suhu rendah 
dapat mendistr ibusikan serta 
menekan hawa panas yang 
terkumpul di tengah site. 

Ÿ Peningkatan suhu terpusat 
pada poros site yang tidak 
ternaungi oleh pepohonan 
ketika musim panas,  

Ÿ Udara dingin cenderung lebih 
terpusat pada pojok” site yang 
ternaungi oleh pepohonan 

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Caffe

Kasir

Ruang Kariawan
Gudang

R.Santai
Dapur

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Foodcourt

Dapur

Gudang

R.Makan

Kasir

Ruang Kariawan

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Ruang Kariawan
Toilet

Kasir
Gudang

R.Display

Sirkulasi

Sub Total

Total

Fashion outlet

 

      - Coworking Space
      - Food Court

  

Fasilitas Pendukung

      - BMX Arena
      - Skatepark
      - Race Arena

Arena

      - Lobby

      - R.Persiapan
      - Toilet

 Loker Room

      - K. Mandi
      - Caffe

 R. Penerimaan

  Gudang

      - Parkiran

45m

135m

70m
60m

75m

60m

   - evakuasi 
bencana
   - air bersih /  
kotor

konsep struktur 11.03.2019

- konsep utilitas  - fire protec 

- potongan 3d skematis (kotak”) 
zoning 

Konsep detailinng 18.032019

Abstraksi 3

Site

BangunanSuhu DIngin

Peletakan bukaan 
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BAB
   V

Zoning

Akses

Ketinggian 
Bangunan 
Sekitar
          
          Site

19/11/18

Revisi latar bekalang layout dan penulisan

pak cristian

pertajam analisis site terhadap desain yang akan di munculkan

cari referensi atap dan perlengkap data

menambah fasilitas seperti co working space, stage.

bu Petty

Pengelola

Ÿ Pegawai pengelola 
Extreme Arena

Ÿ Petugas Parkir

Ÿ Petugas Keamanan

Ÿ Manager

Ÿ Pegawai Pengelola 
Pertokoan

Ÿ Petugas kebersihan

Ÿ Pegawai pengelola 
caffe

Pohon yang berada 
ditengah site direspon 
dengan pembatas ruang 
seperti : void pada atap 
ataupun penggunaan 
material dan pembatas 
lainya pada lantai agar 
a n t a r a  b a n g u n a n  
dengan pohon memiliki 
ruang yang berbeda 
meskipun dalam satu 
lingkup yang sama.

Melihat olahraga extreme yang 
tergolong sebagai olahraga dengan 
tingkat aktifitas tinggi, Diharapkan 
peletakan pelingkup atap yang 
berada ditengah site serta bukaan 
pada area yang di arahkan pada 
tempat yang memiliki suhu rendah 
dapat mendistr ibusikan serta 
menekan hawa panas yang 
terkumpul di tengah site. 

Ÿ Peningkatan suhu terpusat 
pada poros site yang tidak 
ternaungi oleh pepohonan 
ketika musim panas,  

Ÿ Udara dingin cenderung lebih 
terpusat pada pojok” site yang 
ternaungi oleh pepohonan 

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Caffe

Kasir

Ruang Kariawan
Gudang

R.Santai
Dapur

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Foodcourt

Dapur

Gudang

R.Makan

Kasir

Ruang Kariawan

Sirkulasi

Sub Total

Total

Kebutuhan Ruang Kapasitas Jumlah Unit Total

Ruang Kariawan
Toilet

Kasir
Gudang

R.Display

Sirkulasi

Sub Total

Total

Fashion outlet

 

      - Coworking Space
      - Food Court

  

Fasilitas Pendukung

      - BMX Arena
      - Skatepark
      - Race Arena

Arena

      - Lobby

      - R.Persiapan
      - Toilet

 Loker Room

      - K. Mandi
      - Caffe

 R. Penerimaan

  Gudang

      - Parkiran

45m

135m

70m
60m

75m

60m

   - evakuasi 
bencana
   - air bersih /  
kotor

konsep struktur 11.03.2019

- konsep utilitas  - fire protec 

- potongan 3d skematis (kotak”) 
zoning 

Konsep detailinng 18.032019

Abstraksi 3

Site

BangunanSuhu DIngin

Peletakan bukaan 
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Abstraksi 
Bentuk

Abstaraksi bentuk di ambil dari adaptasi zoning yang meyerupai lintasan olahraga 
extreme bmx, alur lintasan yang berkelok - kelok menciptakan ruang kosong. Sisa 
ruang yang dihasilkan oleh lintasan dapat diaplikasikan menjadi fasilitas pendukung 
olahraga extreme.

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Arah Down track

Skate and Bmx Park

Abstraksi 1

Tampak prespektif
kawasan

Tampak Atas

Tampak prespektif
kawasan

Tampak Atas

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Down track

Abstraksi 3

Abstraksi 2

Tampak Prespektif
kawasan

Tampak Samping kanan 

Tampak belakang

Tampak Depan

Abstraksi final dari penggabungan 
antara lintasan down track dan 
zoning site terpilih dimana terdapat 
lahan terbangun dan lahan yang 
tidak terbangun.

Pengaplikasian masa bangunan 
juga di sesuaikan dengan bentukan 
site, serta menjadi pertimbangan 
lain adalah letak puskesmas 
sehingga bangunan extreme lebih 
terbuka pada sisi selatan site.

Fashion outlet & cofe 

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Area Parkir

45m

135m

70m
60m

75m

60m
parkir area

P
a
rk

ir a
re

a

Skatepark

Kantor

Fashion outlet

in 

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Arah Down track

Skate and Bmx Park

R. 
Persiapan

BMX Area
Lobby
Caffe

Down Track

Kantor & Lobby

Bowl arena 

Food court

Starting poin & R.Persiapan

Store

Site

Store

lobby 2
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Sirkulasi Kendaraan

Konsep

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Rumah warga

Puskesmas 

Area Parkir

Gedung kementrian 

out

in

1

2

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Fasion outlet lt2 

R. Persiapan

Drop point

Loading in
(expo & café) 

Area Parkir 1 

Mobil
Area Parkir 2

Motor

Prespektif in & out kendaraan

Prespektif Drop point penumpang

Prespektif Loading in barang expo & café 

Pada dasarnya olahraga 
skateboarding dan agresif 
inlane skate tidak memiliki 
pola alur permainan yang 
pasti, sehingga setiap bagian 
sudut dapat menjadi titik awal 
dan akhir terkecuali jika pola 
permainan lebih mengarah ke 
race

Sirkulasi Skateparkx Prespektif Sirkulasi Skatepark & Bmx

Starting poin Bmx

Starting poin Skatepark

in

Drop point

out
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Jalur listrik kota tepat berada di bawah 
ja lan Veteran, o leh karena i tu 
penempatan LVMDP & Genset diletakan 
d i  deka t  sumber  l i s t r i k ,  se r ta  
mempertimbangkan titik lokasi yang 
dinilai sangat strategis. 

Gardu tegangan menengah PLN

Kabel distribusi tegangan rendah

Panel Utama Tegangan Rendah
(LVMDP) & Genset

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Rumah warga

Puskesmas 

Area Parkir

Gedung kementrian 

Kelistrikan Gedung

konsep awal rencana pola 
penempatan instalasi kelistrikan 
gedung bangunan Yogyakarta 
extreme sport arena

Peletakan tandon tepat 
berada pada atap down track 
mengingat sudut yang 
semakin mengerucut akan 
menghasilkan ruang mati, 
maka digunakan sebagi 
tempat penyimpanan tandon 
air, serta letaknya yang 
setrategis dekat dengan 
caffe

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Rumah warga

Puskesmas 

Area Parkir

Septic tank

Sumur resapan Septic tank

Riol kota

Air kotor

Air kotor limbah dapur

Sumur resapan Air Hujan

Peletakan 
Titik Resapan Air Hujan 

Konsep
Pembuangan Limbah Konsep

Pendistribusian 
Air Bersih 

Peletakan
tandon

Konsep

Listrik
Utilitas

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet 

R. Persiapan

Rumah warga

Area Parkir

Batang penangkal petir

A

A

Fashion outlet & cofe 

  Tribun

Kantor

Lobby & fasion outlet Area Parkir

Pipa Distribusi ari berish

water tank 

Pipa Distribusi ari berish pam

R. Persiapan

Rumah warga
Panel pengecekan

Water tank 

Distribusi ari berish pam

Konsep Penangkal petir
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