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PENGARUH POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN OBESITAS PADA PELAJAR SD BUDYA 

WACANA 

1Raymond Dwi Prasetya, Yoseph Leonardo Samodra2, Istianto Kuntjoro3 

1,2,3Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

ABSTRAK 
 

Obesitas adalah penimbunan lemak berlebih dari yang seharusnya pada tubuh normal 

perlukan. Obesitas disebabkan karena asupan kalori lebih banyak dari pada kalori yang 

dibutuhkan. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui dan memahami penyebab 

obesitas melalui pola makan yang diterapkan orang tua terhadap kejadian obesitas pada 

pelajar SD Budya Wacana Penelitian ini menggunakan metode in depth interview atau 

wawancara secara dalam. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa penyebab ditemukannya 

obesitas pada anak dikarenakan frekuensi makan yang lebih dari normal dan banyak 

mengkonsumsi makanan fast food. Hal tersebut dikarenakan orang tua selalu mengijinkan 

anaknya untuk menambah porsi makan dan cenderung menuruti makanan yang dikehendaki 

anaknya karena faktor ketidaktegaan, mereka juga tidak memaksakan anak untuk 

beraktivitas dan olahraga karena menganggap anak sudah lelah dengan jadwal yang padat di 

sekolah. Orang tua diharapkan dapat menjaga gizi anaknya agar tetap seimbang dengan 

melakukan pengelolaan makan pada anak agar tidak berlebihan. 

Kata Kunci: Obesitas, porsi makan, pemilihan jenis makan, frekuensi makan,   

 

Alamat Korespondensi: Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Duta Wacana, Jl. Dr. 

Wahidin Sudirohusodo No.5-25, Kotabaru, Kec. Gondokusuman, Kota Yogyakarta, Daerah 

Istimewa Yogyakarta 55224. Email: yoseph_samodra@staff.ukdw.ac.id 
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THE EFFECT OF EATING PATTERN ON THE INCIDENCE OF OBESITY IN BUDYA WACANA 

ELEMENTARY SCHOOL 
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Abstract 

Obesity is the accumulation of excess fat that is more than normally needed in the body. 

Obesity is caused by more calorie intake than calorie outtake. The purpose of this study is to 

determine and understand the causes of obesity through eating patterns that are applied by 

parents to the incidence of obesity in Budya Wacana Elementary School. The method used in 

this research is in depth interview method. The results of the study shows that the cause of 

obesity in children is due to the frequency of eating more than normal and consuming a lot of 

fast food. That is because parents always allow their children to increase their portion of food 

and tend to give the food that their children wants because they do not dare to stop the 

children from eating, they also do not recommend children to do physical activities since they 

consider that children are already tired with tight school activities. Parents are expected to 

maintain their children’s nutrition by managing their children’s food in order to keep the 

children’s nutrition balanced and not cause over nutrition. 

Keyword: Obesity, eating pattern, food choice, eating frequency 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu masalah utama kesehatan di masyarakat Indonesia saat ini, 

adalah penyakit tidak menular (PTM). Penyakit tidak menular sudah menjadi 

masalah besar dan cenderung terus meningkat secara nasional dan global telah 

menduduki sepuluh besar penyakit penyebab kematian. Kasus terbanyak dari 

penyakit menular salah satunya adalah diabetes militus (DM) (Depkes RI, 

2008). Salah satu faktor risiko utama diabetes militus antara lain adalah obesitas 

(Martha, 2013). 

Obesitas disebabkan karena asupan kalori lebih banyak dari pada kalori 

yang dibutuhkan. Asupan kalori yang berlebih diakibatkan oleh konsumsi 

makanan sumber karbohidrat berlebih, hal inilah yang menyebabkan terjadinya 

penimbunan kalori yang belebih di tubuh sehingga menyebabkan obesitas 

(Kemenkes RI, 2012). 

Obesitas menjadi salah satu masalah kesehatan bagi orang dewasa maupun 

anak usia balita. Obesitas yang terjadi pada anak usia balita, pada saat dewasa 

cenderung akan mengalami obesitas. Remaja yang mengalami obesitas akan 

memiliki faktor resiko penyakit kardiovaskuler seperti kenaikan tekanan darah, 

peningkatan kolesterol darah. Lebih jauh, dapat menyebabkan masalah 

kardiovaskular seperti arterosklerosis yang menyebabkan penyumbatan 

pembuluh darah (Kumala, 2010). Presentase anak yang mengalami obesitas 

berisiko mengalami obesitas juga pada saat dewasa adalah 30- 60%. Anak 
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obesitas berisiko mengalami, hipertensi, penanda awal penyakit kardiovaskular, 

resistensi insulin (WHO, 2016). Anak dan remaja yang obesitas mendapat 

stereotipe yang negatif dari orang lain yang berdampak pada kesehatan 

psikologisnya (Nirwana, 2011). 

Gaya hidup mempengaruhi kebiasaan makan seseorang atau sekelompok 

orang dan berdampak pada status gizi (Saufika, 2012). Prevalensi kelebihan 

berat badan (overweight) meningkat sangat pesat di seluruh dunia, negara-

negara maju seperti di Eropa, USA, dan Australia telah mencapai tingkat yang 

membahayakan (Wirjatmadi, 2012). Menurut Barasi, kini terdapat lebih banyak 

orang yang memiliki berat badan berlebih dari pada penderita gizi kurang di 

seluruh dunia (Barasi, 2007). 

Prevalensi anak yang mengalami obesitas di SD Budya Wacana mencapai 

29,39% (Steffano, 2018). Pada tahun 2014 di Kota Yogyakarta menunjukkan 

bahwa data balita gemuk sebesar 8,98 % (Dinkes, 2015). Untuk Indonesia 

sendiri pada tahun 2013 presentase pada anak balita sebesar 8,8%  kemudian 

pada tahun 2018 presentasenya menjadi sebesar 13,2 %. Hal ini menunjukkan 

bahwa adanya peningkatan pada angka anak obesitas di Indonesia. 

Pemahaman masyarakat tentang dampak obesitas pada anak belum 

sepenuhnya dipahami, menurut orang tua yang gemuk selalu dianggap sebagai 

anak yang sehat dan anggapan bahwa semakin gemuk semakin sehat 

(Soetjiningsih, 2012). 
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Berdasarkan hal - hal tersebut diatas, maka muncul ketertarikan peneliti 

untuk melakukan penelitian mengenai Pengaruh Pola Makan Terhadap 

Kejadian Obesitas pada Pelajar SD Budya Wacana. 

1.2 Masalah Penelitian 

Kuantitatif: Apakah terdapat pengaruh pola makan terhadap kejadian 

obesitas pada pelajar SD Budya Wacana? 

Kualitatif: Bagaimana pengaruh pola makan yang diterapkan orang tua 

terhadap kejadian obesitas pada pelajar SD Budya Wacana? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Kuantitatif:  untuk mengetahui pengaruh pola makan dengan kejadian 

obesitas. 

Kualitatif: untuk mengetahui dan memahami penyebab obesitas melalui pola 

makan yang diterapkan orang tua terhadap kejadian obesitas pada pelajar SD 

Budya Wacana  

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan bahan referensi atau 

dijadikan sebagai kajian pustaka mengenai obesitas terutama pada anak 

sekolah dasar. 

2. Bagi Masyarakat 

Memberi pengetahuan yang dapat diterapkan masyarakat terkait 

pengukuran indeks massa tubuh sebagai indicator utama penilaian obesitas. 

3. Bagi Pemerintah 
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Dapat membantu pemerintah dalam hal survei dini terhadap obesitas pada 

anak usia sekolah dasar terutama di daerah Yogyakarta. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Penelitian oleh Nadya tahun 2018 dilakukan pada anak usia 8 – 10 tahun di 

Jakarta Barat dengan sampel sejumlah 89. Penelitian kuantitatif dengan 

menggunakn metode potong lintang. Berdasarkan hasil penelitian terdapat 

hubungan antara pola makan denga tingkat obesitas (p = 0,00).  Penelitian yang 

dilakukan oleh Lestari pada tahun 2017 yang dilakukan di TK dan SD Budi 

Mulia Dua Seturan Yogyakarta dengan jumlah sampel sebanyak 124 sampel. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah potong lintang. Hasil dari 

penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan antara pola makan terhadap 

kejadian obesitas (p = 0,002), Perbedaan anatara penelitian sebelumnya dengan 

penelitian yang akan dilakukan di sekolah dasar swasta dan di daerah perkotaan 

Yogyakarta dengan latar belakang sosio ekonomi di sekolah swasta cukup 

tinggi dan disamping itu daerah perkotaan tingkat terjadinya obesitas juga 

cukup tinggi karena banyaknya restoran cepat saji dan mudahnya menemukan 

makanan yang mencukupi gizi disbanding daerah pedesaan. Penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif sehingga berbeda dengan penelitian sebelumnya 

yang bersifat kuantitatif. Pada penelitian yang serupa selanjutnya dilakukan 

oleh Roshita tahun 2016 pada mahasiswa ilmu keperawatan di Yogyakarta 

dengan metode kuantitatif. Penelitian ini menggunakan metode potong lintang 

dengan jumlah sampel 45 orang. Hasil dari penelitian ini terdapat hubungan 

anatara pola makan dengan tingkat obesitas (p = 0,030). Kemudian penelitian 

©UKDW



5 

 

 

 

Bidjuni et al pada tahun 2014 dilakukan pada anak usia 8 – 10 tahun di Manado 

dengan jumlah sampel sebanyak 394 orang Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh murid dari kelas 3 sampai kelas 6 yang berada di SD Katolik 03 Frater 

Don Bosco Manado dan menggunakan metode kuantitatif. Hasil penelitian ini 

didapatkan Hubungan anatara pola makan dengan tingkat obesitas (p = 0,007). 

Penelitian terakhir dilakukan oleh  Yussac pada tahun 2007 dilakukan pada anak 

usia 4-6 tahun di TK Jakarta timur sebanyak 71 sampel. Hasil yang didapatkan 

pada penelitian ini adalah didapatkan prevalensi obesitas sebesar 31% pada 

subyek penelitian berdasarkan kriteria IMT dan sebesar 21% berdasarkan 

kriteria Z-score BB/TB. 
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Tabel 1.1 Keaslian Penelitian  

     Peneliti, 

Tahun 

Judul Metode Hasil 

Nadya, 2018 Hubungan pola makan 

dengan tingkat obesitas 

anak 

(studi empiris pada anak 

umur 8-10 tahun di 

Sekolah Dasar Bunda Hati 

Kudus) 

Potong Lintang 

Jumlah 89 Sampel  

di Jakarta Barat 

Terdapat 

hubungan antara 

pola makan 

dengan tingkat 

obesitas 

Lestari, 2017 Hubungan antara pola 

makan dengan kejadian 

obesitas pada anak usia 3-8 

tahun di TK dan SD Budi 

Mulia Dua Seturan 

Yogyakarta 

Potong Lintang. 

Jumlah sampel 

124 orang. 

di Yogyakarta 

Terdapat 

hubungan antara 

pola makan 

dengan kejadian 

obesitas  

Roshita, 2016 

 

Hubungan pola makan 

dengan tingkat obesitas 

Pada mahasiswa ilmu 

keperawatan 

Di universitas ‘aisyiyah 

Yogyakarta 

Potong Lintang. 

Jumlah Sampel 45 

orang  

di Yogyakarta 

Terdapat 

hubungan antara 

pola makan 

dengan tingkat 

obesitas  

 

 

Bidjuni et 

al,2014 

 

Hubungan pola makan 

dengan kejadian obesitas 

pada anak usia 8- 10 tahun 

di sd katolik 03 frater don 

bosco manado  

 

 

Potong Lintang. 

Jumlah Sampel 

394  orang 

di Manado 

 

 

Terdapat 

hubungan antara 

pola makan dengan 

kejadian obesitas 

 

Yussac, 2007 Prevalensi Obesitas pada 

Anak Usia 4-6 Tahun dan 

Hubungannya 

dengan Asupan Serta Pola 

Makan 

Potong Lintang. 

Jumlah sampel 71 

orang. 

di Jakarta Timur 

Terdapat hubugan 

antara asupan serta 

pola makan 

dengan obesitas 

dan prevalensi 

obesitas 

berdasarkan 

kriteria IMT dan 

Z- Score BB/TB  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan antara pola makan dengan kejadian obesitas (Indeks Massa 

Tubuh). Semakin pola makan berlebih, semakin besar kemungkinan anak obesitas. 

2. Mayoritas siswa SD Budya Wacana memiliki status gizi normal 

3. Penyebab ditemukannya obesitas pada anak SD Budya Wacana dikarenakan 

frekuensi makan yang lebih dari normal dan banyak mengkonsumsi makanan fast 

food. 

4. Orang tua berperan dalam penentuan pola makan anak sehingga mendorong anak 

memiliki pola makan yang berlebihan. 

5. Orang tua memiliki presepsi bahwa mereka tidak mempermasalahkan status gizi 

anaknya yang obesitas. Orang tua beranggapan yang penting anaknya sehat. 

5.2. Saran 

1. Bagi orang tua, diharapkan lebih bersikap tegas dalam mengatur pola makan 

pada anaknya agar tidak berlebihan sehingga tidak memiliki status gizi berlebihan. 

2. Bagi tempat penelitian, SD Budya Wacana diharapkan dapat melakukan 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan siswa-siswi SD Budya Wacana 

mengenai pengelolaan makan pada anak agar tidak berlebihan dan juga pihak 

sekolah diharapkan untuk lebih mengawasi / mengatur mengenai makanan fast food 
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yang dijual dalam lingkungan sekolah agar pola makan anak lebih teratur dan 

cenderung ke arah normal. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, pertimbangkan untuk meneliti faktor aktivitas 

fisik yang berperan penting dalam mempengaruhi pola makan. 
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