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ABSTRAK

Latar Belakang : Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia pada tahun
2018 adalah 48,9%. Kota Yogyakarta memiliki angka kejadian anemia tertinggi
pada ibu hamil yakni 30,81%. Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta tahun 2015
memiliki prevalensi anemia ibu hamil tertinggi ke dua yakni 47,23%.
Ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi tablet besi merupakan salah satu faktor
penyebab terjadinya anemia. Maka untuk mencegah terjadinya anemia perlu
untuk mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu
hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan metode
potong lintang (cross sectional) pada 100 ibu hamil Trimester III yang menerima
tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta dari tanggal 10 Desember 2019
sampai dengan tanggal 8 Januari 2020 dengan metode consecutive sampling.
Dieksklusikan ibu hamil yang tidak bersedia mengisi kuesioner, ibu hamil yang
mengkonsumsi tablet besi dengan gangguan pencernaan, perdarahan kehamilan,
kelainan letak janin/plasenta dan mempunyai penyakit penyerta seperti TBC dam
cacingan. Data diambil menggunakan kuesioner yang mengacu dari jurnal artikel
International Journal of Nursing Sciences.

Hasil : Berdasarkan hasil analisis fisher exact test dapat dilihat bahwa terdapat
hubungan signifikan antara kendala yang dirasakan dalam mengkonsumsi tablet
besi dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas
Jetis Kota Yogyakarta (p-value = 0,006). Variabel usia, pendidikan, pekerjaan dan
graviditas tidak berhubungan signifikan dengan kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet besi. Variabel dukungan keluarga tidak dapat dievaluasi.
Sebanyak 37% ibu hamil mengalami kendala antara lain bosan, lupa, mual, efek
samping, dirasa tidak penting, pusing, dan mengantuk. Sehingga sebanyak 13,5%
ibu hamil tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet besi.
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Kesimpulan : Kendala yang dirasakan dalam mengkonsumsi tablet besi
merupakan faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi
tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta. Kendala yang dirasakan antara
lain lupa, bosan mengkonsumsi setiap hari, mual, efek Samping dalam
mengkonsumsi tablet besi, merasa tablet besi tidak penting selama kehamilan, dan
mengantuk.

Kata Kunci : Kepatuhan, Tablet besi, Ibu Hamil
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FACTORS THAT INFLUENCE PREGNANT MOTHER COMPLIANCE
IN CONSUMING IRON TABLETS

IN PUSKESMAS JETIS OF YOGYAKARTA CITY

Jessica Videlya N.R*, Theresia Avilla Ririel K, Daniel Chriswinanto A.N

Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University
Correspondence address: Medical Faculty of Duta Wacana Christian Universty Dr.

Wahidin Sudirohusodo street number 5-25
Yogyakarta 5524, Indonesia. Email: kedokteran@ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background :The prevalence of anemia among pregnant women in Indonesia in
2018 was 48.9%. Yogyakarta has the highest incidence of anemia in pregnant
women which is 30.81%. Puskesmas Jetis of Yogyakarta city in 2015 had the
highest prevalence of anemia among pregnant women into two namely 47.23%.
Non-compliance in consuming iron tablets is one of the factors causing anemia.
So to prevent anemia, it is necessary to know the factors that influence the
compliance of pregnant women in consuming iron tablets in Puskesmas Jetis of
Yogyakarta city.

Objective : To determine the factors that influence compliance of pregnant women
in consuming iron tablets in Puskesmas Jetis of Yogyakarta city.

Method : This study used an analytical survey design with cross sectional method
in 100 Trimester III pregnant women who received iron tablets at Puskesmas Jetis
of Yogyakarta City from 10 December 2019 until 8 January 2020 with
consecutive sampling method. Excluded pregnant women who are not willing to
fill out questionnaires, pregnant women who consume iron tablets with digestive
disorders, pregnancy bleeding, fetal / placental abnormalities and have
comorbidities such as tuberculosis and intestinal worms. Data were collected
using a questionnaire that refers to the journal article International Journal of
Nursing Sciences.

Result : Based on the results of the fisher exact test analysis, it can be seen that
there is a significant relationship between the perceived constraints in consuming
iron tablets with the compliance of pregnant women in consuming iron tablets at
Puskesmas Jetis of Yogyakarta City (p-value = 0.006). The variables of age,
education, occupation and gravidity were not significantly related to compliance
of pregnant women in consuming iron tablets. Family support variables cannot be
evaluated. As many as 37% of pregnant women experience obstacles including
boredom, forgetfulness, nausea, side effects, deemed unimportant, dizziness, and
drowsiness. So as much as 13.5% of pregnant women are not compliant in
consuming iron tablets.
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Conclusion : The perceived barriers in consuming iron tablets is a factor that
affects the compliance of pregnant women in consuming iron tablets in Puskesmas
Jetis of Yogyakarta City. The perceived barriers in consuming iron tablets are
forgotten, tired of consuming every day, nausea, side effects in consuming iron
tablets, feel iron tablets was not important during pregnancy, and drowsiness.

Keyword : compliance, iron tablets, pregnant women
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Ibu selama kehamilan membutuhkan zat besi sebesar 800 mg dan tidak

bisa hanya dipenuhi melalui diet yang cukup. Ibu hamil dianjurkan

mengkonsumsi tablet besi setiap hari yakni minimal 90 tablet selama

kehamilannya. Pemberian tablet besi bertujuan sebagai upaya pencegahan

anemia akibat kekurangan zat besi atau asam folat (Astutik & Ertiana, 2018).

Anemia adalah kejadian penurunan jumlah hemoglobin (Hb) dalam darah

sehingga tidak dapat membawa oksigen dalam jumlah cukup ke jaringan perifer.

Kriteria anemia menurut World Health Organization (WHO) pada wanita hamil

adalah kadar Hb < 11 g/dl (Bakta, 2014).

Anemia ringan pada ibu hamil dengan kadar Hb 10-10,9 gr/dl, anemia

sedang pada ibu hamil dengan kadar Hb 7-9,9 gr/dl, dan anemia berat pada ibu

hamil dengan kadar Hb < 7 gr/dl (WHO, 2011). Anemia berat dapat

menyebabkan risiko bayi mengalami anemia pada masa kanak-kanak dan BBLR.

Ibu hamil yang mengalami anemia berat dapat meningkatkan risiko perdarahan

saat persalinan, keguguran dan peningkatan infeksi. (DINKES DIY, 2018).
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Anemia defisiensi besi merupakan anemia gizi yang terjadi bila tidak

cukupnya besi dalam membentuk Hb (hemoglobin). Anemia defisiensi besi

mencerminkan kemampuan sosial-ekonomi masyarakat, yakni semakin besar

jumlah penduduk maka semakin sulit memenuhi jumlah dan kualitas makanan

yang memadai. (Sherwood, 2013).

Anemia defisiensi besi pada ibu hamil disebabkan karena kurangnya

asupan zat besi pada ibu hamil. Sumber asupan zat besi sulit terjangkau oleh ibu

hamil di Indonesia karena harga yang relatif mahal seperti daging, ikan, hati dan

protein hewani lainnya. Maka diperlukan asupan pengganti asupan besi yang

tidak didapatkan oleh ibu hamil yaitu pemberian tablet besi (PERMENKES,

2014)

Seksi Gizi Dinkes mengungkapkan bahwa di Indonesia, prevalensi anemia

pada ibu hamil tahun 2018 adalah 48,9%. Di DIY, prevalensi ibu hamil dengan

anemia pada tahun 2017 adalah 14,32%. Kota Yogyakarta memiliki peningkatan

angka kejadian anemia pada ibu hamil pada tahun 2018 yakni 35,49%

dibandingkan dengan tahun 2017 yakni 30,81%. Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta pada tahun 2015 memiliki prevalensi anemia ibu hamil tertinggi

kedua yakni 47,23%. Peningkatan kejadian anemia tersebut merupakan salah satu

indikator penambahan resiko komplikasi selama kehamilan dan persalinan

(DINKES DIY, 2018; DINKES Kota Yogyakarta, 2019).

Di Indonesia cakupan tablet besi yang diperoleh ibu hamil pada tahun

2018 adalah 73,2% ibu hamil memperoleh tablet besi dan 26,8% tidak

memperoleh tablet besi (KEMENKES, 2018). Ibu hamil di Kota Yogyakarta
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tahun 2018 mendapatkan tablet besi dengan persentase 87,33%. Angka

tersebut di bawah rata - rata persentase pemberian tablet besi di DIY yakni

89,25%. Harapan pemberian tablet besi pada ibu hamil akan dapat menurunkan

kejadian anemia pada ibu hamil yang berujung kematian ibu bersalin (DINKES

DIY, 2018).

Berdasarkan Studi Pendahuluan di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta tahun

2016 mengenai “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia

dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta”, didapatkan hasil sebanyak 61 ibu hamil pada trimester III

mengalami anemia dengan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia adalah

baik dan cukup. Hal tersebut mendorong penulis untuk melakukan penelitian di

Puskesmas Jetis kota Yogyakarta dan mencari faktor - faktor yang dapat

mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di

Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta. Ketidakpatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi secara rutin merupakan faktor lain yang menyebabkan

anemia.

Penelitian dilakukan di kota Yogyakarta mengingat terjadi peningkatan

angka kejadian anemia ibu hamil di Kota Yogyakarta yang dapat menjadi salah

satu hambatan dalam upaya penurunan angka kematian ibu dan bayi di Kota

Yogyakarta. Oleh karena itu dengan adanya penelitian ini diharapkan tenaga

medis dan masyarakat dapat bekerja sama untuk mengevaluasi dan monitoring

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi dalam upaya pencegahan

anemia.
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1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah yang dapat

diambil adalah :

1. Apakah usia ibu hamil mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?

2. Apakah pendidikan terakhir ibu hamil mempengaruhi kepatuhan ibu hamil

dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?

3. Apakah pekerjaan ibu hamil mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?

4. Apakah graviditas mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?

5. Apakah dukungan keluarga mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?

6. Apakah kendala yang dirasakan dalam mengkonsumsi tablet besi

mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di

Puskesmas Jetis kota Yogyakarta?
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1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan umum

Mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil

dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta.

1.3.2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui hubungan usia ibu hamil dengan kepatuhan ibu hamil

dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

b. Mengetahui hubungan pendidikan terakhir ibu hamil dengan

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas

Jetis Kota Yogyakarta

c. Mengetahui hubungan pekerjaan ibu hamil dengan kepatuhan ibu

hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta

d. Mengetahui hubungan graviditas dengan kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

e. Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu hamil

dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

f. Mengetahui hubungan kendala yang dirasakan dalam mengkonsumsi

tablet besi dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet

besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

©UKDW



6

1.4. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah disebutkan di atas, diharapkan

manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah:

1.4.1. Teoritis

i. Bagi Peneliti: Menambah pengetahuan dan wawasan dalam

mengidentifikasi serta menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi.

ii. Bagi Institusi Pendidikan: Sebagai bahan referensi ilmu mengenai

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi.

1.4.2. Praktis

i. Bagi Peneliti dan Tenaga Kesehatan: Dapat membantu masyarakat

melalui penyuluhan agar memperhatikan kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi untuk mencegah terjadinya anemia ibu

hamil.

ii. Bagi Tempat Penelitian: Menjadi bahan evaluasi dan monitor untuk

membantu ibu hamil patuh dalam mengkonsumsi tablet besi dan

melakukan pencegahan terjadinya anemia melalui tindakan promotif.
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1.5.Keaslian Penelitian

Menurut pencarian dari penulis pada karya ilmiah, skripsi, tesis dan

disertasi di Universitas Kristen Duta Wacana, judul ini belum pernah ada yang

meneliti. Namun demikian, penelitian tentang faktor - faktor yang mempengaruhi

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi sudah banyak sekali

dilakukan baik dalam lingkup nasional maupun internasional.

Penulis melakukan pencarian melalui google scholar dengan kata kunci

faktor faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi

tablet besi, didapatkan sekitar 1.010 hasil literatur. Dieksklusikan menjadi 64 hasil

literatur dengan kata kunci pencarian adalah “faktor faktor yang mempengaruhi

kepatuhan ibu hamil” dalam mengkonsumsi “tablet besi”, rentang khusus

pencarian tahun 2014 sampai 2019, literatur dengan paten dan mencakup kutipan.

Penulis melakukan pencarian melalui google scholar dengan kata kunci

"factor" that influence "the compliance of pregnant women" in consuming iron

tablets, didapatkan 12 hasil literatur dengan kriteria rentang pencarian tahun 2014

sampai 2019, menyertakan paten dan mencakup kutipan. Penulis menemukan

beberapa penelitian yang sejenis tentang faktor - faktor yang mempengaruhi

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi pada jurnal-jurnal

kedokteran dalam dan luar negeri, diantaranya adalah :
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Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti,
Tahun Judul Penelitian Desain Penelitian Hasil

Hartatik
&
Agustini,
2013

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi
Kepatuhan Ibu
Hamil
Mengkonsumsi
tablet besi Di Uptd
Puskesmas Bantur

Deskriptif dengan desain
cross sectional.
Populasi penelitian adalah
seluruh ibu hamil yang
tinggal di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Bantur.
Responden 30 ibu hamil.
Ibu hamil mengkonsumsi
≤ 90 tablet besi adalah 5
orang, dan yang
mengkonsumsi ≤ 60 tablet
besi adalah 25 orang.

FHitung (20,803) dan koefisien
determinasi 70,6% menunjukkan
terdapat hubungan yang bermakna
antara Usia (X1) pendidikan (X2)
dan pekerjaan (X3) dengan
kepatuhan ibu hamil. Faktor yang
paling dominan mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi
tablet besi adalah pekerjaan ibu.

Lestari,
2016

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi
Kepatuhan Ibu
Hamil Dalam
Mengkonsumsi
tablet besi Di
Puskesmas
Danurejan I Kota
Yogyakarta

Deskriptif kualitatif. Alat
pengumpulan data
kuesioner.
Populasi penelitian 47 ibu
hamil dengan teknik
purposive sampling.

Faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet besi :
Pengetahuan, Dukungan suami dan
keluarga , Kunjungan ANC dan
Motivasi.

Alifah,
2016

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi
Kepatuhan Ibu
Hamil
Mengkonsumsi
tablet besi di
Puskesmas
Gamping 2

Deskriptif Kuantitatif.
Sampel ibu hamil
sebanyak 83 orang dengan
metode accidental
sampling.

Faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi
tablet besi : Pengetahuan, Motivasi,
Dukungan Keluarga, Kunjungan
ANC, efek tablet Fe.

©UKDW



9

Yunita,
et al.,
2018

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi
Kepatuhan Ibu
Hamil
Mengkonsumsi
tablet Zat Besi
Di Wilayah Kerja
Puskesmas
Tirtajaya
Kecamatan Bajuin
Tahun 2018

Jenis penelitian ini
adalah penelitian
analitik dengan cross
sectional.
Sampel dengan simple
random sampling
berjumlah 73 ibu hamil.
Ibu tidak patuh konsumsi
tablet besi 48 orang, dan
ibu patuh konsumsi tablet
besi 25 orang.

Faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan Ibu hamil : Pengetahuan,
motivasi, dukungan keluarga,
kunjungan ANC, efek samping tablet
besi.

Mardhiah
&
Marlina,
2019

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi
Kepatuhan
Mengkonsumsi
tablet besi Pada Ibu
Hamil

Survei analitik kuantitatif
dengan pendekatan cross
sectional.
Penelitian dilakukan di
wilayah kerja Puskesmas
Simeulue Timur Tahun
2018.
Populasi adalah semua
ibu hamil trimester II
dan III yang
mendapatkan tablet
besi sebanyak 255
orang.
Sampel sebanyak 72
orang.
Ibu hamil patuh (kontrol)
adalah 21 orang, ibu
hamil tidak patuh (kasus)
51 orang.

Ada pengaruh faktor
pengetahuan, sikap, dukungan
keluarga dan tenaga kesehatan
terhadap kepatuhan mengkonsumsi
tablet besi pada ibu hamil.

(Musyoki
et al,
2019)

Maternal Related
Factors Associated
with Compliance to
Iron and Folic
Supplementation
among Pregnant
Mothers in
Machakos County

A facility based
cross-sectional study was
carried out in three
sub-county hospitals
within Machakos County.
The facilities were
randomly selected from
seven sub-county
hospitals.
The study sampled a total
of 204 pregnant women
aged 18-49 years through
systematic random
sampling.

Family support and level of
education of the mother, provision of
health education in pregnancy
especially counseling on nutritional
value of supplementing iron stores in
the body and how to manage side
effects of iron and folate
supplements, past experience of the
mothers’ especially previous history
of anemia, current haemoglobin level
and bad obstetric history of the
mother were significantly associated
with adherence to iron and folate
supplements.
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(MINYI
LA,
2018)

Factors Influencing
Compliance With
Iron Supplements
Intake Among
Pregnant Women In
The Garu-Tempane
District Of The
Upper East Region

Community-based
cross-sectional study
design.
It covered 355 pregnant
women aged 15-45 years
randomly sampled.
Women who were
Anemia (case) 229
person, and Non Anemia
(control) 126 person.

The study found that two iron
supplements are used in the district:
Iron Folic Acid (IFA) and Ferrous
Sulphate (FS). 64,51 percent of the
pregnant women were anaemic.
Compliance with IFA was 66,2
percent and 65.63 percent with
respect to FS.

The factors that were associated with
compliance included; religion,
household size, gravida, ANC
attendance, side effect, counselling
and anaemia

Penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, perbedaannya dapat

dilihat dari variabel bebas yang digunakan, yakni usia ibu hamil, pendidikan

terakhir ibu hamil, pekerjaan ibu hamil, graviditas, dukungan keluarga, kendala

yang dirasakan dalam mengkonsumsi tablet besi. Kemudian perbedaan lainnya

terletak pada tempat dan waktu penelitian dilakukan, yaitu di Puskesmas Jetis

Kota Yogyakarta tahun 2019. Jumlah sampel yang diambil adalah 100 responden

dan menggunakan teknik Consecutive sampling. Di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta belum pernah dilakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang

mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi.

©UKDW



70

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari pembahasan dalam penelitian ini, dapat ditarik

kesimpulan yaitu :

5.1.1. Usia ibu hamil bukan merupakan faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu

hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta

5.1.2. Pendidikan terakhir bukan merupakan faktor yang mempengaruhi

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis

Kota Yogyakarta

5.1.3. Pekerjaan bukan merupakan faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu

hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta

5.1.4. Graviditas bukan merupakan faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu

hamil dalam mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta

5.1.5. Dukungan keluarga dalam mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta tidak bisa

dievaluasi
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5.1.6. Kendala yang dirasakan dalam mengkonsumsi tablet besi merupakan faktor

yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi

di Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

5.2. Saran

Dari manfaat dan hasil penelitian yang dilakukan, maka saran yang dapat

diberikan oleh peneliti sebagai berikut:

5.2.1. Bagi Puskesmas Jetis Kota Yogyakarta

Diharapkan melalui penelitian ini, kedepannya Puskesmas Jetis Kota

Yogyakarta dapat mempertahankan dan meningkatkan kepatuhan ibu hamil dalam

mengkonsumsi tablet besi dengan melakukan tindakan promotif. Puskesmas

juga diharapkan mampu memberikan alternatif lain bagi ibu hamil yang tidak

dapat mengkonsumsi tablet besi dengan tablet tambah darah jenis lain yang

tersedia di puskesmas.

5.2.2. Bagi Masyarakat dan Ibu Hamil

Diharapkan melalui penelitian ini, masyarakat terutama ibu hamil lebih

sadar mengenai pentingnya kepatuhan mengkonsumsi tablet besi selama

kehamilan untuk mencegah terjadi anemia pada ibu hamil.

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melakukan penelitian lebih lanjut

terhadap faktor-faktor lain selain usia ibu hamil, pendidikan terakhir,
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pekerjaan, graviditas, dukungan keluarga, kendala yang dirasakan

dalam mengkonsumsi tablet besi.

b. Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melakukan pengambilan data

objektif seperti kadar Hb ibu hamil melalui buku kesehatan ibu dan

anak sebagai dasar tujuan penelitian.

c. Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat menambah jumlah sampel

penelitian dengan memperpanjang waktu penelitian serta dapat

memperluas tempat penelitian agar hasil penelitian proporsional

sehingga dapat digeneralisasikan dan meningkatkan signifikansi

penelitian.

d. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan metode penelitian kualitatif

yakni metode yang fokus dalam memahami gambaran/penjelasan

yang mendalam terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi

tablet besi. Agar tidak didapatkan outcome yang jumlahnya tidak

proporsional karena metode penelitian kurang sesuai dengan data

yang diambil.
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